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Internationaler Tag des Yoga
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Rittersaal

10.30 BegriiBung durch BM Rudolph und einem Vertreter des indischen Generalkonsulates
11.15 Morgenmeditation mit Tratak und OM Singen Evelyn Wutz, Santulan Veda e. V.
12.15 Hatha-Yoga mit Michael Fischer, VHS Kiinzelsau

13.15 Water Flow - gentle movement & fresh energy mit Jana Schwarz, VHS Kinzelsau
14:15 Authentic Yoga mit Eva Kerkmann, VHS Crailsheim

15:15 Hatha-Yoga mit Simone Rilbbmann, VHS Ohringen

16:15 OM Chanten als Abschlussmeditation mit Yvonne D. Karger und Yvonne Placzek

Rokokosaal

11.15 Yoga mit Tatjana Kuxhausen, VHS Kiinzelsau

12.15 Sanftes Hatha-Yoga und Yin-Yoga mit Katrin Stivinovic, VHS Gerabronn

13:15 Yoga mit Alexander Weber, VHS Kiinzelsau

14:15 Yoga und Mantra-Singen mit Tischharmonium mit Susanne Wirth, VHS Kiinzelsau
15:15 Harmonisierendes Hatha-Yoga mit Diana Képf, VHS Crailsheim

Yogasaal

11:15 Yoga mit Ayurveda-Arztin Dr. Athira Raj, Schloss Kirchberg

12:15 Vinyasa Yoga mit Nancy Gimpel, VHS Crailsheim

13:15 Yoga mit Ayurveda-Arztin Dr. Ashwati N. S., Schloss Kirchberg
14:15 Yoga fiir hormonal Balance mit Evelyn Wutz, Santulan Veda e. V.
15:15: Yoga mit Ayurveda-Arztin Dr. Veena Lekshmi, Schloss Kirchberg

Eiir Anfanger und

Im Freien Foﬂgeschrlﬁene

11:15 Kinderyoga (6-9 J.) mit Jessica Tomic, VHS Crailsheim

12:15 Yoga im Freien mit Claudia Diener, VHS Kiinzelsau

13:15 Kundalini-Yoga mit Jarah Geist, VHS Ohringen A}’Urvedi8ches
14:15 Grounding Yoga mit Cinzia Faraci, VHS Crailsheim Buffet im

15:15 Energy Yoga mit Madeleine Kiimmerer, VHS Crailsheim

Restaurant

Albert-Schweizer-Saal (Vortrage)

11:15 Wenn Osten und Westen sich begegnen - Moderne Medizin und Ayurveda im Dialog mit Dr. Alexander
Ungureanu, Orthopéde und Sportmediziner

14:15 Ayurveda im Alltag: kleine Routinen fiir ein hormonelles Gleichgewicht mit Dr. Vaidya Nikjil Dongakar (MD-
Ayu/Ayurveda-Arzt) und Brigitte Heinrich

15:15 Der Atem im Yoga mit Andrea Carle, HP und Yoga-Lehrerin, Santulan Veda e. V.

Sonstige Angebote:

Stéande im Rosengarten

Sinnesparcours

Café geobffnet (Selbstzahlung)

Ayurvedisches Buffet im Restaurant (Selbstzahlung)
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