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Susanne WeiB3

M. A. Emp. Kulturwissenschaft

Stellvertr. VHS-Leiterin; Musikgeragogin
Fachbereiche: Arbeit und Beruf, Kultur und
Kreativitdt, Gleichstellungsbeauftragte
Telefon: 07940 9219-18
susanne.weiss@vhskuen.de

Unser Team

Beate Duis
Sporttherapeutin
Fachbereich: Gesundheit
Telefon: 07940 9219-21
beate.duis@vhskuen.de

Hilde Hermann
Anmeldung, Verwaltung
Telefon: 07940 9219-12
info@vhskuen.de

Ulrike Zeller
Anmeldung, Verwaltung,
Integrationskursberatung
Telefon: 07940 9219-14
info@vhskuen.de

I Unsere AuBenstellen

Dorzbach

Ulrike und Dieter Trautmann
Telefon: 07937 5466
doerzbach@vhskuen.de

Forchtenberg

Susanne Koch

Telefon: 07947 940878
forchtenberg@vhskuen.de

Krautheim

Annette Vogel
Telefon: 06294 805
krautheim@vhskuen.de

Kupferzell

Kathrin Weil3

Telefon: 07944 942211, bzw. 0173 9313352
kupferzell@vhskuen.de

Mulfingen

Brigitte Lieboner
Telefon: 07938 992521 ab 18 Uhr
mulfingen@vhskuen.de

Niedernhall

Susanne Koch
Telefon: 07947 940878
niedernhall@vhskuen.de

Schontal

Doris Ebert

Telefon: 06297 358
schoental@vhskuen.de

Waldenburg

Antje Brandt

Telefon: 07942 2038
waldenburg@vhskuen.de

Nina Jakobi

Buchhaltung, Personal, Verwaltung
Telefon: 07940 9219-19
nina.jakobi@vhskuen.de

Emilija Bogeska Shpetkova
Assistenz, Anmeldung, Verwaltung,
Integrationskursberatung

Telefon: 07940 9219-15
info@vhskuen.de

Kennen Sie unseren Newsletter?

Alle aktuellen Informationen und Angebote in mo-
natlicher Ubersicht erhaltlich:

www.vhs-kuen.de/newsletter-abo

Zur sprachlichen Vereinfachung haben wir in unse-
rem Programmbheft die mannliche Form verwendet.
Unsere Angebote richten sich gleichermaBen an alle
Interessenten jeglichen Geschlechts.

"m"™ VHS KUNZELSAU
Kirchplatz 9, 74653 Kiinzelsau

Telefon: 07940 9219-0
info@vhskuen.de, www.vhs-kuen.de
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Sonja Naegelin
Dipl.-Kffr. (FH)
VHS-Leiterin
Fachbereiche: Wissen und
Orientierung, Sprachen
Telefon: 07940 9219-13
sonja.naegelin@vhskuen.de ]
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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Freundinnen und Freunde der VHS Kiinzelsau,

Christoph Spieles
Verbandsvorsitzender
Blirgermeister Kupferzell

.Einzugestehen, dass man etwas nicht weiB, ist Wissen", meinte Konfuzius. Dieses Eingestand-
nis ist oft der erste Schritt zu personlicher Weiterentwicklung - und genau dafirr steht die
Volkshochschule. Unsere Kurse und Veranstaltungen laden dazu ein, Wissensliicken zu schlie-
Ben, Neues zu entdecken und Bekanntes zu vertiefen.

Wissen bunt gemischt ..." - das ist das Motto unserer Veranstaltungen und Kurse im Friih-
jahr-/[Sommersemester 2026. Es beschreibt treffend, was Volkshochschule heute ausmacht:
ein offenes, vielfdltiges Bildungsangebot fiir Menschen jeden Alters, mit ganz unterschied-
lichen Interessen, Erfahrungen und Lebenswegen.

Unser Programm eroffnet zahlreiche Mdglichkeiten fiir personliches Wachstum, neue Pers-
pektiven und gemeinsames Lernen. Ob berufliche Weiterbildung, kulturelle Bildung, Gesund-
heitsangebote oder kreative Kurse - die Volkshochschule Kiinzelsau ist ein Ort der Begegnung,
der Orientierung und des lebenslangen Lernens in einer sich stetig wandelnden Gesellschaft.

Blattern Sie durch unser Programmheft, lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie Alt-
bekanntes oder Neues. Alle aktuellen Informationen zum Semester finden Sie wie gewohnt
auf unserer Website unter www.vhs-kuen.de. Und falls Sie unseren Newsletter noch nicht
abonniert haben: Es lohnt sich. Einfach auf der Website Newsletter abonnieren anklicken
oder eine Nachricht an info@vhskuen.de senden.

Wir freuen uns auf ein spannendes Semester mit lhnen.

Beste GriiBe

Ihr gesamtes Team der VHS Kiinzelsau
lhre Ihr

@0{[‘& NO\Q‘TQIM_, (

Sonja Naegelin Christdph Spieles
Leiterin Verbandsvorsitzender

Unser Leitbild

Unsere Identitdt - unser Auftrag

Die Volkshochschule Kiinzelsau ist ein
Zweckverband mit einer Geschaftsstelle in
Kiinzelsau und acht AuBenstellen. Wohn-
ortnah bieten wir ein ganzheitliches An-
gebot gemaB Weiterbildungsauftrag.

e Weiterbildungsberatung

¢ Bildungsangebote zum lebensbeglei-
tenden Lernen

® Fachliche Weiterqualifizierungen und
personliche Entwicklungsmaéglichkeiten
fiir Beruf und Alltag

® Forderung sozialer Integration und
Chancen zur aktiven Teilhabe

® Partnerschaft und Kooperation mit Tra-
gern und Institutionen in der Region

Unsere Werte

® Den demokratischen Werten verpflich-
tet, politisch und weltanschaulich un-
abhangig

e Offenheit, Toleranz, Chancengleichheit,
Freundlichkeit sowie Respekt

e Qualitdt in all unseren Leistungen

e \lerbindliche und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit untereinander und mit
unseren Partnern

Unsere Teilnehmer — unsere Kunden
Wir wenden uns mit unserem Angebot an
alle interessierten Menschen. Unsere Kun-
den sind auch oOffentliche Institutionen
wie Jobcenter, Agentur fiir Arbeit, Bundes-
amt fuir Migration und Fliichtlinge, Firmen
und andere Auftraggeber, fir die wir fach-
und bedarfsgerechte QualifizierungsmaB-
nahmen entwickeln und durchfiihren.

Unsere Ziele

e \erlgssliche, bezahlbare und attraktive
Weiterbildungsangebote

® Fachliche und personliche Qualifizie-
rung des Teams und der Dozenten

e Kunden-/Teilnehmerorientierung
® Ermdglichung einer digitalen Integration

e Weiterentwicklung der Leistungen in
qualitatsgesicherten Ablaufen

® Berlicksichtigung wichtigster Themen
der gesellschaftlichen Veranderungen
und Umbrtiche

e Okonomische Leistungsfahigkeit
® Schonender Umgang mit den Ressourcen
e Aktiver Beitrag zum Klimaschutz
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I Informationen

Volkshochschule Kiinzelsau
Kommunaler Zweckverband

Kirchplatz 9
74653 Kiinzelsau ﬂ
Telefon: 07940 9219-0

E-Mail: info@vhskuen.de @
Homepage: www.vhs-kuen.de

Facebook:  www.facebook.com/vhskuen
Instagram: www.instagram.com/vhskuen

Offnungszeiten

Montag bis Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 14:30 - 18:30 Uhr

Konten

Sparkasse Hohenlohekreis
BIC: SOLADES1KUN
IBAN: DE17 6225 1550 0005 0238 48

Raiffeisenbank Hohenloher Land eG
BIC: GENODES1IBR
[BAN: DE38 6006 9714 0076 7300 00

Mitglieder des Zweckverbandes
Volkshochschule Kiinzelsau

Stadte: Forchtenberg | Krautheim |
Kiinzelsau | Niedernhall | Waldenburg
Gemeinden: Dorzbach | Kupferzell |
Mulfingen | Schontal

Verbandsvorsitzender

Christoph Spieles
Blirgermeister der Gemeinde Kupferzell
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Wissen und Orientierung

Volkshochschulen sind demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische
Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt
dabei der politischen Bildung zu, die allgemeines Engagement fiir demokra-
tische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert.

In den angebotenen Lernrdumen kdnnen Urteilsfahigkeit und Handlungs-
kompetenzen erfahren und entwickelt werden.

Die Volkshochschulen bieten ein breites Angebot zur Information, Diskussion
und zum aktiven Handeln. Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen
Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen.

POLITIK / GESELLSCHAFT /
UMWELT

Weltmacht China
Bedrohung oder Chance?

In den letzten zwei
Jahrhunderten do-
minierten  Nord-
amerika und Euro-
pa die Weltpolitik,
zuvor hatte China
tber 1500 Jahre
diese Rolle inne.
Mit dem rasan-
ten Aufstieg Chi-
nas zur flhrenden
Wirtschaftsmacht erlebt die Welt erstmals
die Rickkehr einer GroBmacht. Gleichzei-
tig sinkt die relative Macht der USA. Fiihrt
das zwangslaufig zu einem Krieg zwischen
den beiden Méachten, wie manche Strategen
prognostizieren? Oder ,nur" zu einer milita-
rischen Invasion Taiwans? Oder gelingt trotz
aller Gegensatze eine Kooperation mit Chi-
na - in dem Rahmen der UNO und in einer
multipolaren Weltordnung - zur Bewaltigung
globaler Herausforderungen wie der Klima-
erwdrmung? Andreas Zumach, Journalist
und langjahriger UNO-Korrespondent, be-
leuchtet diese Fragen.

10008 Kiinzelsau Donnerstag, 26.03.26
19-20:30 Uhr, mit Andreas Zumach, Evang.
Johannesgemeindehaus, 8 €. VHS Kiinzelsau
mit dem Evang. Bildungswerk Hohenlohe.

GESCHICHTE /
ZEITGESCHICHTE

© Privat

Fastnacht und Fastenzeit
als Bildergeschichte
Nach dem Uberschwang der nérrischen

Tage markiert der Beginn der Fastenzeit
einen tiefen Einschnitt im Jahreslauf. Das

abrupte Ende der
fastndchtlichen
Frohlichkeit  und
der Eintritt in die
stillen Wochen der
Vorbereitung  auf
Ostern wurde frii-
her viel intensiver
erlebt als heute.
1559 entstand das
beriihmte Tafelge-
malde ,Kampf zwischen Fastnacht und Fas-
ten" von Pieter Bruegel d. A, das heute im
Kunsthistorischen Museum in Wien héngt.
Mit seinen anndhernd 200 dargestellten Fi-
guren erscheint das Werk zundchst als ein
verwirrendes Wimmelbild. Betrachtet man es
genauer, wird darin eine Fiille genialer Sinn-
bezlige erkennbar. Werner Mezger, bekannt
durch zahlreiche Rundfunk- und Fernseh-
sendungen, war u. a. bis 2019 Professor fir
Kulturanthropologie und Européische Ethno-
logie an der Universitat Freiburg.

10110 Kiinzelsau Mittwoch, 11.03.26
15-16:30 Uhr, mit Prof. Dr. Werner Mezger,
Katholisches Gemeindehaus St. Paulus; Ge-
meinderaum. Gebliihrenfrei, Spende erbeten.
Mit der Kath. Kirchengemeinde St. Paulus,
Kiinzelsau.

© Privat

Meisterwerk des Briickenbaus

Die Kochertalbriicke

Bauzeit: 1976-1979

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
10120 Kupferzell Donnerstag, 12.03.26
18-20 Uhr, mit Wolfgang Fuchs, Johann-
Friedrich-Mayer-Schule, Eingang Biicherei,
Raum: Mensa,; Parkplatz Carl-Julius-Weber-

Halle 10 € Mit dem Verein StadtGeschichte
Kiinzelsaue. V.

Verschenken Sie einen VHS-Gutschein!
Infos unter: www.vhs-kuen.de

Apotheken in Kiinzelsau -
einst und heute

Die bekannte Johannesapotheke in der
HauptstraBe in Kiinzelsau musste nach Gber
100-jahriger Familientradition im Juli 2025
schlieBen. Dies nahm der Referent zum An-
lass Uber die Geschichte der Apotheken in
Kiinzelsau zu recherchieren. Seit wann gab
es hier eine Apotheke? In welchen Gebduden
gab es Apotheken? Wie verdnderte sich das
Angebot? Welche Aufgaben hatten die Apo-
theker, im Wandel der Zeit? In einem ca. ein-
stiindigen Bildvortrag wird der Referent auf
diese Fragen eingehen.

10140 Kiinzelsau Freitag, 10.04.26
19-20:30 Uhr, mit Ehrenfried Biehal, StadtVil-
la 1897 - Haus des Vereins StadtGeschichte
Kiinzelsau. Gebiihrenfrei, Spende erbeten. Mit
dem Verein StadtGeschichte Kiinzelsau e. V.

Michelbacher Viehweide
Ein Blick in die Vergangenheit

~7T0% . Die Michelbacher
Viehweide  sieht
vollig anders aus,
als der sie umge-
bende Wald. Aber
genau so sah es
vor 200 Jahren in
den Waldenburger
Bergen groBflachig
aus. Wie kam es
dazu, welchen Ein-
fluss hatte der Mensch dabei, und was macht
die Michelbacher Vienweide 6kologisch so
einzigartig? Diese Fragen sollen bei einem
ca. 2-stiindigen Spaziergang beantwortet
werden. Der ehemalige Forstamtsleiter des
Hohenlohekreises, Thomas Weik, berichtet.
Anreise im eigenen PKW oder in Fahrgemein-
schaften. Der Parkplatz der Viehweide befin-
det sich direkt an der K 2387 von Oberst-
einbach nach Michelbach auf der rechten
Seite, unmittelbar vor der Geféllstrecke. Fe-

© Privat




stes Schuhwerk erforderlich. Bei Regenwet-
ter kann die Veranstaltung nicht stattfinden.

10142 Samstag, 18.04.26
14:30-16:30 Uhr, mit Thomas Weik, Treff-
punkt: Parkplatz an der Michelbacher Vieh-
weide. Geblihrenfrei, Spende erbeten. Mit
dem Verein StadtGeschichte Kiinzelsau e. V.

Die Bachlinger Kirche und ihre
mittelalterlichen Kunstwerke
Ein Kleinod im Jagsttal

In der Béchlinger Kirche befinden sich zwei
Kunstwerke aus der Zeit um 1350: Das Epi-
taph eines Rezzen von Béchlingen mit der
lebensgroBen Figur des Ritters sowie eine
ungewdhnlich gut erhaltene Ausmalung des
Chorraumes. Die thematisch dichten Bilder
an den Wanden und im Gewdlbe zeigen ein
umfassendes Bildprogramm, das einen un-
mittelbaren Einblick in die theologisch kom-
plexe Glaubenswelt des Mittelalters liefern
kann. Dr. Helga Steiger hat an der Universitat
ihre Magisterarbeit zu den Bachlinger Male-
reien verfasst und aufgezeigt, dass diese und
das Grabmal im Zusammenhang zu sehen
sind. Bei der Flihrung in der Kirche nimmt sie
uns mit auf eine spannende Spurensuche.

10145 Kiinzelsau Freitag, 22.05.26
14-15:30 Uhr, mit Dr. Helga Steiger, Treff-
punkt: Kirche Béchlingen, 8 €. Mit dem Verein
StadtGeschichte Kiinzelsau e. V.

Die Friedhofskirche Forchtenberg
Ein verstecktes Kleinod

Informationen sie-
he  AuBenstelle/
Website.

10146 Forchten-
berg Freitag,
12.06.26

16:30-17:30 Uhr, mit
Birgit Siller, Fried-
hofskirche Forchten-
berg, 5 € Mit dem
Evang. Bildungswerk
Hohenlohe.

©Siller

Der Kiinzelsauer Wartbergturm

Von dem friiher unbewaldeten Bergriicken
tber Kiinzelsau, auf dem der Wartbergturm
1488 erbaut wurde, konnte man damals weit
ins Land schauen. Nach der Sanierung des
Turmes im Jahr 2025 erstrahlt nun dieser
altehrwirdige Turm wieder in neuem Glanz.
Nach einer gemeinsamen Wanderung zum
Wartberg hinauf, héren wir anschaulich die
spannende Geschichte des Turmes und wer-
den ihn in kleinen Gruppen auch besteigen.

Wissen und Orientierung

Im Anschluss kénnen Sie auf dem angren-
zenden Grillplatz Ihren Durst und Hunger
stillen. Bei Regen findet die Wanderung nicht
statt. Bitte mitbringen: Getrank und Grillgut.

10150 Kiinzelsau Mittwoch, 08.07.26
16-18 Uhr, mit Ehrenfried Biehal, Treffpunkt:
Morsbacher Tor. Gebiihrenfrei. Mit dem Verein
StadtGeschichte Kiinzelsau e. V.

Ausstellung Wiirth

Einblicke in die Geschichte der Panzerent-
wicklung in Bad Mergentheim - Drillberg

Unter dem Motto ,Einblicke in die Geschichte
der Panzerentwicklung” bietet Wiirth Indust-
rie Service allen Interessierten eine Besichti-
gung dieser Ausstellung an. Im Industriepark
Warth auf dem ,Trillberg” ist auf dem Ge-
lande der ehemaligen Deutschorden-Kaserne
eine besondere Ausstellung entstanden, die
die geschichtliche Entwicklung der Panzer-
truppe und das damit verknupfte ,Gefecht
der verbundenen Waffen" darstellt. Dieser
operative Grundsatz wird am Beispiel der in
Tauber-Franken tief verwurzelten ehem. Pan-
zerbrigade 36 mit ihren Verbanden und Ein-
heiten und deren Tradition verdeutlicht. An-
reise mit dem eigenen Pkw zum Industriepark
Warth. Der Parkplatz wird nach Meldung am
Empfang zugewiesen. Wegbeschreibung bei
Anmeldung. Anmeldeschluss: 13.07.2026.

10175 Mittwoch, 22.07.26
13:15-15 Uhr, mit Armin Rother, Wiirth In-
dustrie Service GmbH & Co. KG, Industriepark
Wiirth, Drillberg, 3 €.

HOHENLOHER ARCHIVE

VHS mit dem _I_(reisarchiv Hohenlohekreis
und der VHS Ohringen.

Fuhrung durch das Kreisarchiv
des Hohenlohekreises
Von wegen Staub und Spinnweben

Wer wissen mdchte, was sich wirklich hinter
den Mauern eines Archivs verbirgt und welche
spannenden Entdeckungen dort zu machen
sind, ist herzlich eingeladen, an einer Fih-
rung durch das Kreisarchiv des Hohenlohe-
kreises teilzunehmen. Das Kreisarchiv sichert
und erschlieBt die schriftliche Uberlieferung
des Landkreises und seiner Vorgangerkreise
vornehmlich ab der Mitte des 20. Jahrhun-
derts, aber auch altere Stiicke sind zu finden.
Weiterhin kiimmert sich das Kreisarchiv um
Vereinsschriftgut und private Nachldsse und
sammelt allerlei Dokumente zur Orts- und
Heimatgeschichte. Beim Blick hinter die Ku-
lissen werden Aufgaben und Arbeitsweise der
Archive im Allgemeinen und des Kreisarchivs

im Besonderen vorgestellt. Es werden Online-
Recherchemdglichkeiten zu den Bestédnden
des Kreisarchivs vorgestellt.

10180 Mittwoch, 11.03.26
Mittwoch, 11.03.26 17-19 Uhr, mit Dr. Thomas
Kreutzer, Kreisarchiv Hohenlohe, Schlossstr.
42, Neuenstein, gebiihrenfrei, bitte dennoch
anmelden.

Lektiirekurs zur Deutschen Schrift
des 19./20. Jahrhunderts

Fiir Fortgeschrittene

Wer alte Dokumente wie Briefe oder Tage-
bicher aus Ur-GroBvaters Zeiten ohne gro-
Beren Aufwand entziffern kann, dem stehen
die Tore zur Geschichte offen. Dabei ist regel-
maBige Ubung die halbe Miete! Der Lesekurs
richtet sich an alle, die schon etwas gelbter
sind im Lesen der deutschen Schreibschriften
des 19. und frihen 20. Jahrhunderts und die
ihre Fahigkeiten weiter vertiefen mochten.
Auf der Grundlage von Originaltexten aus
hiesigen Archiven versteht sich die Veran-
staltung als regelmaBiger Lektirekurs, der im
Allgemeinen einmal im Monat stattfindet und
Uber die Semestergrenzen hinweg fortlauft.

10182 Dienstag, 24.03.26
Dienstag, 24.03., 21.04., 19.05., 23.06.26, je
18:30-20 Uhr, mit Dr. Thomas Kreutzer, Ge-
meinschaftsschule, Gebdude 5, Ohringer Str.
(hinter der Alten Schule), 4 Termine, 32 €.

VHS mit dem Hohenlohe-Zentralarchiv
Neuenstein und ,,Hohenlohe historisch.
Freundeskreis des Hohenlohe-Zentral-
archivs Neuenstein e. V."

Von kranken und gesunden Tagen
Lesekurs fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Im alten Hohenlohe kiimmerten sich zahlrei-
che Arzte, Bader, Hebammen und Apotheker
mit den Mitteln und Mdglichkeiten ihrer Zeit
um die Gesundheitsversorgung der Bevol-
kerung und der hohen Herrschaften. In den
Quellen des Hohenlohe-Zentralarchivs fin-
den sich zahlreiche Hinweise auf ihr Wirken,
die Organisation des Medizinalwesens und
die Ublichen Methoden der Behandlung, sei
es durch Medikamente oder den haufig an-
gewandten Aderlass. Der neue Lesekurs der
Reihe ,Federlesen” greift diese Dokumente
als Lekttirestoff auf. Beim gemeinsamen Ent-
ziffern wird das Lesen historischer Hand-
schriften eingelbt und gelernt. Anmeldung:
https://eveeno.com/medizinalwesen

10187 Mittwoch, 04.03.26
Mittwochs, 19:30-21 Uhr, mit Jan Wiechert,
Hohenlohe-Zentralarchiv Neuenstein, 4 Ter-
mine, 35 €.




Von Mauserei bis Meuchelmord

Eine kriminalgeschichtliche Themenfiih-
rung durch das Hohenlohe-Zentralarchiv

Spektakuldre Mordfélle und kleine Dieberei-
en: Unzdhlige Unterlagen in den Bestdnden
des Hohenlohe-Zentralarchivs in Neuenstein
wissen von Verbrechen in vergangenen Jahr-
hunderten zu erzéhlen. Nicht selten berichtet
das vergilbte Papier von wahren Gescheh-
nissen, die es mit jedem Kriminalroman auf-
nehmen kdnnen. In einer Themenflhrung
durch das Magazin des Hohenlohe-Zentral-
archivs in Neuenstein zeigt Jan Wiechert he-
rausragende Archivalien, die die Rechts- und
Kriminalgeschichte der Region beleuchten.
Nicht nur schriftliche Zeugnisse, auch bildli-
che Darstellungen, Druckschriften und sogar
Tatwerkzeuge erlauben einen intensiven Blick
auf fast vergessene Verbrechen der hohen-
lohischen Geschichte. Anmeldung: https://
eveeno.com/mauserei2026-1

10188 Donnerstag, 19.03.26
19-20:30 Uhr, mit Jan Wiechert, Hohenlohe-
Zentralarchiv Neuenstein, Gebiihr: freiwilliger
Teilnehmerbeitrag. Neuenstein (Treffpunkt
am Schlosshoftor).

Von Aderlass bis Opium

Eine medizingeschichtliche Themenfiih-
rung im Hohenlohe-Zentralarchiv

Gesundheit und Krankheit sind ewige The-
men, die die Menschen auch im frihneu-
zeitlichen Hohenlohe beschaftigt haben.
Entsprechend haben sich auch viele Schrift-
sticke erhalten, die von der Medizinge-
schichte der Region berichten kénnen. Bei
einem ausgedehnten Rundgang durch das
Magazin des Hohenlohe-Zentralarchivs wer-
den einige ausgewahlte und auBergewdhnli-
che Archivalien dieses Themenfeldes gezeigt
und erldutert. Unter anderem wird ein Blick
in grafliche Arzneiblicher, seltene Drucke und
eine Hebammenordnung des 17. Jahrhun-
derts geworfen - und auch einige Kuriosita-
ten stehen auf dem Programm. Anmeldung:
https://eveeno.com/aderlass

10192 Freitag, 24.04.26
19-20:30 Uhr, mit Jan Wiechert, Hohenlohe-
Zentralarchiv Neuenstein, Gebihr: freiwilliger
Teilnehmerbeitrag. Neuenstein (Treffpunkt
am Schlosshoftor)

FINANZEN

Rational investieren Online-Vortrag

Eine Einfihrung in Aktien und ETFs
Dieser Kurs richtet sich an alle, die den Ein-
stieg in die Welt der Borse wagen méch-

Wissen und Orientierung

ten. Im ersten Teil
erfahren Sie die
Grundlagen:  Was
sind Aktien, wie
funktionieren Bor-
sen, welche An-
lageklassen gibt es
und wie kénnen Sie
Chancen und Risi-
ken einschdtzen?
Im zweiten Teil
geht es um die praktische Umsetzung: Wir
widmen uns der Gewichtung lhres Portfo-
lios, dem Kauf und Verkauf von Wertpapieren
sowie der Recherche geeigneter ETFs. Ab-
schlieBend beleuchten wir steuerliche Be-
sonderheiten, damit Sie optimal vorbereitet
starten kénnen. Der Kurs bietet keine indi-
viduelle Anlageberatung, sondern vermittelt
fundiertes Wissen flir eine eigenstdndige
Entscheidungsfindung. Der Dozent hat den
Abschluss ,Master of Science in Economics”
und ist hauptberuflich in einem Wirtschafts-
forschungsinstitut tatig.

10310 Kiinzelsau Freitag, 06.03.26
Freitags, 18-20:15 Uhr, mit Vincent Rost, auf
lhrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 2 Ter-
mine, 20 €.

© Privat

Finanzkompass Online
Geldsystem und Geldpolitik verstehen

Entstehung  und
Evolution des
Geldes: Histo-
rische Entwick-
lung, Formen von
Geld und moder-
ne Geldschop-
fung (Giralgeld,
Zentralbankgeld,
digitale  Wahrun-
gen). Zentral-
banken und Geldpolitik: Aufgaben der EZB,
Instrumente der Geldpolitik (Leitzinsen,
Offenmarktgeschafte, Mindestreserve-
politik) und deren Einfluss auf Wirtschaft
und Finanzmarkte. Inflation, Deflation und
Geldwertstabilitdt: ~ Ursachen,  Messung
(z. B. Verbraucherpreisindex), volkswirt-
schaftliche Auswirkungen und die Bedeu-
tung fur langfristigen Vermdgensaufbau. Der
unabhangige Finanzberater gibt einen Uber-
blick zum Thema.

10312 Kiinzelsau Freitag, 13.03.26
18-20 Uhr, mit Kevin B6hm, auf lhrem eige-
nen PC, Laptop oder Tablet, 17 €.

© Privat

Verschenken Sie einen VHS-Gutschein!
Infos unter: www.vhs-kuen.de

Gold und Co.

Was Anleger iiber Edelmetalle wissen
sollten — Online-Vortrag

Gold fasziniert die Menschen seit rund 6.000
Jahren - und spielt auch heute noch eine
wichtige Rolle in der Geldanlage. In diesem
Kurs erhalten Sie einen Uberblick iiber die
verschiedenen Maoglichkeiten, in Gold, Sil-
ber und andere Edelmetalle zu investieren.
Thematisiert werden unter anderem Unter-
schiede bei Miinzen und Barren, steuerliche
Aspekte beim Kauf und Verkauf sowie die
Einordnung von Edelmetallen im Vergleich
zu anderen Anlageformen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Der Dozent hat den
Abschluss ,Master of Science in Economics”
und ist hauptberuflich in einem Wirtschafts-
forschungsinstitut tatig.

10316 Kiinzelsau Freitag, 24.04.26
18:30-20 Uhr, mit Vincent Rost, auf lhrem
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 11 €.

Investieren in Kryptowdhrungen

Fiir Teilnehmer mit ersten Kenntnissen
Online-Vortrag

Lange Zeit galten Kryptowdhrungen als
Spielwiese fur technisch versierte Experten.
GroBe Finanzinstitute brachten inzwischen
zahlreiche Produkte auf den Markt oder An-
leger legen ihr Geld Gber Broker direkt an.
Kryptowdhrungen entwickeln sich immer
starker zu einer eigenen Asset Klasse. Ziel
ist es, einer Inflation der Realwdhrungen zu
entgehen und technologische Fortschritte
oder neue Geschdftsmodelle zu nutzen. Es
stellt sich die Frage, bei welchen der mehr
als 6.000 Kryptowdhrungen eine Investition
aussichtsreich erscheint. Eine konkrete An-
lageberatung kann nicht erfolgen. Themen
sind: Kryptowahrungen - deren technologi-
sche Grundlagen, Geschaftsmodelle, Unter-
scheidungsmerkmale, Anlagemdglichkeiten,
Handelsplattformen, Verleihen gegen Zinsen,
Unterscheidung Coins versus Token, u. v. m.

10318 Montag, 04.05.26

18:30-21 Uhr, mit Hartmut Nehme, auf lhrem
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 17 €.

©Unplash




Richtig investieren
in Aktien und ETFs

Online-Vortrag fiir Einsteiger

Fir den erfolgreichen Vermogensaufbau so-
wie flr die Absicherung vorhandener Riick-
lagen wird immer wieder geraten, sich mit
alternativen Anlageklassen zu beschaftigen.
In diesem Kurs behandeln wir die Anlageform
Aktie sowie das Investment in ETFs. Grund-
lagen und Unterschiede der Anlageformen
sowie die praktische Umsetzung einer Stra-
tegie werden aufgezeigt: Eigene Anlageziele,
Uberblick und Risikobetrachtungen der An-
lageklassen, Kostenaspekte bei der Geldanla-
ge, Investitionen in Aktien, passiv investieren
mit ETFs, Mischung, Zugang zu Finanzinfor-
mationen, Umsetzung der Anlagestrategie.
Hartmut Nehme beschéftigt sich seit vielen
Jahren intensiv mit unterschiedlichen Még-
lichkeiten der Geldanlage.

10319 Montag, 18.05.26
18:30-21 Uhr, mit Hartmut Nehme, auf lhrem
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 17 €.

BESICHTIGUNGEN

Landgasthof und

Hotel Jagstmiihle Fiihrung
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
10320 Mulfingen  Mittwoch, 04.03.26

10321 Mulfingen  Mittwoch, 20.05.26
Je 15-17 Uhr, mit Marion Gldser, Landgasthof

© Jagstmiihle

Wiirth Industrie Service GmbH &t
Co. KG Betriebsbesichtigung

Einblicke in Wirtschaft, Kultur und Ge-
schichte, in Bad Mergentheim - Drillberg

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
10325 Krautheim Dienstag, 24.03.26

10326 Krautheim Donnerstag, 16.07.26
Je 9:30-14:30 Uhr, mit Armin Rother, Wiirth
Industrie Service GmbH & Co.KG, Industrie-
park Wiirth, Drillberg, 3 €.

Nur Geduld - mit der Zeit wird
aus Gras Milch! Hofeinblick
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

Wissen und Orientierung

10342 Mulfingen Samstag, 28.03.26
9-11 Uhr, mit Johannes Kruck, Unterer Rail-
hof, 3 €.

Firma Ziirn, Merchingen
Besichtigung

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
10344 Schontal Mittwoch, 25.03.26

16:30-18 Uhr, mit Rolf Ziirn, Fa. Ziirn Harves-
ting, Merchingen, Geschdftsbereich Schneid-
werke, 3 €.

©Fa. Ziirn

ZURN Harvesting, Parzellentech-
nik, Kupferzell Betriebsfiihrung
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10346 Kupferzell Dienstag, 14.04.26
17-18:30 Uhr, mit Gerd Sahm, Domdne Hohe-
buch, 3 €.

Metzgerei Beck, Beltersrot
Betriebsbesichtigung
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10347 Kupferzell Donnerstag, 16.04.26
11-13 Uhr, mit Fabian Burkhardt, Fa. Beck,
Rohrbach, Beltersrot, 3 €.

Die ARNOLD Group -
BlueFastening Systems
Betriebsbesichtigung

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10349 Dérzbach Dienstag, 28.04.26
13-16 Uhr, mit Anke Schlipf, Treffpunkt: Max-
Planck-Str. 19, 74677 Dérzbach, 3 €.

Bio-Hof und Café Hércher,
Unterkessach Besichtigung
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10350 Schontal Freitag, 15.05.26
15-18 Uhr, mit Heinz und Silke Hércher, Wid-
dern-Unterkessach, 3 €.

Karl Nied GmbH, Assamstadt

Vom Baum zum Mabelstiick
Betriebsbesichtigung

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10351 Krautheim  Mittwoch, 10.06.26
14-16 Uhr, mit Karl Nied GmbH, Elke Nied,

Treffpunkt: Fa. Karl Nied GmbH, 3 €. VHS Kiin-
zelsau mit der VHS Bad Mergentheim.

RECHT

Ehegattentestament

Ehepaare kdnnen wahlen, ob sie Einzeltesta-
mente machen wollen oder ein gemeinsames
Testament. Dieses regelt zwei Erbfélle, bei
denen die Reihenfolge ungewiss ist. Anhand
von Beispielen werden verschiedene Fragen
erortert.

10369 Kiinzelsau Donnerstag, 19.03.26
19-20:30 Uhr, mit Birgit B6hringer-Jost, Her-
mann-Lenz-Haus, 6 €.

Wie schiitze ich mich
und mein Vermdgen im Alter?
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10370 Dorzbach  Donnerstag, 16.04.26
19-20:30 Uhr, mit Birgit B6hringer-Jost, Rat-
haus, Sitzungssaal, 7 €.

Selbstbestimmt vorsorgen
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10371 Kupferzell Montag, 27.04.26
19-20:30 Uhr, mit Stephanie Stier, Johann-
Friedrich-Mayer-Schule, Eingang Blicherei,
Raum: Mensa; Parkplatz Carl-Julius-Weber-
Halle, 5 €. Betreuungsverein im Hohenlohe-
kreise. V.

Grundbesitz
Ubergeben oder vererben

Wer Grundbesitz weitergeben mochte, steht
vor der Frage: vererben oder zu Lebzeiten
ubergeben? Anhand von Beispielen werden
Vor- und Nachteile erortert und verschiede-
ne Mdglichkeiten der Gestaltung dargestellt.

10372 Kiinzelsau Donnerstag, 07.05.26
19-20:30 Uhr, mit Birgit B6hringer-Jost, Her-
mann-Lenz-Haus, 6 €.

Rente erst mit 67
und dann noch Steuern zahlen?

.Rente mit 67" - ein Schlagwort, das jeder
kennt. Doch was steckt dahinter? Die Infor-
mationsveranstaltung beantwortet Fragen zu
dieser angehobenen Regelaltersgrenze und
stellt auBerdem Mdoglichkeiten eines vorzei-
tigen Rentenbeginns vor. Des Weiteren wird
uber Regelungen zum Abschlag informiert
und gezeigt, wie dieser ausgeglichen werden
kann. AuBerdem erfolgt ein Uberblick iiber
Hinzuverdienstregelungen und zu Abgaben,
wie Steuern und Sozialversicherungsbeitra-
gen, die im Alter noch fallig werden kdnnen.




Der Referent ist Dipl. Verwaltungswirt (FH)
und Mitarbeiter im Regionalzentrum Schwa-
bisch Hall der Deutschen Rentenversiche-
rung Baden-Wiirttemberg.

10373 Kiinzelsau  Mittwoch, 20.05.26
18:30-20:30 Uhr, mit Stefan Gundling, Her-
mann-Lenz-Haus, gebiihrenfrei, bitte den-
noch anmelden.

Brauche ich ein Testament?

Informationen sie-
he  AuBenstelle/
Website.

10374 Dorzbach
Donnerstag,
25.06.26
19-20:30 Uhr, mit
Birgit  Bbhringer-
Jost, Rathaus, Sit-
zungssaal, 7 €.

©Privat

Digitaler Nachlass
Online erben leicht gemacht

Insbesondere im Alter lauern Gefahren durch
Erbschleicher und liebe helfende Menschen.
Es werden Gefahren durch uniiberlegte Ak-
tionen, die vielleicht nicht mehr zu dndern
sind und sinnvolle sichernde MaBnahmen

besprochen. Dazu gehort auch der richtige
Umgang mit Vorsorgevollmachten.

10379 Kiinzelsau Donnerstag, 21.05.26
18-19:30 Uhr, mit Alexander Thomas, Her-
mann-Lenz-Haus, 10 €.

UMWELTBILDUNG

Birds & Breakfast

Naturerlebnis mit allen Sinnen
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
10440 Schontal Samstag, 18.04.26

6:30-10 Uhr, mit Ulrich Oberhauser, Lukas
Prinz, Waldschulheim Kloster Schéntal, 18 €.

Spaziergang durch die Hohenloher
Baumallee im Gewerbepark Hohenlohe
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10449 Waldenburg Mittwoch, 15.04.26

10450 Waldenburg Mittwoch, 20.05.26
Je 14:30-16 Uhr, mit Gerda Sturm, Karin Laute,
Domdne Hohebuch. Gebihrenfrei, Spende er-
wiinscht. Mit der Initiative Hohenloher Sorge.

Gehort elektrischen Antrieben
die Zukunft? Online
Elektrische Antriebe verfligen Uber ein enor-

mes Potenzial und kénnen einen wichtigen
Beitrag flr eine nachhaltige Mobilitat leisten.

Wissen und Orientierung

Warum das so ist, wird anhand von Hinter-
grundinformationen und Fakten dargestellt.
Dennoch wird der Finger auch in die Wunde
gelegt: Woran hapert es noch, fir wen ist
Elektromobilitidt heute (noch) nicht die rich-
tige L6sung und wo geht der Weg hin? Dazu
erhalten Sie praktische Tipps und Tricks flr
den Einstieg in die Elektromobilitdt - von der
Kaufentscheidung dber den Alltagseinsatz
bis hin zur Nutzung der Ladeinfrastruktur.
Alle Aspekte werden ausflhrlich betrach-
tet, um Ihnen einen verbraucherorientierten
Uberblick zu bieten. Zu den Referenten: Elias
Schempf und Sven Hibschen sind seit meh-
reren Jahren die Regionalbetreuer des ACE in
Baden-Wirttemberg.

10451 Mittwoch, 29.04.26
Mittwoch, 29.04.26 18:30-20 Uhr, mit Elias
Schempf, Sven Hiibschen. Gebiihrenfrei, bitte
trotzdem anmelden. Eine Veranstaltung in Ko-
operation mit dem ACE Auto Club Europa.

Familiengeheimnisse der Pflanzen

Botanische Grundkenntnisse
Praktische Bestimmungen in der Natur

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
Pflanzenfamilien! Von Lippenblitlern (iber
Hulsenfriichtler, Rosengewdchse, Dolden-
blttler und Korbblutler bis zu HahnenfuBge-
wachsen - jede Familie hat ihre einzigartigen
Merkmale, Blitenformen und Friichte, die sie
unverwechselbar machen. In jeweils einem
Termin pro Familie verbinden wir botanische
Grundkenntnisse mit praktischen Bestim-
mungen in der Natur. Sie lernen Pflanzen zu
erkennen, zu unterscheiden und ihre Beson-
derheiten zu verstehen - von Blitenaufbau
uber Blatt- und Wuchsmerkmale bis zu Nut-
zung und 6kologischem Wert. Eine spannen-
de Entdeckungsreise fiir alle, die die Natur
genauer beobachten und verstehen wollen.
Theorie trifft Praxis, direkt vor Ort.

10452 Kiinzelsau Sonntag, 17.05.26
Sonntags, 17.05.26, 21.06.26, 19.07.26,
27.09.26, 18.10.26, 15.11.26, je 10-17 Uhr,
inkl. je 45 Min. Pause, mit Alexandra Abredat,
Treffpunkt am Schloss Nagelsberg, 6 Termine,
235 €. Die Teilnahme an Einzelterminen ist
gegen eine Gebihr von je 40 € méglich. VHS
mit dem BUND Hohenlohe.

Wildkrauterspaziergang
Delikatessen am Wegesrand
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10455 Mulfingen Freitag, 22.05.26
17-19 Uhr, mit Erne Miinz, St. Anna Kapelle,
10 €

PADAGOGIK / FAMILIE

(Sexuelle) Grenziiberschreitungen
im digitalen Raum
SchoolCrime Podcast Vortrag

Fiir Eltern, Lehrerende oder in der Mul-
tiplikatorenarbeit mit Schiilern Tatige

Informationen sie-
he  AuBenstelle/
Website.

10510 Kupferzell
Donnerstag,
05.03.26
18:30-20:30 Uhr,
mit Saskia Nakari,
Referentin fiir Ju-
gendmedienschutz,
Dipl.-Medienpdd. im
Landesmedienzentrum BW. Mehr Infos: Imz-bw.
de/schoolcrime, Carl-Julius-Weber-Halle, 9 €.
VHS mit der Gemeinde Kupferzell.

© Privat

So wird ADHS zum starken Plus
Soforthilfe fiir Eltern — Online

Wir begegnen Informationsflut in Literatur
und Social Media - ADHS ist omniprdsent,
und doch ist man als Eltern oft allein mit den
Herausforderungen des Alltags. Was ist rich-
tig, was falsch an Erkenntnissen und Orien-
tierung? Wie férdere ich mein Kind richtig in
seiner individuellen Persdnlichkeit? Den Um-
gang im Alltag, mit Schule, Aufgabenbewal-
tigung, Sozialisierung gut zu schaffen - und
vor allem - dem Verlust von Selbstbewusst-
sein vorzubeugen und die Kinderpsyche zu
entlasten - das sind unsere Schwerpunkte.
Methoden (wie z. B. zur Impulskontrolle oder
Konzentrationssteigerung) und Strategien
sowie viele Praxisimpulse zur positiven Ver-
anderung des Lebens mit ADHS in der Fami-
lie. Expertin Monica Schade, selbst betroffen
und Mama eines Sohnes mit ADHS ist Uber-
zeugt: ADHS ist eine Quelle besonderer Fa-
higkeiten.

Kostenloher Info-Abend:

10520 Kiinzelsau Donnerstag, 16.04.26
18:15-18:45 Uhr, mit Monica Schade, Online-
kurs der VVHS Kiinzelsau. Gebtihrenfrei, bitte
trotzdem anmelden.

So wird ADHS zum starken Plus
Soforthilfe fiir Eltern = Online-Vortrag
10521 Kiinzelsau Donnerstag, 07.05.26

19:15-21:15 Uhr, mit Monica Schade, Online-
kurs der VHS Kiinzelsau, 40 €. Geblihr je Ein-

zelperson oder je Paar.



‘:Q:‘ Wissen und Orientierung

PERSONLICHKEITSENTWICK-
LUNG / SELBSTFUHRUNG

Enneagramm-Personlichkeits-
typen - dein Typ ist gefragt
Grundlagen-Seminar - Sich selbst und
andere besser verstehen lernen

Das Enneagramm
- ,die 9 Gesichter
der Seele", steht
flr neun Person-
lichkeitstypen wie
die Perfektionistin,
der Helfer, der Leis-
tungsorientierte,
die Individualistin,
der Denker, der Lo-
yale, die Unterhal-
terin, der Boss, die Vermittlerin. Der Mensch
|asst sich einem der neun Charaktere zuord-
nen, ohne dass diese Verhaltensmuster in
Reinkultur vorkommen. Es geht um Kopf-,
Bauch- und Herztypen. Wer passt wie zu-
sammen? Was passiert bei Stress? Wo liegen
Entwicklungspotentiale? Darliber etwas zu
wissen, kann in beruflichen wie in privaten
Beziehungen helfen. Finden Sie heraus, wel-
cher Typus Sie sind und von welchen Starken
und Schwéachen ihr Verhalten am meisten
bestimmt wird. Fiir alle, die ihre Menschen-
kenntnis und Personlichkeitskompetenz er-
weitern wollen. Der Dozent ist Enneagramm-
Trainer, Coach und Theologe.

10602 Kiinzelsau Montag, 02.03.26
Montags, 18-21 Uhr, mit Ade Gdrtner, Her-
mann-Lenz-Haus, 3 Termine, 57 €. Mit dem
Evang. Bildungswerk Hohenlohe.

© Privat

Glaube nicht alles, was du denkst

Kenne deine Werte, Wiinsche,
Bediirfnisse und Erfahrungen -
die Basis innerer Balance - Vortrag

Warum denken
wir, was wir den-
ken und warum
reagieren wir, wie
wir reagieren? In
diesem Vortrag er-
fahren Sie, wie Ge-
danken, Emotionen
und das autonome
Nervensystem zu-
sammenwirken -
und warum Stress, Angst oder Selbstzweifel
oft automatisch ablaufen. Anhand neuro-
wissenschaftlicher Erkenntnisse lernen Sie,
diese Muster zu verstehen und Schritt flr
Schritt zu verdndern. So entsteht mehr Ge-

©www.art-efact.de

lassenheit, Klarheit und innere Starke. Denn:
Selbstflirsorge ist kein Egoismus - sie ist ge-
lebte Verantwortung. Der Vortrag flihrt hin
zur Workshop-Reihe: Kennen Sie lhre Werte,
Wiinsche, Bedirfnisse und Erfahrungen. Sie
ist die Basis innerer Balance. Bitte mitbrin-
gen: Etwas zum Mitschreiben, Handout wird
auf Wunsch zur Verfiigung gestellt.

10605 Kiinzelsau  Mittwoch, 04.03.26
19-20:30 Uhr, mit Nadja Bauer, Hermann-
Lenz-Haus, 9 €. 10 € fiir Handout.

Esel erleben

Eselwanderung fiir Erwachsene
und Kinder ab 7 Jahre (in Begleitung
einer erwachsenen Person)

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10610 Mulfingen Samstag, 07.03.26
9:30-11:30 Uhr, mit Judith Schmid, Unterer
Railhof, 12 €. Kinder ermdBigt. Bei schlech-
tem Wetter, Ersatztermin: 02.05.2026.

10611 Mulfingen Samstag, 25.04.26
9:30-11:30 Uhr, mit Judith Schmid, Unterer
Railhof, 12 €. Kinder ermdBigt.

Neurokreativitat
Kreative Psychologie

L A

© Privat © Privat

Mit dem Zeichnen von einfachen unkompli-
zierten Linien und Kreisen entstehen in unse-
rem Neuronen-System neue Verknupfungen.
Diese ermdglichen einen heilsamen Zugang
zum eigenen Unterbewusstsein und erdffnen
uns dadurch neue Lésungswege. GenieBen
Sie eine entspannte Zeit und lassen Sie sich
in aller Ruhe in diese wertvolle Methode zur
Selbsthilfe und Selbsterkenntnis begleiten. In
diesem Kurs werden alle Materialien bereit-
gestellt. Es sind keinerlei Vorkenntnisse und
auch kein zeichnerisches Talent erforderlich.
Bitte achten Sie darauf, dass Sie am Kurs-
tag auf Parfum verzichten. Im Raum soll
ein ,neutrales” Klima dazu beitragen, zum
eigenen Thema zu gelangen. Die Dozentin ist
Krankenschwester, Kunsttherapeutin, Neuro-
graphik-Spezialistin.

Lotus:

10648 Kiinzelsau Samstag, 07.03.26

Regen:

10650 Kiinzelsau Samstag, 11.07.26
Je 15-18 Uhr, mit Bdrbel Schréder, Hermann-
Lenz-Haus, 23 €.

Manifestiere dich gliicklich
Wie geht Manifestieren wirklich?

Informationen sie-
he  AuBenstelle/
Website.

10655 Krautheim
Montag,
09.03.26
17:30-20 Uhr, mit
Tessa  Schwende-
mann, Krautheimer
Weg 8, Schéntal-
Marlach, 16 €. 7 €
fiir ein Skript.

© Privat

Innere Balance

Kennen Sie lhre Werte, Wiinsche
und Bediirfnisse? Workshop

In dieser Kursreihe geht es um bewusste
Selbstfiihrung und innere Klarheit. Sie lernen,
eigene Werte, Wiinsche und BedUrfnisse zu
erkennen und zu verstehen. Denn diese be-
einflussen Ihr Denken, Fiihlen und Handeln.
Gemeinsam schauen wir darauf, was wirk-
lich wichtig ist - jenseits von Erwartungen,
Leistungsdruck und duBeren Rollen. Ziel ist
es, lhre personlichen Antreiber zu erkennen
und Ihren Energiehaushalt wieder in Balance
zu bringen. Mit praxisnahen Reflexionsibun-
gen, Achtsamkeitselementen und Impulsen
aus der Mindset-Arbeit entstent Raum fir
mehr Selbstbewusstsein, innere Stabilitat
und authentische Entscheidungen. Wer seine
Werte kennt, kann klar Grenzen setzen, Prio-
ritaten bewusst gestalten und viel erreichen.
Selbstfiirsorge ist gelebte Verantwortung, fir
Ihr eigenes Wohlbefinden und damit auch
fur Ihr Umfeld. Bitte mitbringen: Etwas zum
Schreiben. Handout wird auf Wunsch zur
Verfligung gestellt.

10665 Kiinzelsau  Mittwoch, 18.03.26
Mittwochs, 18.03., 25.03., 15.04., 22.04.26,
Jje 19-20:30 Uhr, mit Nadja Bauer, Hermann-
Lenz-Haus, 4 Termine, 36 €. 10 € fiir Handout.

Resilienz in stiirmischen Zeiten

Kraftquellen entdecken,
innere Starke fordern

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
10670 Dorzbach Dienstag, 14.04.26
19-20:30 Uhr, mit Kathrin Benkenstein, Biir-
gersaal, 9 €. Weitere Informationen: IWVeb:
www.trauerbegleitungnachsuizid.de; Insta-
gram: trauer_nach_suizid.




Enneagramm -
Personlichkeitstypen
Aufbau- und Vertiefungsseminar

Das Seminar ist flir Menschen, die das Ennea-
gramm-Grundlagen-Seminar besucht haben
oder sich sonst schon mit dem Enneagramm
auskennen und ihren Typen entdeckt haben.
Es werden weiterflihrende Themen bespro-
chen wie Vermeidungsstrategien und Fallen
sowie Ideale und Selbstbilder der jeweiligen
Typen. Es geht dabei um eine vertiefte Selbst-
wahrnehmung und Hilfen, sich und andere
besser zu verstehen. Ziel sind Losungs- und
Entwicklungsschritte zu einer befreiten und
gelésteren Personlichkeit. Und immer geht
es auch um eine vertiefte Selbstannahme.
Dazu will das Enneagramm beitragen und
unterstutzend wirken. Der Dozent ist Ennea-
gramm-Trainer, Coach und Theologe.

10675 Kiinzelsau Donnerstag, 16.04.26
Donnerstags, 18-21 Uhr, mit Ade Gdrtner,
Hermann-Lenz-Haus, 3 Termine, 57 €. Zzgl.
5 € Materialkosten, zahlbar an Kursleitung.
Mit dem Evang. Bildungswerk Hohenlohe.

Explosiv? Konstruktiv!

Wout als Ressource fiir Konfliktlosung
und personliche Starke

Wout ist eine kraftvolle Emotion - oft unter-
driickt, falsch verstanden oder sogar ta-
buisiert. Empdrt, aufgebracht und in Rage
Zu sein ist zutiefst menschlich, in diesem
Zustand sind wir in einem erwartungsvol-
len Spannungsfeld mit wichtigen (psycho-)
sozialen Aufgaben. Wut zeigt, wo Grenzen
Uberschritten werden, wahrend sie gleich-
zeitig Uber das Potenzial fir Verdnderung,
klare  Kommunikation und Selbstflirsorge
verfugt. Der Vortrag Uber diesen energiege-
ladenen Einflussfaktor richtet sich an alle, die
ihren Umgang mit entsprechend schwieri-
gen Situationen und zwischenmenschlichen
Spannungen verbessern mochten. Der zer-
tifizierte  Wirtschaftsmediator  (Steinbeis),
Kommunikationswirt (dipl.), langjahrig er-
fahrene Kommunikationsberater und Coach
vermittelt fundiert und praxisnah, wie diese
Energie konstruktiv genutzt werden kann.

Online - Vortrag

10677 Kiinzelsau Montag, 20.04.26
18-20:30 Uhr, mit Hajo Auch, Onlinekurs der
VHS Kiinzelsau, 15 €.

Tages-Workshop in Prasenz

10678 Kiinzelsau Samstag, 16.05.26
10-15 Uhr, 30 Minuten Pause, mit Hajo Auch,
Hermann-Lenz-Haus, 71 € Mit VHS Crails-
heim.

Wissen und Orientierung

Wie Gedanken
endlich wieder Ruhe finden

Gelassene Gelenke werden zu inneren
Schaltern — Workshop

Lebenslust, Resilienz und positives Denken
kommen immer aus gelassenen Gelenken!
Angespannte oder mide Gelenke verursa-
cheninnere Unruhe, Druck, Griibeln, Schmer-
zen und Schlafstérungen. Mit gelassenen
Gelenken verschaffen wir uns Ruhe, Zuver-
sicht, Energie. Und das Geflihl von Sicher-
heit! So werden gelassene Gelenke zu ,in-
neren Schaltern”, die auch in schwierigsten,
stressigen und sehr belastenden Situationen
helfen werden. Freuen Sie sich darauf, solche
Momente, in denen alles leichter, schoner
und sinnvoller wird, schon in diesem Tages-
seminar zu erleben. Peter Bergholz ist Dipl.-
Psychologe und seit 45 Jahren engagiert als
Psychotherapeut und Coach unterwegs. Er
ist Autor der Buicher: ,Dein Bauch ist kliiger
als du" (zusammen mit Gerda Boyesen), ,Die
Rossini-Methode" und ,Dynamische Ent-
spannung"

10679 Samstag, 09.05.26
10-17 Uhr, mit Peter Bergholz, Spitalstr. 2q,
Crailsheim, 98 €. Mit den Volkshochschulen
Crailsheim und Schwdb. Hall.

Gliicklicher durchs Leben

Mit Fokus und Klarheit
raus aus dem Hamsterrad

Warum lernt man das nicht in der Schule?
Wahrend seiner Ausbildung zum Mental-
trainer fragte er sich oft genau das. Wir
lernen nie, wie wir mit Stress, Angsten und
negativen Gedanken gesund umgehen. Da-
bei steuern uns unbewusste Programme zu
99 %, ohne dass wir es merken. Mentaltrai-
ning bedeutet: das Ruder selbst tibernehmen,
hinderliche Glaubenssdtze l6sen und aus
dem Hamsterrad aussteigen. Wer die Grund-
lagen kennt, kann jederzeit die Richtung an-
dern und Klarheit, Zufriedenheit und inneren
Frieden finden. Ein Uberblick: Denk- und
Verhaltensmuster erkennen. Loslassen, was
nicht dient. Annehmen, was ist. Schluss mit
.€s allen recht machen” Starkung des Selbst-
werts. Flr sich einstehen. Gliickliche Bezie-
hungen: Es gibt kein Richtig oder Falsch. Fir
alle die wissen: Es ist Zeit fur Verdnderung!
Bitte mitbringen: Wenn gewdinscht, etwas
zum Mitschreiben.

10682 Kiinzelsau  Mittwoch, 20.05.26
19-21 Uhr, mit Markus Martin, Hermann-
Lenz-Haus, 9 €. 5 € fiir Handout.

Besuchen Sie unsere Website: www.vhs-kuen.de

FRAUEN

Weltfrauentag 2026. Zwischen
Schweigen und Sichtbarkeit

Frauenbiografien
im Schatten der Geschichte

Wie  Frauen mit
Migrations-  und
Fluchterfahrung
ihre  Stimme  fin-
den - und warum
wir zuhoren soll-
ten. Ira Peter er-
zahlt von Frauen,
die durch Krieg,
Migration und his-
torische Umbriiche
gepragt wurden - von ihren GroBmittern, die
als Deutsche in der Sowjetunion deportiert
wurden, ihrer Mutter, die in Deutschland Jah-
re lang putzen musste, weil ihr mitgebrachter
Berufsabschluss zunachst nicht anerkannt
wurde, bis hin zu Ukrainerinnen, die ihre Hei-
mat verlassen mussten. Sie verkniipft person-
liche Erzdhlungen mit journalistischer Recher-
che und ladt das Publikum ein, tber Fragen
von Zugehdrigkeit, Erinnerung und Selbstbe-
hauptung nachzudenken. Die Referentin ist
freie Journalistin, Moderatorin, Podcasterin,
Autorin von ,Deutsch genug? Warum wir end-
lich tiber Russlanddeutsche sprechen missen”.
10709 Kiinzelsau Montag, 09.03.26
19-21 Uhr, mit Ira Peter, Sparkasse Hohen-
lohekreis, gebiihrenfrei, Spende erbeten.
Anmeldung ab 19.01.26. Mit dem Evang.
Bildungswerk Hohenlohe, dem Kath. Frauen-
bund 2.0 Hohenlohe und der Sparkasse Ho-
henlohekreis.

FRAUENWELTEN

Veranderung ist weiblich

©Arthur Bauer

Wenn Frauen ihre Stimme erheben und ihr
Potenzial entfalten, kdnnen sie zu einer ge-
rechteren, inklusiveren und vielfaltigeren Ge-
sellschaft beitragen.

VHS Kiinzelsau, mit dem Evang. Bildungswerk
Hohenlohe, der Evang. Bildung Kreis Schwdb.
Hall, der Lédndlichen Heimvolkshochschule
Hohebuch und VHS Schwidb. Hall sowie VHS
Ohringen.

Frauendinner

Ein Abend voller Genuss, Musik und
weltweiter Frauensolidaritat

Freuen Sie sich auf einen Abend mit Live-
Musik, inspirierenden Begegnhungen und
einem thematischen Impuls von Benita




‘:Q:‘ Wissen und Orientierung

Magenau aus der Projektstelle ,Bduerliche
Solidaritat weltweit" Fir kulinarischen Ge-
nuss sorgt die Hohebucher Kiiche mit einem
Men(. Anmeldung bis 08.02.2026 an: Landli-
che Heimvolkshochschule Hohebuch, info@
hohebuch.de, 07942 | 107-0.

10711 Waldenburg  Sonntag, 08.03.26
18-22 Uhr, mit Annette Laucher, Ldndliche
Heimvolkshochschule Hohebuch, 48,50 €.

LebensWege von Frauen Pilgertour

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg von
Untersteinbach nach Ohringen. Die Strecke be-
trégt ca. 11 km. Unterwegs hdren wir von bib-
lischen, historischen und aktuellen Frauen und
ihren Lebenswegen. Bitte mitbringen: ausrei-
chend Trinken und Vesper fiir die gemeinsame
Mittagspause. Anmeldung bis 13.03. an sekre-
tariat@ebh-hohenlohe.de oder 07940 55927.

10719 Samstag, 21.03.26
10-15 Uhr, mit Sarah Peters, Dorothea Frank,
Treffpunkt: Sportplatz Untersteinbach, Frei-
williger Teilnahmebeitrag erbeten.

Starke Frauen
Selbstwert und Kommunikation stirken

In einem geschiitzten Rahmen entdecken wir
unsere innere Starke und fordern Selbstwert,
Kommunikationsfahigkeit und emotionale
Ausdrucksweise. Durch gezielte Inputs und
den Austausch von Erfahrungen lernen wir,
gesunde Grenzen zu setzen, die Grenzen an-
derer zu verstehen und Themen sowie Kon-
flikte konstruktiv zu I6sen. Anmeldungen:
Volkshochschule Ohringen, 07941 684252,
Barbara.Greiner@oehringen.de

10718 Mittwoch, 06.05.26
Mittwochs, 19-21 Uhr, mit Virdg Stumpf,
Schloss Pfedelbach, Eingang Schlossinnen-
hof, Kreativraum, Schlossstr. 5, 5 Termine, 60 €.

Tradition und Moderne:
Die Frauen von Fensterbau Abel
Nicole Ries und Marion Klauzar

Seit 2015 gemeinsam am Ruder: Die beiden
Frauen flihren die Fensterbau Abel GmbH in
zweiter Generation - als Téchter des Firmen-
griinders - mit klarer Leidenschaft fir ihr
Handwerk. Vielschichtige Rollen: Neben ihrer
Funktion als Unternehmensinhaberinnen sind
sie auch Tochter, Enefrauen und Miitter - eine
Dreifachrolle, die sie mit groBem Engagement
meistern. Team als Familie: Fir beide ist ,Fa-
miliensinn" ein zentraler Wert. Das spiegeln
sie im Umgang mit ihren 20 Mitarbeitenden
wider, von denen viele dem Betrieb lber lan-
ge Zeit treu sind. Fiihrung im Duo: Sie teilen
Verantwortung als gleichberechtigte Inhabe-

rinnen. Entscheidend ist fiir sie: Erreichbar-
keit flreinander und klare, wertschédtzende
Kommunikation. Wir wollen an diesem Abend
ergriinden, wie weibliche Flihrung im Dop-
pelpack erfolgreich sein kann.

10720 Kiinzelsau Donnerstag, 07.05.26
19-20:30 Uhr, mit Nicole Ries, Marion Klau-
zar,  Hermann-Lenz-Haus.  Geblihrenfrei,
Spende erbeten.

© Fensterbau Abel GmbH

Starke Impulse

Wie Frauen in traditionsreichen Museen
Fithrung neu gestalten

Frauen spielen eine immer bedeutendere Rol-
le in Flihrungspositionen, auch im Museums-
betrieb. Zwei herausragende Persdnlichkeiten
in diesem Bereich sind Cornelia Ewigleben, die
ehemalige Leiterin des Wirttembergischen
Landesmuseums, und Dinah Rottschéfer, die
Leiterin des Hallisch-Frankischen Museums
in Schwabisch Hall. In ihrem Gespréch teilen
sie ihre Erfahrungen, Herausforderungen und
Visionen flr die Zukunft von Frauen in Fiih-
rungspositionen. Moderation: Brigitte Gary.
Anmeldungen: Evang. Bildung Kreis Schwa-
bisch Hall, eb.sha@elkw.de, 0791-94674-151

10730 Donnerstag, 18.06.26
19:30-21 Uhr, mit Dr. Brigitte Gary, Brenzhaus
Schwdbisch Hall, Freiwilliger Teilnahmebei-
trag erbeten.

Fiihrungskraftetraining fiir Frauen

Starkung in der Fiihrungsrolle - authen-
tisch und selbstbewusst

Das Seminar richtet sich speziell an Frauen
in Flihrungspositionen oder solche, die Fiih-
rungsverantwortung tbernehmen mochten.
Es bietet einen praxisorientierten Ansatz, um
Soft Skills zu starken, effektive Flihrungs-
prinzipien zu erlernen und Kommunikations-
modelle wie die Gewaltfreie Kommunikation
im beruflichen Alltag erfolgreich einzusetzen.
Anmeldungen: Volkshochschule Schwabisch
Hall e. V., Tel. 0791.97066-18, www.vhssha.de

10740 Freitag, 10.07.26
Am Samstag: 10-15 Uhr. Freitag, 14-17 Uhr,
mit Susanne Smith-Hinz, Haus der Bildung,
Schwdbisch Hall, 2 Termine, 43 €.

Scheunenkino in Hohebuch

Programm wird noch bekannt gegeben. An-
meldungen: Landliche Heimvolkshochschule
Hohebuch, info@hohebuch.de, 07942 | 107-0

10745 Waldenburg Dienstag, 21.07.26
Dienstag, 19-21 Uhr, Einlass 18:30 Uhr, mit
Annalene Kober, Gebiihren auf Anfrage beim
Veranstalter.

LANDER- / HEIMATKUNDE

Mit dem Rad von Baden-
Wiirttemberg bis Teneriffa

Abenteuer, Geschichte und Bilder einer
auBergewdhnlichen Reise

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
10905 Niedernhall  Dienstag, 17.03.26

19:30-21 Uhr, mit Sybille und Thomas Schré-
der, Rathaus, 12 €.

© Privat

Dorfkaserei Geifertshofen

Traditionelle Handwerkskunst,
einzigartige Kasespezialitaten
Exkursion in Eigenanreise

Die Heumilch g.t.S. (garantiert traditionelle
Spezialitit) verarbeitet nach traditioneller
Handwerkskunst - zu einzigartigen Hart-
und Schnittkdsen. Alle Heumilchkdse sind
Naturprodukte: frische Heumilch g.t.S., Kul-
turen, Siedesalz und Lab. In den Ziegelgewdl-
bekellern reifen die Kaseprodukte in einem
natirlichen Klima bis zu 18 Monate. In dieser
Zeit werden sie tdglich gepflegt und entwi-
ckeln ihre Naturrinde sowie ihren charakte-
ristischen, sortenindividuellen Geschmack.
An diesem Termin besteht die Gelegenheit
vieles Uiber den Késeprozess zu erfahren und
einem Kdser bei seiner Arbeit zuzusehen. Eine
Verkostung der Késeprodukte findet statt. Sie
haben zudem die Gelegenheit Molkerei- und
K3seprodukte zu kaufen. Eigenanreise.
10910 Freitag, 27.03.26
14-16 Uhr, mit Bianca Brosig, Dorfkdserei
Geifertshofen, 19 €. Kinder bis 10 Jahre frei,
11 - 17 Jahre ermdBigt. Anmeldeschluss:
26.02.2026.




Tierische Verwandlungskiinstler

Naturerlebnis
Fiir Erwachsene, Familien und Kinder

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10915 Dorzbach Samstag, 28.03.26
14-16:30 Uhr, mit Nicole Dérr, Wanderpark-
platz Kapellenweg / Richtung Kapelle St.
Wendel, von Dérzbach aus kommend, 7 €.

Zukunftswerkstatt:
Gemeinschaft Schloss Tempelhof
Fithrung

Zur Gemeinschaft zéhlen etwa 180 Erwach-
sene, Jugendliche und Kinder sowie weitere
Menschen, die in den zugehorigen Betrieben
mitarbeiten. ,Wir experimentieren und for-
schen, wie wir unser Miteinander und unse-
ren Umgang mit der Natur so kultivieren kdn-
nen, dass daraus eine lebenswerte Zukunft
auch fiir die nachkommenden Generationen
entsteht.” Wie das die Gemeinschaft in den
Bereichen Okologie, Energie, Landwirtschaft,
soziales Miteinander und Bildung umsetzt,
wird Ihnen an diesem Tag erklart. Ein Besuch
des Hofladens ist mdglich. Fiihrungsdauer
ab 10 Uhr, 2,5 Std. Zeit zur freien Verfligung.
Eigene An- und Abreise. Anmeldung bei VHS
Ohringen: www.volkshochschule-oehringen.
de, volkshochschule@oehringen.de, Tel.:
07941 684250

10917 Freitag, 24.04.26
9:45-12:30 Uhr, mit Ben Hadamovsky, Evelyn
Wutz, Treffpunkt: Schloss Tempelhof, Hof-
laden, KreBberg, 12 €. Inkl. Fiihrung. Mit der
VHS Ohringen.

Landesgartenschau Ellwangen

Eine wunderbare Parkanlage kombiniert mit
Spiel, SpaB, Kulinarik, Kultur. Durch das ge-
samte Areal mit seinen Pavillons, Garten,
Wiesen und Ausstellungen ziehen sich wie
ein roter Faden die Mottos ,Wie wollen wir
leben?" und ,Lust auf Wandel" - die dazu ein-
laden, sich mit bedeutenden Themen unserer
Zeit auseinandersetzen. Wahrend einer 90-
min. Fihrung erhalten wir tiefere Einblicke
und genieBen im Anschluss das Gelande bei
freier Zeitgestaltung. Anmeldung bei VHS
Ohringen: www.volkshochschule-oehringen.
de, volkshochschule@oehringen.de, Tel.:
07941 684250

10920 Kupferzell Samstag, 09.05.26
8:50-17:45 Uhr, mit Barbara Greiner, P+R-
Parkplatz Westernach, 59 €. Fir Personen
tiber 18 Jahren. Personen unter 18 Jahren:
ermdBigt, 39 €. Inkl. Fiihrung, Fahrt mit dem
Reisebus. VHS mit VHS Ohringen.

Wanderung

auf dem Pfad der Stille

Mit Wanderfiihrerin Ulrike Eiselt-Lomb
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10932 Krautheim Sonntag, 26.04.26
14-17 Uhr, mit Ulrike Eiselt-Lomb, Treffpunkt
Parkplatz vor dem Rathaus, 12 €.

ZDF-Sendezentrum in Mainz und
Stadtfithrung Exkursion

Fahrt tber die Autobahn vorbei an Sinsheim
- Speyer - Worms nach Mainz. Unterwegs
Halt fir eine friihe Mittagspause an einer
Autobahnraststatte. Nach Ankunft im Sen-
dezentrum auf dem Mainzer Lerchenberg
beginnt um 13 Uhr das Programm mit der
Besichtigung der ZDF-Studios, der Sende-
regien und einer Filmvorfiihrung. Ende ca.
14.30 Uhr. Das ZDF-Sendezentrum gehort
zu den groBten Fernsehproduktionsstatten
in Europa. Gegen 15 Uhr Fahrt in die Main-
zer Altstadt, wo Sie bei einer 1,5 Std. Stadt-
fuhrung Spannendes uber die Mainzer Ge-
schichte erfahren. Die Altstadt wird Sie mit
interessanten Bauwerken und Pldtzen sowie
dem Mainzer Dom verzaubern. AnschlieBend
ist noch etwas Zeit, um die Stadt auf eige-
ne Faust zu erkunden, zu bummeln oder in
einem der Weinlokale in der Altstadt einzu-
kehren. Rickfahrt um 18.30 Uhr nach Kiin-
zelsau. Anmeldeschluss: 27.03.2026

10933 Kiinzelsau Samstag, 25.04.26

9-21 Uhr, Riickfahrt um 18.30 Uhr, mit N.N.,,
Treffpunkt auf der Wertwiese, 69 €. Unsere
Leistungen: Reisebegleitung, Fahrt im First-
Class Reisebus mit WC und Klimaanlage, Back-
stage Fiihrung ZDF, 1,5-stiindige Altstadtfiih-
rung in Mainz. VHS mit Metzger-Reisen.

© Metzger Reisen

Schloss und -kirche Bartenstein

Fiihrung mit

Maximilian zu Hohenlohe-Bartenstein
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
10941 Mulfingen Sonntag, 17.05.26
10942 Mulfingen Sonntag, 14.06.26
Je 14-16 Uhr, mit First zu Maximilian Ho-
henlohe-Bartenstein, Schloss Bartenstein,

Schrozberg-Bartenstein, 7 € VHS mit dem
Verein StadtGeschichte Kiinzelsau e. V.

© Privat

NATURWISSENSCHAFTEN

Einfiihrung in die Himmelskunde
= ~Mit folgenden In-
: halten:  Orientie-
rung am Himmel
zu allen Tages- und
Nachtzeiten. Son-
nen- und Mondlauf
liber die Jahreszei-
ten. Woran erkenne
ich die Planeten
und wie finde ich
sie? Astronomische
und historische Grundlagen des Tierkreiszei-
chens unseres Kalenders. ,Der Vortrag setzt
nicht mehr astronomisches Wissen voraus
als ein Fiinfjahriger haben kann."

11052 Kiinzelsau Freitag, 27.03.26
19-20:30 Uhr, mit Andreas Becker, Hermann-
Lenz-Haus, 7 €. Mit dem Verein zur Férderung
der Waldorfpddagogik e. V.

Méoglichkeiten von Kiinstlicher
Intelligenz  Online-Vortrag

Kiinstliche Intelligenz, hdufig auch als Kl ab-
gekirzt, giltals eine der wichtigsten Zukunfts-
technologien der ndchsten Jahre. Viele sehen
in der Nutzung dieser Intelligenz eine weitere
Vereinfachung unseres Alltages, indem Rou-
tineaufgaben durch Maschinen (bernom-
men werden. Anderen gilt sie als Vernichter
von Millionen von Arbeitsplatzen. Wir wollen
Sie in diesem Kurs mit den Grundlagen von
kiinstlicher Intelligenz vertraut machen und
Ihnen an konkreten Beispielen aufzeigen, was
heutige und zukinftige Losungen im Stande
sind zu leisten. Der IT-Spezialist ist in einem
weltweit flihrenden IT-Unternehmen tatig. In
der Freizeit beschaftigt er sich seit vielen Jah-
ren intensiv mit den unterschiedlichen Még-
lichkeiten der Geldanlage.

11118 Montag, 27.04.26
18:30-21 Uhr, mit Hartmut Nehme, auf lhrem

© Privat

eigenen PC, Laptop oder Tablet, 17 €.



J;ﬂ Kultur und Kreativitat

In unseren Angeboten der kulturellen Bildung erlernen, erproben, ent-
wickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat,
Improvisationsbereitschaft, Problemldsungsstrategien und Teamfahigkeit.
Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsrdaume zu erwei-
tern. Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal mit-
einander verbinden. Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit Zugange
zur Kultur und ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Inte-
gration und Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und kommunika-
tiven Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch
von groBBer und wachsender Bedeutung”, betont etwa auch die Enquete-
Kommission ,Kultur in Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.

LITERATUR

Lesekreis - liber Biicher sprechen
— Leseerfahrungen teilen

Lesen erweitert den Horizont und fihrt uns
in teilweise unbekannte Regionen - geo-
grafisch, geschichtlich, mental. Um so scho-
ner, wenn man in lockerer Runde die eigenen
Erfahrungen mit denen anderer vergleichen
kann. Als erstes Buch wollen wir Susanne
Abels Roman ,Stay away from Gretchen" be-
sprechen. Das Buch beschaftigt sich unter
anderem mit der deutschen Nachkriegsge-
schichte und familidren ,Gedachtnisliicken”.
Alle weiteren Blicher legen wir dann zusam-
men fest. Neugierige Mitlesende sind jeder-
zeit willkommen.

20123 Kiinzelsau  Mittwoch, 25.02.26
Mittwochs, 25.02.26, 25.03.26, 22.04.26,
20.05.26, je 19:30-21 Uhr, mit Peter Kovacs,
Hermann-Lenz-Haus, 4 Termine, 15 €.

Mascha Kaléko: ,,Zur Heimat
erkor ich mir die Liebe"

Texte und vertonte Gedichte
Eine Tango-Homage an das Leben

1907 in Galizien geboren wurde Mascha Ka-
léko in den 30er-Jahren in Berlin berlihmt
und hat sich bis heute einen groBen Leser-
kreis erhalten. In ihren Gedichten themati-
siert sie oft das Alleinsein und die Sehnsucht
nach Zugehdrigkeit, die Liebe, das Leben in
der Stadt und die Fliichtlingserfahrung mit
einer besonderen Mischung aus Melancholie,
Witz, politischer Scharfe und Ironie - was ihre
Texte so unwiderstehlich und zeitlos macht.
Sieben hohenloher Musiker haben sich in der
Begeisterung fir diese Gedichte zusammen-
gefunden. Es ist ein Programm entstanden
mit Liedern zu den Texten, Rezitationen - und
Tango. Mascha Kaléko hat kein spezifisches
Gedicht mit dem Titel ,Tango" geschrieben,
aber in ihren Gedichten, die oft von eigenen

Erfahrungen und Emotionen handeln, finden
sich Elemente des Tangos, die dem Abend
seine ganz besondere Note geben.

20125 Kiinzelsau Montag, 23.03.26
19:30-21 Uhr, mit Roland Uhlenbruck und
6 weiteren Musikern, WortRaumKlang,
Hermann-Lenz-Haus, 3 €. Spende erbeten.

Heute hier, morgen dort

Geschichten, Texte und Gedichte
von unterwegs

Informationen sie-
he AuBenstelle/
Website..

20127 Dorzbach
Freitag, 19.06.26
20-22 Uhr,  mit
Karin  Friedle-Un-
ger, Manfred Bret-
ter, Schloss  Eyb;

© Friedle-Unger Schlosshof, 16 €.

MUSIK

OPEN DOORS mit Band

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
20403 Kupferzell Samstag, 25.04.26

20-23 Uhr, Carl-Julius-Weber-Halle, 26 €.
Abendkasse: 30 €.

©0Open Doors

Besuchen Sie unsere Website: www.vhs-kuen.de

TANZPRAXIS

Tribal Style Dance Schnupperkurs

Einfach mal ausprobieren! Tribal Style Dance
ist eine Fusion aus orientalischem Tanz, Fla-
menco und indischem Tanz. Das grundlegen-
de Repertoire des FCBD® tanzen Menschen
auf der ganzen Welt. Es wird beispielswei-
se beim jdhrlichen FCBD® Flashmob World
Wide vorgefiihrt (s. QR-Code). Die spezielle
nonverbale Kommunikation erlaubt es, syn-
chron miteinander zu tanzen - ohne Choreo-
graphie! Teil des Kurses sind die Stile FCBD®
(ehemals ATS®: American Tribal Style®), Neas
Fundamentals, Global Caravan u.a. Bitte mit-
bringen: Socken/Schldppchen, anliegende
Kleidung, Tuch fir die Hufte (kein Miinztuch),
Getréank, evtl. Schreibmaterialien.

20540 Kiinzelsau = Mittwoch, 25.03.26
18-19:30 Uhr, mit Melanie Strohm, Hermann-
Lenz-Haus, 15 €.

Tribal Style Dance Fiir Anfénger

Elementar fiir diese moderne Tanzform ist die
nonverbale Kommunikation: Uber Augenkon-
takt, Ausrichtung des Kopfes oder Kdrpers und
andere bestimmte Bewegungsmuster kommu-
nizieren wir miteinander. In diesem Kurs ler-
nen wir diese kleinen Signale (Cues) zu erken-
nen und auch zu geben. Dadurch kénnen wir
synchron miteinander tanzen - ohne Choreo-
graphie! Wir starten mit den Basisbewegun-
gen fur schnelles (fast moves) Tanzen. Dazu
uben wir das Fihren der Gruppe, das Folgen
in der Gruppe sowie den Wechsel der Flihrung.
Spater werden wir die erlernten Bewegungen
in verschiedenen Strukturen und Formatio-
nen anwenden. Teil des Kurses sind die Stile
FCBD® (ehemals ATS®: American Tribal Style®),
Neas Fundamentals, Global Caravan u. a. Bitte
mitbringen: Socken/Schldppchen, anliegende
Kleidung, Tuch fir die Hiifte (kein Minztuch),
Getrank, evtl. Schreibmaterialien.




20542 Kiinzelsau  Mittwoch, 29.04.26
Mittwochs, 18-19 Uhr, mit Melanie Strohm,
Hermann-Lenz-Haus, 8 Termine, 52 €.

Tribal Style Dance
Fiir Fortgeschrittene

Neue Bewegungen und Formationen wie bspw.
Duelling Trio bringen Abwechslung in den Tanz.
Bekannte Bewegungen werden neu arrangiert
und so erweitern wir unsere Mdglichkeiten,
ohne Choreographie und doch synchron mitei-
nander zu tanzen. Teil des Kurses sind die Stile
FCBD® (ehemals ATS®: American Tribal Style®),
Neas Fundamentals, Global Caravan u. a. Bitte
mitbringen: Socken/Schldppchen, anliegende
Kleidung, Tuch fir die Hiifte (kein Minztuch),
Getrank, evtl. Schreibmaterialien.

20546 Kiinzelsau  Mittwoch, 25.02.26
Mittwochs, 19:30-21 Uhr, mit Melanie Strohm,
Hermann-Lenz-Haus, 8 Termine, 76 €.

20547 Kiinzelsau  Mittwoch, 06.05.26
Mittwochs, 19:30-21 Uhr, mit Melanie Strohm,
Hermann-Lenz-Haus, 8 Termine, 76 €.

Fit durch Tanzen

Egal in welchem Alter: Tanzen macht SpaB und
ist gesund, bringt neue Kontakte und Lebens-
freude. Alle kdnnen mitmachen, ohne Vor-
kenntnisse und ohne einen Partner. Sie kénnen
gemeinsam mit anderen aktiv sein, Freude an
der Bewegung finden, Gleichgesinnte treffen.
Mit dem Tanzen kann man aktiv Gesundheits-
vorsorge betreiben. Die Tanze sind abwechs-
lungsreich und vielseitig. Es tanzen alle ge-
meinsam in der Gruppe Tanze aus aller Welt,
aus verschiedenen Epochen und Kulturen so-
wie Gesellschaftstanze. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, Schuhe und Getrank.

20552 Schontal Donnerstag, 05.03.26
Donnerstags, 9:15-10:45 Uhr, mit Jutta Zut-
terkirch, Haus am Sternbach, Westernhausen,
6 Termine, 39 €.

20554 Schontal Donnerstag, 23.04.26
Donnerstags, 9:15-10:45 Uhr, mit Jutta Zut-
terkirch, Haus am Sternbach, Westernhausen,
5Termine, 32 €.

20556 Schontal Donnerstag, 18.06.26
Donnerstags, 9:15-10:45 Uhr, mit Jutta Zut-
terkirch, Haus am Sternbach, Westernhausen,
6 Termine, 39 €.

Entdecke die Freude am Tanzen
Allein oder zu zweit!
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

20557 Dorzbach Freitag, 06.03.26
Freitags, 18-19:30 Uhr, mit Tanzschule
Schwarzenhdélzer,  Dorfgemeinschaftshaus
MeBbach, 8 Termine, 130 €.

Kultur und Kreativitat cﬁ
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ErlebniSTanz - macht Altere froh und
die Jiingeren ebenso!

©VHS

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

20558 Mulfingen Samstag, 28.03.26
17-20 Uhr, mit Jutta Zutterkirch, Kultur-
scheune Mulfingen, 20 €.

20559 Mulfingen Samstag, 20.06.26
17-20 Uhr, mit Jutta Zutterkirch, Kultur-
scheune Mulfingen, 20 €.

Rock the Billy

Rock the Billy ist ein junges Tanzkonzept,
welches den Trend in Richtung Swing-Téan-
ze legt. Die Kombination aus Boogie Woogie,
Rock'n'Roll, Swing und Jazzabilly macht die-
se Form von Fitness zu einem einzigartigen
Erlebnis. Rock the Billy ist Training, das Spal3
macht und fiir jeden geeignet ist. Wir trainie-
ren den gesamten Kérper, ohne es wirklich zu
merken. Egal, ob jung oder alt, aktiver Tan-
zer oder Beginner, Rock the Billy ist flr jeden
geeignet, der gerne tanzt und Spal3 an Sport
und Musik findet. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Schuhe und Getrank.

20560 Kiinzelsau Montag, 26.01.26
Montags, 18-19 Uhr, mit Carolin Primmer,
Hermann-Lenz-Haus, 5 Termine, 46 €.

Tanztraining: Vibras del sur

Eine explosive Stunde pure Unterhaltung. Bei
JVibras del Sur" verwandeln wir Training in
ein Fest. Statt langweiliger Routinen gibt es
Tanz-Training, das fir alle Niveaus konzipiert
ist. Sie werden zum Rhythmus der besten la-
teinamerikanischen Musik schwitzen. Es ist
keine Vorerfahrung notwendig! Die Dozentin
bringt das Feuer, den Rhythmus und das Herz
von Argentinien und ganz Stidamerika direkt
in den Kurs. In nur einer Stunde kénnen Sie
vollstdndig vom Alltagsstress abschalten
und Schritte lernen, die den gesamten Kon-
tinent zum Tanzen bringen. Jede Session ist
ein tiefes Eintauchen in die heiBesten und
vibrierendsten Rhythmen: Street Rhythms &
Fusion: energiegeladene Schritte aus populi-
ren Genres Stidamerikas und der Karibik (wie

Cumbia, Merengue und Reggaeton). Salsa &t
Bachata: Um die Eleganz und Sinnlichkeit
dieser Tanze in Solo-Choreografien (Solo-
Shines) zu spiren. Und vieles mehr. Bitte
mitbringen: bequeme Tanzkleidung.

20562 Kiinzelsau  Mittwoch, 18.02.26
Mittwochs, 17:10-18:10 Uhr, mit Maria Tri-
nidad Pfeil Reyes, Hermann-Lenz-Haus, 10
Termine, 84 €.

20564 Kiinzelsau  Mittwoch, 18.02.26
Mittwochs, 18:20-19:20 Uhr, mit Maria Tri-
nidad Pfeil Reyes, Hermann-Lenz-Haus, 10
Termine, 84 €.

Latino - Tanz

Fir Frauen mit Freude an Bewegung und la-
teinamerikanischen Rhythmen. Latino Tanze
wie Salsa, Bachata, Merengue und Cha Cha
driicken Freude und SpaB aus, sie sind nicht
nur Tanz, sondern ein bestimmtes Lebensge-
fuhl. Weiche flieBende Bewegungen und die
Asthetik der Tanze sprechen fiir sich. Tanzen
macht zudem SpaB3 und hebt die Laune. Dies
ist kein Gblicher Tanzkurs, wir brauchen keinen
Partner, sondern probieren die Eigenheiten des
Tanzes erst mal fiir uns selbst aus. Wir schnup-
pern lateinamerikanisches Flair und bewegen
uns zur mitreiBenden Musik. Fir Anfanger
ohne Vorkenntnisse geeignet. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, Schuhe und Getrank.

20566 Kiinzelsau Montag, 13.04.26
Montags, 18-19 Uhr, mit Carolin Priimmer,
Hermann-Lenz-Haus, 5 Termine, 46 €.

Die Saulen des Korpers
in Bewegung Tanzkurs

Dieser Tanzkurs er6ffnet einen Raum, in dem
Korper, Geist und Seele durch Bewegung mit-
einander in Resonanz treten. Spielerisch, mit
Achtsamkeit und Ausdruckskraft, werden
Kraft, Rhythmus, Gleichgewicht und Kreativi-
tat erforscht. Ziel ist es, die eigene Prasenz zu
starken, Lebensfreude zu spiiren und Tanz als
Ausdruck innerer Welt zu erleben. Der Kurs be-
handelt alle zentralen Saulen des Kérpers im
Tanz: Kraft, Gleichgewicht, Rhythmus, Flexibi-
litdt, Ausdruckskraft, Atmung und mehr. Jede
Stunde widmet sich einer dieser wichtigen
Sdulen, um den Kérper bewusst in Bewegung
zu bringen und die ganzheitliche Tanzpraxis zu
erleben. Der Kurs eignet sich fiir Menschen, die
ihren Korper starken, ihre Bewegungsfreiheit
erweitern und mehr Ausstrahlung im Alltag
gewinnen mochten. Bitte mitbringen: beque-
me Tanzkleidung und eine Yogamatte.

20568 Kiinzelsau Dienstag, 05.05.26
Dienstags und donnerstags, 18-18:45 Uhr,
mit Elézia Lopes Borges de Melo, Georg-Wag-
ner-Schule, 10 Termine, 69 €.
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Fitness-Dance-Kurs

Dein Kérper in Bewegung

: Der Fitness-Dance-
Kurs ist ein Pro-
gramm, das Ele-
mente aus Tanz
und  korperlichem
Training kombiniert,
um ein ganzheit-
liches Wohlfiihler-
lebnis  zu bieten.
Der Kurs richtet
sich an Frauen und
hat das Hauptziel, die kérperliche und geistige
Gesundheit durch rhythmische und dynami-
sche Bewegungen zu fordern. Diese sind von
verschiedenen Tanzstilen wie Pop Dance, Jazz
Dance, Lateinamerikanischem Tanz und deh-
nenden Ubungen, inspiriert vom Yoga, beein-
flusst. Neben den kdrperlichen Vorteilen soll
der Kurs das Selbstbewusstsein starken und die
Geselligkeit in einer unterhaltsamen und ein-
ladenden Umgebung férdern. Bitte mitbringen:
bequeme Tanzkleidung und eine Yogamatte.
20570 Kiinzelsau Dienstag, 05.05.26
Dienstags und donnerstags, 19-20:15 Uhr,
mit Elézia Lopes Borges de Melo, Georg-Wag-
ner-Schule, 10 Termine, 69 €.

©Lopes

Tanzen: Move to the Groove
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

20580 Waldenburg  Freitag, 26.06.26
Freitags, 10-11 Uhr, mit Mira Rischia Singh,
Josef-Helmer-Schule, 5 Termine, 60 €.

KUNST- /
KULTURGESCHICHTE

Kunstfriihstiick - Edle Materialien

Nicht nur die Gestaltung, sondern auch
die Wahl des Materials bestimmt die Wir-
kung eines Kunstwerks. Beides bedingt sich

gegenseitig. Einerseits erhéhen kostbare
Materialien die Wertschitzung eines Ob-
jekts, andererseits wird der Werkstoff durch
kunstvolle Bearbeitung veredelt. Im Laufe
der Geschichte hat sich die Vorliebe fiir be-
stimmte Materialien gewandelt, wobei nicht
nur asthetische, sondern auch gesellschaft-
liche, wirtschaftliche und politische Faktoren
mitspielen. Am Beispiel von vier bedeutenden
Kunstwerken soll diese Spur verfolgt werden.

Info zu allen Veranstaltungen: 9:30-11 Uhr,
mit Ursula Angelmaier, Hermann-Lenz-Haus,
12 €. Inkl. Kaffee / Tee und Butterbrezel. Hy-
bridveranstaltung, Teilnahme in Prdsenz oder
online méglich.

Bronze
Die Bernwardtiir in Hildesheim

Als ,biblischen Comic" hat man die Szenen
auf dem monumentalen Bronzeportal des
Hildesheimer Doms bezeichnet. Vor mehr als
tausend Jahren entstanden, wirken sie tiber-
raschend modern und bestechen durch ihre
technische Brillanz.

20616 Kiinzelsau

Dienstag, 10.03.26

© Wikimedia, Tilman 2007
Elfenbein

Adam und Eva von Leonhard Kern

Aus dem mittleren Teil eines Elefantenzahns
geschnitten, begegnet uns das erste Men-
schenpaar in trauter Zweisamkeit. Tauscht der
Eindruck oder tragt Adam tatsachlich die Ge-
sichtsziige des GroBen Kurftrsten in Berlin?

20618 Kiinzelsau Dienstag, 14.04.26

Silber und Gold

Schauplatte mit Szenen
aus dem Tiirkenkrieg

Als ,Diplomatie auf dem Silbertablett" I&sst
sich der Zweck der prachtvollen Schale eines
Augsburger Goldschmieds umschreiben: Sie
bezieht sich auf den Sieg des Kaisers (iber
die Turken und soll den russischen Zaren von
einer Allianz tberzeugen.

20620 Kiinzelsau Dienstag, 12.05.26

Steinschnitt
Das Badminton Cabinet

Der Name lasst an ein Ballspiel denken. Es
handelt sich jedoch um ein Prunkmadbel, das
mit der denkbar aufwendigsten Hille Gber-
zogen ist: einem Mosaik aus Edelsteinen.
Diese Pietra-dura-Technik erlebte im Florenz
der Medici ihren Hohepunkt. Der Auftragge-
ber des Wunderwerks war ein englischer Her-
zog, der im ,Badminton House" lebte.

20622 Kiinzelsau Dienstag, 14.07.26

ARCHITEKTUR

Innenarchitektur als Kunstform

Erstellen Sie lhr individuelles
Einrichtungskonzept - Online

Entdecken Sie die Kunst der Raumgestaltung!
Bauen oder gestalten Sie Ihr Zuhause um
und sind unsicher, welche Farben und Mobel
zusammenpassen? In diesem inspirierenden
Kurs lernen Sie, Ihre Rdume wie ein Profi zu
gestalten. Die Dozentin fihrt Sie durch die
Welt der Innenarchitektur und zeigt Ihnen,
wie Sie Ihre Wunschrdume umsetzen. Sie
entdecken Faszinierendes aus der Kunst- und
Designgeschichte, der Architektur und ler-
nen bedeutende Architekten kennen. Nach
und nach lernen Sie, wie Sie |hr eigenes
Einrichtungskonzept erarbeiten. Praktische
Fahigkeiten wie das Ausmessen von Ra&u-
men, das Zeichnen von Grundrissen sowie
die Auswahl der richtigen Farben, Formen,
Materialien und Beleuchtung stehen eben-
falls auf dem Programm. Sie lernen digitale
und analoge Tools kennen, um lhr Konzept
zum Leben zu erwecken. Bitte bereithalten:
Meterstab, Zeichenutensilien, einen inspirie-
renden Gegenstand, ein Md&bel-Foto, lhren
Pinterest-Account (falls vorhanden) und vor-
handene Grundrisse. Fotos des Raumes, den
sie umgestalten mochten.

20650 Kiinzelsau Dienstag, 03.03.26
20652 Kiinzelsau Dienstag, 05.05.26

Je dienstags, 19-20:30 Uhr, mit Franziska
Schlecht, auf Ihrem eigenen PC, Laptop oder
Tablet, 4 Termine, 56 €.




MALEN / DRUCKTECHNIK

3-D Miniaturen bemalen

Fiir Einsteiger. Fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 14 Jahren
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

20707 Niedernhall  Dienstag, 24.02.26
19-21:30 Uhr, mit Rafael Zeiner, Bildungszen-
trum Niedernhall, Grundschule (Rdume der
Mittagsbetreuung), Zugang (ber den Weg
zwischen Spielplatz und Stadthalle, 22 €.

Aquarellieren
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

20740 Mulfingen Donnerstag, 26.02.26
Donnerstags, 19-21 Uhr, mit Gaby Riihling,
Bischof-von-Lipp-Schule Mulfingen, 10 Ter-
mine, 110 €.

Acrylmalerei
Die Kunst der Kreativitat
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

20744 Dorzbach  Donnerstag, 05.03.26
Donnerstags, 19-20:30 Uhr, mit Hugo-Carlos
La Creta, Theater Dérzbach, 4 Termine, 86 €.
Zzql. ca. 10 Euro fiir das Arbeitsmaterial (au-
Ber Leinwdnde), zahlbar an die Kursleitung.

©la Creta

Kreide - Kreise - Kunst
Blumen oder Menschen
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

20754 Krautheim  Mittwoch, 18.03.26
Mittwochs, 18:30-20:30 Uhr, mit Martina
Maria Tir, Musikschule, WolfgangstraBe 50,
Krautheim, 2 Termine, 32 €. Zzgl. Material-
kosten von 25 €, zahlbar an die Kursleitung.

Encaustic Malen mit heiBem Wachs
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
20770 Mulfingen Samstag, 28.03.26
20772 Mulfingen Samstag, 25.04.26

20774 Mulfingen Samstag, 23.05.26
Je 13-17 Uhr, mit Helene lkas, Bischof-von-
Lipp-Schule Mulfingen, 36 €. Zzgl. 5 € Mate-
rialkosten, zahlbar an die Kursleitung.

Kultur und Kreativitat J;&

Cyanotypien
Workshop Eisenblaudrucke

Cyanotypie ist eine der frihesten fotografi-
schen Edeldruck-Techniken und wurde 1842
vom britischen Wissenschaftler John Her-
schel erfunden. Die flissige Verbindung von
zwei Chemikalien, aufgetragen auf Papier er-
gibt eine Losung, die bei Belichtung durch die
Sonne einen tiefblauen Farbton erzeugt. Die
entstehenden Drucke werden mit Leitungs-
Wasser fixiert und sind im Gegensatz zu vie-
len anderen Foto-Druckverfahren unschad-
lich fir die Umwelt. Im Workshop werden die
Teilnehmer nach einer kurzen Einflihrung ins
Thema erste praktische Erfahrungen mit die-
ser spannenden Technik machen und spater
eigene Kreationen in Form von Fotogrammen
mit nach Hause nehmen.

20778 Kiinzelsau Samstag, 13.06.26
13:30-15:45 Uhr, mit Daniela Nowitzki, Her-
mann-Lenz-Haus, 34 €. Zzgl. 5 € fiir 3 Bogen,
zahlbar an die Kursleitung.

© Daniela Nowitzki

PLASTISCHES GESTALTEN

Topfern fiir Erwachsene
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

20814 Niedernhall Donnerstag, 26.02.26
Donnerstags, 19-21:15 Uhr, mit Ulrike Bende-
le, Alte Grundschule (Zugang Innenhof hinten
neben der Stadthalle), 5 Termine, 68 €. Zzgl.
Materialkosten von 3,50 € pro verbrauchtem
Kg Ton, zahlbar an die Kursleitung.

20815 Niedernhall Dienstag, 21.04.26
Dienstags, 19-21:15 Uhr, mit Ulrike Bendele,
Alte Grundschule, 5 Termine, 68 €. Zzgl. Ma-
terialkosten von 3,50 € pro verbrauchtem Kg
Ton, zahlbar an die Kursleitung.

Mosaik Hausnummer, Herz, Schnecke

. oder andere kreative Motive lassen sich
mit dieser Technik wunderbar gestalten. Die
alte Kunst des Mosaik-Legens hat bis heute
nichts von ihrer Faszination verloren, erhélt
aber mit neuen Elementen ein modernes Ge-
sicht. Die Mosaik-Kinstlerin Manuela Landig
mochte die Kursteilnehmer am Gliick, mit
den Handen zu arbeiten, teilhaben lassen.

Das entspannt, erdet und macht einfach
glucklich. In dem Kurs finden Sie Anregungen
und Gestaltungstechniken zum Thema Mo-
saik, vermittelt mit Lebenslust und Lachen.
Bei der Anmeldung bitte Hausnummer ange-
ben, wenn diese gestaltet werden soll. Bitte
mitbringen: alte Kleidung, Karton, Noppenfo-
lie zum Verpacken, Vesper.

20817 Kiinzelsau Mittwoch, 29.07.26
14-19 Uhr, mit Manuela Landig, Mosaik-
schmiede, Triensbach, 48 €. Zzgl. Material-
kosten je nach Verbrauch (Herz: 22 €), zahlbar
an die Kursleitung.

Mosaik Rosenkugel

Eine Rosenkugel lasst sich mit dieser Technik
wunderbar gestalten. Die alte Kunst des Mo-
saik-Legens hat bis heute nichts von ihrer
Faszination verloren, erhdlt aber mit neuen
Elementen ein modernes Gesicht. Die Mo-
saik-Kinstlerin Manuela Landig mochte die
Kursteilnehmer am Gliick, mit den Handen zu
arbeiten, teilhaben lassen. Das entspannt, erdet
und macht einfach gliicklich. In dem Kurs fin-
den Sie Anregungen und Gestaltungstechniken
zum Thema Mosaik, vermittelt mit Lebenslust
und Lachen. Bitte mitbringen: alte Kleidung,
Karton, Noppenfolie zum Verpacken, Vesper.

20819 Kiinzelsau Donnerstag, 30.07.26
10-18 Uhr, mit Manuela Landig, Mosaik-
schmiede, Triensbach, 65 €. Zzgl. Material-
kosten nach Verbrauch (Rosenkugel: 32 €),

zahlbar an die Kursleitung.

©Malu Landig

TEXTILES GESTALTEN

Grundkurs Ndhen

Fiir Anfanger
ohne/mit wenig Nahkenntnissen

Alles Wichtige Uber das Nahen erfahren Sie
hier: Gangige Stoffarten, Einflihrung in die
Néhmaschine, Erklarung des Schnittmus-
ters, welche Materialien sind notwendig
und vieles mehr. Zum Abschluss ndahen wir
ein Utensilo. Material konnen die Teilnehmer
tiber die Dozentin beziehen. Am ersten Abend
erfahren Sie, wann welches Material benétigt

wird. Bitte mitbringen: Nahmaschine.



)

20915 Kiinzelsau Freitag, 20.03.26
Freitags, 19:30-21 Uhr, mit Miriam Egner, Be-
gegnungsstdtte, Hallstattweg 34, 3 Termine,
45 €.

Aufbaukurs Nahen
Fiir Anfanger mit ein wenig Erfahrung

In diesem Kurs konnen die Teilnehmenden
Fragen rund ums Nahen stellen und Unklar-
heiten ausrdumen. Zum Abschluss ndhen
wir eine Geldborse. Material kann Uber die
Dozentin bezogen werden. Wann welches
Material benétigt wird, besprechen wir am
ersten Abend. Bitte mitbringen: Ndhmaschi-
ne und weiteres Nahmaterial (Lineal, Kreide,
Nadeln/Klammern, Schere etc., Stoff, Vliese-
line 250H). Falls Sie keine eigene Maschine
besitzen, melden Sie sich gerne vorher.
20916 Kiinzelsau Freitag, 24.04.26
Freitags, 19:30-21 Uhr, mit Miriam Egner, Be-
gegnungsstdtte, Hallstattweg 34, 3 Termine,
45 €.

Nahkranzchen
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
20917 Forchtenberg Freitag, 24.04.26

17-21:30 Uhr, mit Susanne Koch, Biirgerhaus
Schleierhof, 27 €.

© Pixabay

Patchwork-Kurs:
Kosmetiktiaschchen nahen
N&herfahrung wiinschenswert

Wir ndhen ein Kosmetiktdschchen mit Reil3-
verschluss. Wenn Sie bereits ein wenig Nah-
erfahrung haben und sich endlich an das
Thema Patchwork herantrauen wollen, ist
dieser Kurs mit seinen einfachen Techniken
optimal. Material darf gerne mitgebracht
oder kann vor Ort bezogen werden. Bitte
mitbringen: Nahmaschine und weiteres Nah-
material (Lineal, Kreide, Nadeln/Klammern,
Schere etc.). Falls Sie keine eigene Maschine
besitzen, melden Sie sich gerne vorher.

20918 Kiinzelsau Freitag, 12.06.26

Freitags, 19:30-21 Uhr, mit Miriam Egner, Be-
gegnungsstdtte, Hallstattweg 34, 3 Termine,
45 €

Kultur und Kreativitat

STRICKEN / HAKELN /
MAKRAMEE

Hasen stricken
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

20920 Krautheim Freitag, 06.03.26
14:30-16:30 Uhr, mit Martina Matter, Musik-
schule, WolfgangstraBe 50, Krautheim, 15 €.

Osterliche Hikeleien

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
20922 Mulfingen Freitag, 13.03.26
Freitags, 18-21 Uhr, mit Regina Landwehr,
Anna-Maria Burkert, Rathaus Ailringen, 2
Termine, 36 €. Zzgl. Materialkosten fiir Wolle:
ca. 3 €, zu zahlen an die Kursleitung.

P A & e

Makramee: Ostermotive

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
20926 Niedernhall Mittwoch, 11.03.26
17:30-20:30 Uhr, mit Regina Landwehr, Anna-
Maria Burkert, Bildungszentrum, VHS-Raum,
Bau 2, 22 €. Material je nach Verbrauch (ca.
8-10 €), zahlbar an die Kursleitung.

SCHONSCHRIFT

Schonschreiben - Schonschrift

Fiir Karten, Kalender und besondere Anlasse
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
21019 Dérzbach Samstag, 28.03.26
14-17 Uhr, mit Georg Krax, Biirgersaal D6rz-

bach, 25 €. Zzgl. Materialkosten, zahlbar an
die Kursleitung.

Stilisiertes Blatt
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

21023 Krautheim Donnerstag, 26.02.26
19-21:30 Uhr, mit Anna Hafner, Musikschule,
WolfgangstraBe 50, Krautheim, 22 €. Zzgl.
Materialkosten von 16 €, zahlbar an die Kurs-
leitung.

HANDWERKSKUNST /
WEIDE / HOLZ

Blume aus Weide flechten
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

21034 Mulfingen Freitag, 27.02.26
18-20:30 Uhr, mit Regina Landwehr, Herren-
haus Buchenbach, 22 €. Zzgl. Materialkosten
von ca. 10 €, zahlbar an die Kursleitung.

Fische an der Angel - aus Weide
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

21024 Dérzbach  Donnerstag, 05.03.26
19-21 Uhr, mit Anna Hafner, Ev. Gemeinde-
haus Dérzbach, 22 €. Zzgl. Materialkosten
von 15 €, zahlbar an die Kursleitung.

Gartenlatern

e

Wir flechten eine
dekorative Gar-
tenlaterne in der
Technik Kimme
und Zick-Zack.
Zur  Formgebung
benutzen wir ein
Einmachglas, das
eingeflochten
wird. Als Abschluss
bringen wir einen
einfachen Rand an. Keine Vorkenntnisse er-
forderlich. Bitte mitbringen: Arbeitskleidung,
gute Gartenschere, wer hat: Einmachglas.

21026 Kiinzelsau Samstag, 07.03.26
13:30-16 Uhr, mit Anna Hafner, Hermann-
Lenz-Haus, 22 €. Zzgl. Materialkosten von
15€/Glas: 3 € (11), zahlbar an die Kursleitung.

©Anna Hafner

Skulptur aus Weide

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

21030 Schontal  Donnerstag, 19.03.26
19-21:30 Uhr, mit Anna Hafner, Haus am
Sternbach, Westernhausen, 22 €. Zzgl. Mate-
rialkosten von 15 €, zahlbar an die Kursleitung.

Drechseln Mindestalter 13 Jahre
Eine alte Handwerkskunst neu entdeckt

Sie lernen die Technik des Drechselns. Ge-
drechselt werden z. B. Eierbecher, Vasen,
Flaschendffner (Arbeiten aus Langholz).
Werkzeuge werden zur Verfigung gestellt.
Holzer in verschiedenen Abmessungen sind
vorratig. Die maximale Teilnehmerzahl von 4
sorgt flr eine optimale Betreuung. Vorkennt-
nisse nicht erforderlich. Andreas Strobel be-
treibt eine fein ausgestattete Werkstatt in
Wallhausen-Schénbronn. Bitte mitbringen:
Arbeitskleidung, Arbeitsschuhe und eine
Schutzbrille.




21040 Samstag, 18.04.26
9-16 Uhr, mit Andreas Strébel, Werkstatt
Drechseln, Dorfstr. 8, 74599 Schénbronn,
175 €. Zzgl. Materialkosten von ca. 15 €, zahl-
bar an die Kursleitung.

SCHWEISSEN

Kreativ SchweiBkurse

Im Kurs entstehen
Figuren, Objekte,
Skulpturen, Stelen,
Plastiken, Bilder,
Tiere, Mobel und
Lampen aus Stahl.
Die Oberflachen sind
von rostig, glanzend,
bis farbig golden pa-
tiniert. Sie werden
dabei fachkundig in
das Handwerk, in den sicheren Umgang mit den
Maschinen und in den Prozess der Gestaltung
begleitet. Schone Atelierrdume mit Garten ste-
hen zur Verfligung. Alle Maschinen und Werk-
zeuge werden gestellt. Wir verwenden Schrott
vom Schrottplatz sowie neues Material aus dem
gut sortierten Lager. Sie kénnen sich der heil-
samen, entspannenden und kreativen Arbeit voll
zuwenden, sich neuen Herausforderungen stel-
len und sie positiv erleben. Am Ende des Work-
shops nehmen Sie auBer jeder Menge fachmén-
nischer Kenntnisse und der kreativen Erfahrung
Ihr ganz personlich gestaltetes Werk mit nach
Hause. Bei Anmeldung erfolgen die Informa-
tionen zur Materialliste. Jede Person bekommt
wahrend des Kurses einen eigenen Helm und
eine eigene Ausstattung gestellt. Jeweils mit
Beate Binder, Friedhofstr. 2, 74585 Beimbach.

21072 Kiinzelsau Freitag, 24.04.26
Freitag, 24.04.26, Samstag, 25.04.26, 9:30-18
Uhr, 2 Termine, 190 €. Direkt an die Kursleitung
zahlbar: Werkstattverbrauch 23 € pro Tag plus
neues Eisen und Schrott nach Verbrauch. Ta-
gesverpfleqgung wahlweise: 23 €. Die Buchung
einzelner Tage ist ebenfalls méglich: 1 Tag:
99 €; 2 Tage: 190 €.

21074 Kiinzelsau Freitag, 29.05.26
Freitag, 29.05.26, Samstag, 30.05.26, 9:30-18
Uhr, 2 Termine, 190 €.

21076 Kiinzelsau Freitag, 12.06.26
Freitag, 12.06.26, Samstag, 13.06.26, 9:30-18
Uhr, 2 Termine, 190 €.

21078 Kiinzelsau Mittwoch, 06.05.26
Mittwoch, 06.05.26, Donnerstag, 07.05.26,
Freitag, 08.05.26, Samstag, 09.05.26, 9:30-18
Uhr, 4 Termine, 380 €. Die Buchung einzelner
Tage ist ebenfalls méglich: 1 Tag: 99 €; 2 Tage:
190 €; 3 Tage 285 €; 4 Tage: 380 €.

©Binder
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FOTOGRAFIE

Smartphone-Fotografie

Workshop fiir alle Interessierten
von 14 - 99 Jahren

An diesem Nachmittag lernen Sie, wie Sie
die Wirkung lhrer Smartphone-Fotos noch
erheblich steigern konnen! Wir machen uns
gemeinsam ans Werk und legen den Schwer-
punkt ganz auf die Bildgestaltung und den
Bildaufbau. Simone V. Weis-Heigold von
ArteFACT Grafik | Fotografie | Training und
langjahrige Dozentin fiir Fotografie und Soft-
ware wird uns an diesem Nachmittag fach-
kundig begleiten und mit vielen Tipps und
Kniffen zur Seite stehen. Somit kann jeder
Teilnehmende seine selostgemachten ,Foto-
schatze" am Ende des Tages mit nach Hause
nehmen. Der Workshop richtet sich sowohl
an Menschen mit geringen bis gar keinen
fotografischen Vorkenntnissen wie auch an
Personen, die ihre fotografischen Fahigkeiten
im Bereich der Smartphone-Fotografie ver-
bessern mochten. Der Workshop findet bei
jedem Wetter statt. Bitte mitbringen: Smart-
phone mit geladenem Akku, bereits installier-
ter Kamera-App und ausreichend Speicher-
platz, wettergerechte Kleidung.

21129 Kiinzelsau Freitag, 10.04.26

16-19 Uhr, mit Simone V. Weis-Heigold, Treff-
punkt: vor dem Hermann-Lenz-Haus, 49 €.

©www.art-efact.de

MUSIKALISCHE PRAXIS

Sing & Swing
Friihlingserwachen fiir dich
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

21310 Schontal Freitag, 27.03.26
18:30-21 Uhr, mit Christine Juliane Trunk,
Dorfgemeinschaftshaus Bieringen, 20 €.

Gitarren-Crashkurs
Fir Anfanger

Sie wollten schon immer einmal Gitarre ler-
nen und hatten bisher keine Gelegenheit
dazu? An zehn Abenden erlernen Anfdnger
die wichtigsten Techniken der Liedbeglei-

tung. Einfache Akkorde sowie Schlag- und
Zupfmuster werden in einer Gruppe mit viel
SpaB an der Musik vermittelt. Bald konnen
Sie die ersten Lieder begleiten. Bitte mitbrin-
gen: Akustikgitarre mit Nylon- oder Stahlsai-
ten, Plektrum, Gitarren-Stimmgerat, Noten-
stander.

21314 Kiinzelsau Mittwoch, 04.03.26
Mittwochs, 18-19:30 Uhr, mit Achim Auer-
bach, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 115 €.

© Pixabay

Gitarren-Crashkurs
Fiir Anfanger mit Grundkenntnissen

Sie haben bereits Grundkenntnisse, wie zum
Beispiel das einfache Begleiten von Liedern,
und mochten nun lhre Strumming- und
Rhythmustechnik verbessern oder das Fin-
gerpicking erlernen. Nachdem im ersten
Kurs der Fokus auf die linke Greifhand gelegt
wurde, soll jetzt die Spieltechnik der rechten
Hand und deren Koordination mit der linken
Hand verbessert werden. Anhand von ein-
fachen aber effektiven Ubungen und dem
Spielen bekannter Songs aus Rock und Pop
lernen Sie das einfache Fingerpicking sowie
verschiedene Anwendungen mit dem Plek-
trum. Songs und Akkordfolgen, die Sie be-
reits im ersten Anfangerkurs gelernt haben,
bilden die Grundlage fiir eine interessantere
Liedbegleitung. Neue Songs erweitern Ihr Re-
pertoire. Bitte mitbringen: Akustikgitarre mit
Nylon- oder Stahlsaiten, Plektrum, Gitarren-
Stimmgerat, Notenstander.

21316 Kiinzelsau Donnerstag, 05.03.26
Donnerstags, 17:45-18:30 Uhr, mit Achim Au-
erbach, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 58 €.

Veeh-Harfe Fiir Einsteiger
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

21320 Ddrzbach Freitag, 13.03.26
Freitags, 14-17:30 Uhr, mit Wolfgang Bork,
Dorfgemeinschaftshaus MeBbach, 2 Termine,
75 €. Zzgl. Miete fiir eine Harfe von 25 € pro
Monat - bitte Bedarf bei der Anmeldung an-
geben - sowie Kosten fiir Noten.

Veeh-Harfen-Friihling
Veeh-Harfen-Nachmittag fiir Erfahrene
Informationen siehe AuBenstelle/Website.




)

21322 Dérzbach Samstag, 28.03.26
14-17:30 Uhr, mit Wolfgang Bork, Dorfge-
meinschaftshaus MeBbach, 34 €. Zzgl. Kosten
fiir Noten.

Veeh-Harfe

Fiir Anfanger - Schnupperkurs
Gemeinsames Musizieren im Alter

Musik kennt kein
Alter - Sie moch-
ten gemeinsam
musizieren, ohne
ein Instrument ge-
lernt zu haben oder
Noten lesen zu
. i kdnnen? Die Veeh-
Harfe mit ihren

— 25 Saiten macht's
maglich! Dieses
einfach zu erlernende Zupfinstrument ladt
schon nach kurzer Zeit zum gemeinsamen
Musizieren ein - ganz ohne Vorkenntnisse.
Die Noten werden direkt unter die Saiten ge-
schoben, sodass jeder sofort loslegen kann.
Die Veeh-Harfe begeistert mit beruhigenden
Kldngen und bietet SpielspaB von Volkslie-
dern bis hin zu Konzertstlicken. Es kann so-
listisch eingesetzt werden. Das Spielen in der
Gruppe hat aber einen ganz besonderen Reiz
und steht im Mittelpunkt des Kurses. Fiir alle,
die auch ohne musikalische Vorkenntnisse,
selbst im Alter, noch ein Musikinstrument er-
lernen mochten.

21323 Kiinzelsau Dienstag, 21.04.26
Dienstags, 14-15:30 Uhr, mit Susanne WeibB,
Hermann-Lenz-Haus, 5 Termine, 75 €. Zzgl.
Miete fiir eine Harfe von 25 € im Monat und
zzgl. Notenmaterial.

©VHS

Afrikanisches Trommeln
Fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

21324 Niedernhall Samstag, 18.04.26
Samstags, 14-15:30 Uhr, mit Uschi Pihaly,
Bildungszentrum, Aufenthaltsplatz, vor VHS-
Raum, 12 Termine, 132 €. Leihgebihr bei Bedarf
(30 € pro Trommel) zahlbar an die Kursleitung.

Afrikanisches Trommeln
Fiir Fortgeschrittene / Wiedereinsteiger

Neben dem Spielen der Rhythmen auf der
Djembe, Talkingdrum und Omele kommen
auch afrikanische Percussioninstrumente
zum Einsatz. Bitte eigene Trommel mitbrin-
gen oder mitteilen, wenn eine bendtigt wird.
Die Teilnehmer sollten schon Erfahrung im
Trommeln mitbringen, sodass sie nach Gehor
und Vorspiel in einen Rhythmus einsteigen
kénnen.

Kultur und Kreativitat

21325 Kiinzelsau  Mittwoch, 06.05.26
Mittwochs, 18-19 Uhr, mit Mayowa Baba-
tunde, Georg-Wagner-Schule am Kocher,
9Termine, 69 €.

© Pixabay

Blues Harp Mundharmonika
Grundkurs

Dieser Kurs richtet sich an Anfdnger und
leicht Fortgeschrittene. Vorkenntnisse beziig-
lich Musik, Blues oder Mundharmonika oder
gar Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Sie erwerben praktische und theoretische
Grundkenntnisse des Mundharmonikaspiels.
und lernen die Grundlagen in einfachen,
aufeinander aufbauenden Schritten. Wir
machen uns zundchst mit dem Instrument,
der richtigen Haltung sowie der richtigen
Atmung vertraut. Dabei lernen Sie einfache
Akkorde, das Einzeltonspiel und verschiede-
ne Melodien. Der Erfolg beim gemeinsamen
Musizieren fasziniert und verbindet. Die Teil-
nehmer erhalten Ubungen im Tabulatursys-
tem. Wir haben SpaB und erleben gegenseiti-
ge Unterstlitzung und Motivation im Prozess
des Lernens. Dabei erfahren wir Musik ohne
Konkurrenz- und Leistungsdruck. Zum Uben
fur zu Hause empfiehlt sich der Erwerb der
dazugehdrigen Audio-CDs, die beim Dozen-
ten fir 2 € gekauft werden kdnnen. Ebenso
die Instrumente fur 39,- € (Selbstkosten-
preis). Bitte bei der Anmeldung angeben.

21326 Kiinzelsau Freitag, 22.05.26
13-18 Uhr, mit Bernd Schwarz, Hermann-
Lenz-Haus, 65 €.

Badejazz an der Jagst
Romantisches Open-Air

in Mulfingen-Eberbach

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

21370 Mulfingen Montag, 27.07.26
19-22 Uhr, Herrenhaus Buchenbach, 22 €.

Opern- und Ballett-Abonnement
bei der Staatsoper Stuttgart

Fur die neue Spielzeit 2026/2027 der Staats-
oper Stuttgart besteht ab dem Frithjahr 2026
die Moglichkeit einer Neueinzeichnung flr
ein kombiniertes Abonnement im Opernhaus

mit drei Opern- und einer Ballettauffiihrung.
Die Ballettkompanie gehort weltweit zu den
funf bedeutendsten Ensembles. Die ent-
spannte Anreise mit dem Theaterbus startet
jeweils um 15 Uhr am Wertwiesenparkplatz
in Kiinzelsau. Teilnehmer aus Ohringen stei-
gen um 15:30 Uhr an der Kaufmannischen
Schule in Ohringen zu. Nach Vorstellungsen-
de wartet der Bus direkt gegentber vor der
Staatsgalerie und bringt Sie bequem nach
Hause. Ubrigens: Auch innerhalb des Jahres
sind teilweise kurzfristig flr Einzeltermine
Karten tiber die VHS Kiinzelsau durch verhin-

derte Abonnement-Kunden verfligbar. Wir
nehmen Sie gerne auf unsere Interessenten-
liste auf. Nachrichten an info@vhskuen.de

©Matthias Baus

KULTUR / GESTALTEN

Atelierbesuch bei den Kiinstlern
in Mulfingen-Berndshofen

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
20009 Mulfingen Sonntag, 26.04.26
14-16:30 Uhr, mit Aniké Bereti, Wulf Rothe,
Mulfingen-Berndshofen, Speltbachweg 27,
5¢€

©Wulf Rothe
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Gesundheit

VHS macht gesiinder!

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraus-
setzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolg-
reich bewdltigen zu kdnnen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn
Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich starken mdchten.

In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden
Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen, lhren Kérper positiv wahrneh-
men, die eigene Kraft spliren und sich ausgewogen erndhren konnen.

Das starkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fiir
Alltag und Beruf und fordert Ihre Gesundheit nachhaltig.

ENTSPANNUNG /
STRESSBEWALTIGUNG

Yoga fiir jeden Tag

Leicht erlernbare Ubungen mit einer ergan-
zenden Entspannungstechnik sind Inhalt die-
ser Yoga-Stunde. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Isomatte, Decke, Kissen und dicke
Socken.

30100 Kiinzelsau Montag, 23.02.26
Montags, 9-10:15 Uhr, mit Anette Gabrys,
Hermann-Lenz-Haus, 8 Termine, 63 €.

30101 Waldenburg Mittwoch, 25.02.26
Mittwochs, 8:45-10 Uhr, mit Anette Gabrys,
Berufskolleg, C1, 8 Termine, 63 €.

Hatha Yoga

Kérpertbungen und -haltungen (Asanas) zur
Dehnung und Kraftigung des Kdrpers. Star-
ken Sie lhre Gesundheitskompetenzen fiir
eine stressreduzierte Gestaltung des Alltags.
Bitte mitbringen: Matte, Wolldecke, kleines
festes Kissen, bequeme Kleidung, warme So-
cken.

30104 Kupferzell Montag, 23.02.26
Montags, 17-18:15 Uhr, mit Beate Hufeisen,
Dorfgemeinschaftshaus Mangoldsall, 10 Ter-
mine, 65 €.

30105 Kupferzell Montag, 23.02.26
Montags, 18:30-19:45 Uhr, mit Beate Huf-
eisen, Dorfgemeinschaftshaus Mangoldsall,
10 Termine, 65 €.

30106 Mulfingen  Mittwoch, 25.02.26
Mittwochs, 18-19 Uhr, mit Bettina Stier, Stau-
seehalle Mulfingen, 10 Termine, 52 €.

30108 Krautheim  Mittwoch, 25.02.26
Mittwochs, 18:15-19:30 Uhr, mit Elisabeth
Lang, Alte Schule Altkrautheim, 10 Termine,
65 €.

30109 Krautheim  Mittwoch, 25.02.26
Mittwochs, 19:40-20:55 Uhr, mit Elisabeth
Lang, Alte Schule Altkrautheim, 10 Termine,
65 €.

30110 Krautheim Freitag, 27.02.26
Freitags, 19-20:15 Uhr, mit Elisabeth Lang,
Alte Schule Altkrautheim, 10 Termine, 65 €.

30114 Dorzbach  Donnerstag, 26.02.26
Donnerstags, 18:45-20 Uhr, mit Michael Fi-
scher, Biirgersaal in Dérzbach, 4 Termine, 30 €.

30115 Dorzbach  Donnerstag, 26.02.26
Donnerstags, 20:10-21:25 Uhr, mit Michael
Fischer, Birgersaal in Dérzbach, 4 Termine,
30 €.

30116 Dorzbach  Donnerstag, 16.04.26
Donnerstag, 18:45-20 Uhr, mit Michael Fischer,
Biirgersaal in Dérzbach, 12 Termine, 90 €.

30117 Dorzbach  Donnerstag, 16.04.26
Donnerstag, 20:10-21:25 Uhr, mit Michael
Fischer, Biirgersaal in Dérzbach, 12 Termine,
Q€

30118 Dorzbach Mittwoch, 04.03.26
Mittwochs, 18:30-20 Uhr, mit Susanne Wirth,
Biirgersaal in Dérzbach, 6 Termine, 55 €.
30119 Forchtenberg Donnerstag, 12.03.26
Donnerstags, 9:45-11 Uhr, mit Gabriele Deh-
de, Limeshalle Sindringen, Vereinsraum, 9
Termine, 70 €. VHS mit den Landfrauen Sin-
dringen.

30120 Mulfingen Dienstag, 24.02.26
Dienstags, 18:15-19:30 Uhr, mit Sonja Ebert,
Kulturscheune Mulfingen, 10 Termine, 70 €.

30122 Mulfingen Dienstag, 24.02.26

Dienstags, 19:45-21 Uhr, mit Sonja Ebert, Kul-
turscheune Mulfingen, 10 Termine, 70 €.

Vinyasa Yoga

Vinyasa Yoga ist ein flieBender Yogastil, bei
dem Bewegungen (Asanas) synchron zum
Atem ausgeflihrt werden. Ein dynamischer
Flow, der den Kérper fordert und den Geist
beruhigt. Sie mobilisieren Gelenke, Sehnen
und Bander, insbesondere um die Wirbel-
saule, so dass Verspannungen und andere
Beschwerden gelindert werden oder ihnen
vorgebeugt werden kann. Durch Einklang
von Atem und Bewegung entsteht die me-
ditative Wirkung des Vinyasa Yoga. Vinyasa
Yoga wird auch als Meditation in Bewegung
bezeichnet und verbindet Kérper, Geist und
Seele. Abschluss einer jeden Stunde bildet die
Schlussentspannung. Fiir Gelibte mit Yoga-
Vorkenntnissen. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Isomatte, Decke, Kissen und dicke
Socken.

30128 Krautheim Montag, 23.02.26
Montags, 18-19:15 Uhr, mit Alexander Weber,
Biirgersaal im Johanniterhaus, 10 Termine, 70 €.
30129 Kiinzelsau Donnerstag, 26.02.26
Donnerstags, 17:30-18:45 Uhr, mit Alexander
Weber, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 70 €.
30130 Kiinzelsau Donnerstag, 26.02.26
Donnerstags, 19-20:15 Uhr, mit Alexander
Weber, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 70 €.

Yogasana
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

Fiir Frauen 50 + am Vormittag

30135 Forchtenberg Mittwoch, 04.03.26
Mittwochs, 9:30-11 Uhr, mit Rosemarie Bart-
enbach, Feuerwehrgerdtehaus, 10 Termine,
72 €.

Am Abend, fiir alle Interessierten

30136 Forchtenberg Mittwoch, 04.03.26
Mittwochs, 18-19:30 Uhr, mit Rosemarie
Bartenbach, Feuerwehrgerdtehaus, 10 Termi-
ne, 72 €.

Besuchen Sie unsere Website: www.vhs-kuen.de




Gesundheit

Yoga
Yoga ist ein aus
Indien  stammen-

des ganzheitliches
Ubungssystem. Yo-
ga ist zudem ein
Ubungsweg, ~ der
den Menschen in
seiner ganzen Viel-
falt anspricht. Sie
lernen durch viel-
faltige Yoga- und Atemibungen, den Anfor-
derungen des Alltags gerecht zu werden und
den Kérper und Geist leichter zu entspannen.
Die verschiedenen Yogastellungen wirken
auf den ganzen Korper. Die Atemiibungen
regen den Energiefluss im Kérper an, durch
die Entspannung wird Stress abgebaut. Bitte
mitbringen: Matte, Wolldecke, kleines festes
Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken.

30137 Kiinzelsau Montag, 23.02.26
Montags, 16:45-17:45 Uhr, mit Tatjana Kux-
hausen, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 75 €.

30138 Kupferzell Dienstag, 24.02.26
Dienstags, 9:15-10:15 Uhr, mit Tatjana Kux-
hausen, Eschental, ,Treffpunkt”, 10 Termine,
60 €.

30139 Forchtenberg Dienstag, 10.03.26
Dienstags, 18-19:15 Uhr, mit Lars GIdB, Ev.
Gemeindehaus Ernsbach, 10 Termine, 65 €.
30140 Forchtenberg Dienstag, 02.06.26
Dienstags, 18-19:15 Uhr, mit Lars GldB, Ev.
Gemeindehaus Ernsbach, 5 Termine, 33 €.
30141 Forchtenberg Dienstag, 10.03.26
Dienstags, 19:30-20:45 Uhr, mit Lars GIdB, Ev.
Gemeindehaus Ernsbach, 10 Termine, 65 €.

30142 Forchtenberg Dienstag, 02.06.26
Dienstags, 19:30-20:45 Uhr, mit Lars GIdB, Ev.
Gemeindehaus Ernsbach, 5 Termine, 33 €.

© Privat

Hatha Yoga auf dem Stuhl

Informationen sie-
he  AuBenstelle/
Website.

30143 Mulfingen
Dienstag,
24.02.26
Dienstags, 17-
18 Uhr, mit Sonja
Ebert, Kulturscheu-
ne Mulfingen, 10
Termine, 60 €.
30144 Forchtenberg Donnerstag, 12.03.26
Donnerstags, 11:15-12:30 Uhr, mit Gabriele
Dehde, Limeshalle Sindringen, Vereinsraum,
9 Termine, 70 €. VHS mit den Landfrauen Sin-
dringen.

©Yogamehome.org

Yoga auf dem Stuhl

Erleben Sie Yoga in einer Form, die fir alle zu-
ganglich ist - ganz ohne Matte. Die Ubungen
finden ausschlieBlich auf und mit dem Stuhl
statt und verbinden sanfte Dehnungen, be-
wusste Atmung und kleine Entspannungsein-
heiten. Dieser Kurs ist ideal fir Menschen mit
Bewegungseinschrankungen oder nach Verlet-
zungen, aber auch flr alle, die Yoga auf acht-
same Weise erleben mdchten. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Decke, und dicke Socken.

30145 Kiinzelsau Montag, 02.03.26
Montags, 17:45-18:45 Uhr, mit Gabriele Deh-
de, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 68 €.

30146 Kiinzelsau Montag, 02.03.26
Montags, 19-20 Uhr, mit Gabriele Dehde,
Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 68 €.

Yoga fiir ein Leben in Balance
Auf dem Stuhl
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30147 Waldenburg Dienstag, 03.03.26
Dienstags, 18:30-19:30 Uhr, mit Claudia Die-
ner, Josef-Helmer-Schule, 10 Termine, 65 €.

Yoga Ohne Matte
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30148 Niedernhall  Montag, 02.03.26
Montags, 14-15 Uhr, mit Gabriele Dehde, Ev.
Gemeindehaus Niedernhall, 6 Termine, 45 €.

Yin Yoga & Lotus-Tee-Zeremonie

Vormittag fiir
Entspannung und Achtsamkeit

\ \. M- Im Yin Yoga ver-
\ " weilt man langer
in passiven Positio-
nen, um Verspan-
nungen zu losen,
den  Energiefluss
zu harmonisieren
und den Korper in
tiefe Entspannung
zu fiihren. Durch
bewusste Atmung
und achtsames Spiren entsteht Raum zum
Loslassen und Auftanken. Die anschlieBende
Lotus-Tee-Zeremonie unterstitzt die Ent-
spannung und ladt dazu ein, den Moment
bewusst wahrzunehmen. Der Duft und Ge-
schmack des Tees begleiten die meditative
Erfahrung und férdern innere Ruhe und Ge-
lassenheit. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, eine Matte, Decke, Socken, Kissen.
30149 Kiinzelsau Samstag, 14.03.26
9:30-12:30 Uhr, mit Cinzia Faraci, Hermann-
Lenz-Haus, 34 €. Zzqgl. 3 € Materialkosten, wer-
den direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

© Pixabay

Tanz- und Yoga-Workshop
Vom Groove hinein - ins stille Sein

Es tut gut Dampf abzulassen und sich frei zu
tanzen. Musik, Rhythmus und die Freude an
der Bewegung I6sen Blockaden und bringen
die Endorphine in Umlauf und die Schweil3-
perlen zum Tanzen! Hier werden ineinander-
flieBende Bewegungsabldufe vorgezeigt und
dennoch direkt gleichzeitig mitgetanzt. In
diesem Kurs geht es nicht um Perfektion und
Choreographie, sondern um Spal3 und Ener-
gie! Tanz und Musik muss man fihlen und
erleben. In einem harmonischen Ubergang
geht die Reise weiter mit Yoga-Tanz; Asanas
die spielerisch ineinanderflieBen und dann
immer ruhiger werden und Kérper, Geist und
Nervensystem tief zur Ruhe kommen lassen -
ein wahrer Genuss. Bitte mitbringen: Wech-
selkleidung und Getrank.

30150 Kiinzelsau Samstag, 06.06.26

15-18 Uhr, mit Mira Rischia Singh, Hermann-
Lenz-Haus, 45 €.

ik el o
© Privat

Yoga Tanz
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30151 Waldenburg  Montag, 08.06.26

Montags, 16:45-17:55 Uhr, mit Mira Rischia
Singh, Josef-Helmer-Schule, 4 Termine, 60 €.

Yoga am See

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30152 Forchtenberg Sonntag, 05.07.26
Sonntags, 8:45-10 Uhr, mit Lars GIaB, Treff-

punkt vor dem Kiosk am Schleierhofer See, 4
Termine, 30 €.

© Freepik

Yogawanderung am See
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
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30153 Forchtenberg Sonntag, 02.08.26
9:30-11:15 Uhr, mit Lars GIdB, Treffpunkt vor
dem Kiosk am Schleierhofer See, 12 €.

Lach- und Gliicksspaziergang
am See
Mit Lachyoga nach Dr. Madan Kataria

Informationen sie-
he  AuBenstelle/
Website.

30155 Walden-
burg Freitag,
19.06.26

18-19:30 Uhr, mit
Yasmin Eisenbldt-
ter.  Neumiihlsee,
@;Privat 22€.

30156 Waldenburg Sonntag, 05.07.26
10-11:30 Uhr, mit Yasmin Eisenbldtter, Neu-
miihlsee, 22 €.

=

Hatha Yoga trifft Yin Yoga
Finde deine Balance

In diesem Kurs vereinen sich die ruhige, me-
ditative Tiefe des Yin Yoga mit der kraftvol-
len, ausrichtenden Praxis des Hatha Yoga.
Hatha Yoga bringt Sie sanft in Bewegung -
mit bewusst ausgefihrten Korperhaltungen,
Atemibungen und sanften Bewegungsabfol-
gen férdern wir Kraft, Flexibilitdt und innere
Stabilitdt. Die achtsame Praxis hilft |hnen,
lhre Haltung zu verbessern und ein besseres
Korpergeflihl zu entwickeln. Das Bindege-
webe wird gezielt angesprochen, Verspan-
nungen konnen sich l6sen und das Nerven-
system zur Ruhe kommen. Die Kombination
dieser beiden Yogastile schafft einen Aus-
gleich zwischen Aktivitdt und Entspannung
- ideal fur alle, die korperlich und mental in
Balance kommen und Yoga auf eine sanfte,
ganzheitliche Weise erleben mochten. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, warme So-
cken, eine Matte, Kissen, dickere Decke oder
Polster (Rolle).

30158 Kiinzelsau  Mittwoch, 04.03.26
Mittwochs, 16:30-17:45 Uhr, mit Gabriele
Dehde, Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, 80 €.

Yogawohlfiihlkurs am Vormittag
Sanft. Entspannt. Gestarkt in den Tag.

In diesem sanften Yogakurs erwartet Sie
eine harmonische Mischung aus achtsamen
Bewegungen, sanften Dehnungen und be-
wusster Atmung. Im Fokus stehen das Wohl-
befinden lhres Korpers, das Lésen von Ver-
spannungen und das Finden innerer Balance.
Dieser Kurs ist ideal fir alle, die sich eine
wohltuende und entspannte Yogaerfahrung

wiinschen. Wir nehmen uns Zeit, um in die
Ubungen hinein zu spiiren, die eigene Kor-
perwahrnehmung zu schulen und den Geist
zur Ruhe kommen zu lassen. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, warme Socken, eine
Matte, Decke und Kissen.

30159 Kiinzelsau Mittwoch, 04.03.26
Mittwochs, 9:30-10:30 Uhr, mit Gabriele Deh-
de, Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, 75 €.

Yoga fiir Hochsensible
Zuriick zur inneren Balance

Dieser Kurs richtet sich an feinfihlige Men-
schen, die sich in der Reizlberflutung des
Alltags oft erschopft, Uberfordert oder un-
ausgeglichen fihlen. In einer geschitzten,
liebevoll begleiteten Atmosphéare finden Sie
Raum flr sich selbst. Durch sanfte Yoga-
haltungen, achtsame Bewegungen, Atem-
tibungen und Meditationen unterstiitzen wir
die Selbstregulation des Nervensystems und
stiarken unsere innere Stabilitdt. Dabei geht
es nicht um Leistung, sondern um echtes
Spiren und Sein. Es sind keine besonderen
Vorkenntnisse erforderlich, nur Offenheit fir
einen achtsamen Weg zu sich selbst. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, warme So-
cken, eine Matte, Decke und Kissen.

30160 Kiinzelsau Donnerstag, 05.03.26
Donnerstags, 16:30-17:45 Uhr, mit Gabriele
Dehde, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 68 €.

© Pixabay

Internationaler Yoga Tag
auf Schloss Kirchberg/Jagst

Seit 2015 findet weltweit alljdhrlich am
21. Juni der Internationale Yoga Tag statt.
Dieses Jahr 14ddt die VHS Crailsheim in Ko-
operation mit dem Ayurveda Kurzentrum
Schloss Kirchberg, der Deutsch-Indischen
Gesellschaft Schwabisch Hall/Kirchberg e.
V., dem Santulan-AUM-Kurzentrum Pfedel-
bach-Gleichen, der AOK Gesundheitskasse
und den Volkshochschulen Ohringen, Kin-
zelsau, Schwabisch Hall sowie Crailsheim
Land zum Internationalen Tag des Yoga auf
Schloss Kirchberg/Jagst ein. Lernen Sie in
den wunderschdnen historischen Rdumlich-
keiten des Schlosses sowie im Freien unter

Gesundheit

Anleitung qualifizierter Dozenten verschie-
dene Yoga-Stile kennen. In Vortrdgen erfah-
ren Sie, wie sich Yoga positiv auf Gesundheit
und Wohlbefinden auswirken kann. Kleine
Marktstande, Schlosscafé und Restaurant
mit indisch-ayurvedischer Kiiche laden zum
Verweilen ein. Weitere Informationen sind ab
Mai Uber die jeweilige Homepage der Koope-
rationspartner verfligbar oder direkt bei der
VHS Crailsheim unter 07951 403 3814 zu er-
fragen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
eigene Yogamatte (wenn vorhanden).

30164 Sonntag, 21.06.26
10:30-17 Uhr, Schloss Kirchberg/Jagst. Ge-
bihrenfrei.

© Privat, Schloss Kirchberg

Feldenkrais®

Bewusstheit durch Bewegung - Spannun-
gen I6sen mit der Feldenkrais® Methode

Lernen Sie, wie Sie Ihren Kérper ganz bewusst
spiren, wie Sie dem Schmerz den Riicken
kehren kénnen und mit jeder Feldenkrais-
Stunde etwas beweglicher werden, indem Sie
Muskelspannungen Iésen. Feldenkrais® ist
eine somatische Lernmethode, die meist im
Liegen vermittelt wird. Das Ziel ist die Ent-
wicklung von mehr Bewusstheit des eigenen
Korpers und darlber eine Verbesserung von
Bewegungsabldufen. Beschwerden des Bewe-
gungsapparates kdnnen gelindert werden und
eine Weiterentwicklung der Persénlichkeit und
damit die Ausweitung von Resilienz werden
geférdert. Bitte mitbringen: bequeme warme
Kleidung und warme Socken, Isomatte, Woll-
oder Fleece-Decke, kleines flaches Kissen.

30165 Kiinzelsau Dienstag, 03.03.26
Dienstags, 18:30-19:15 Uhr, mit Helga Lerch,
Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 55 €.

Medizinisches Qigong
Daoyin Yangsheng Gong

Qigong kennen viele als chinesische Bewe-
gungskunst, die mittels ,sanfter" Ubungen
zu einem lockeren, beweglichen und gesun-
den Korper, zu Entspannung und einer tiefe-
ren Atmung flhrt. DaoYin YangSheng Gong
ist ein weltweit verbreiteter Qigong-Stil, der
auch eine medizinische Wirkung entfaltet!
Er wurde in China von Prof. Zhang aufgrund
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Gesundheit

eigener gesundheitlicher Krankheiten entwi-
ckelt. Aus diesem Schatz der ,Lebenspflege”
tiben wir die Form der ACHT BROKATE. Diese
ist weltweit eine sehr bekannte Form und ak-
tiviert mit ihren acht Bewegungsbildern den
ganzen Korper. AuBerdem steht eine gute,
aufrechte Kérperhaltung im Mittelpunkt,
neben der Wert auf weitere Atem- und Ent-
spannungsiibungen gelegt wird. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung.

30168 Kiinzelsau Mittwoch, 21.01.26
Mittwochs, 19:15-20:30 Uhr, mit Josef Ruck,
Feuerwache, 12 Termine, 77 €.

30169 Kiinzelsau  Mittwoch, 29.04.26
Mittwochs, 19:15-20:30 Uhr, mit Josef Ruck,
Feuerwache, 12 Termine, 77 €.

Qigong am Kocher

Qigong ist eine chinesische Bewegungskunst
mit sanften Ubungen fiir Beweglichkeit, Ge-
sundheit, Entspannung und tiefe Atmung.
Wir tben den Stil DaoYin YangSheng Gong,
entwickelt von Prof. Zhang, der weltweit flr
seine medizinische Wirkung bekannt ist. Im
Mittelpunkt steht die Form der Acht Brokate
- acht Bewegungsbilder, die den ganzen Kor-
per aktivieren, die Haltung starken und mit
Atem- und Entspannungsiibungen ergédnzt
werden. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.
30170 Kiinzelsau Montag, 04.05.26
Montags, 19-20:15 Uhr, mit Josef Ruck, Tref-
funkt: Wertwiesenparkplatz, 10 Termine, 64 €.

¥
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Waldyoga

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30171 Waldenburg Samstag, 18.04.26
14-15:30 Uhr, mit Claudia Diener, Parkplatz
beim Berufskolleg, 12 €.

30172 Waldenburg Samstag, 18.07.26

10-11:30 Uhr, mit Claudia Diener, Parkplatz
beim Berufskolleg, 12 €.

Meditation
Eine Einfiihrung mit mehreren Methoden

Meditation, richtig praktiziert, hilft uns, aus
dem Kreislauf unserer Gedanken auszu-
steigen und in einen Zustand angenehmer,
ruhiger Wachheit zu gelangen. Dieses ,Bei-

sich-selbst-sein” entstresst uns und fordert
die Fahigkeit, zu persdnlichen Einsichten zu
kommen und bessere Entscheidungen zu
treffen. Im Seminar praktizieren wir mehre-
re verschiedene, fir jedes Alter durchfihr-
bare Meditationsmethoden, um die fir Sie
wirkungsvollste herauszufinden. Sie lernen,
wie man dabei richtig und zugleich bequem
im korperlichen Schwerpunkt sitzt (auf Stuhl
oder Boden). AuBerdem bekommen Sie wich-
tige Informationen zum richtigen Verstand-
nis und der Wirkungsweise von Meditation.

Bitte mitbringen: zwei dicke Decken (gefaltet,
zur Sitzerhohung). Normale Kleidung tragen.

30173 Kiinzelsau Samstag, 13.06.26
14-17 Uhr, mit Martin Noll, Hermann-Lenz-
Haus, 40 €.

Erfahrbarer Atem
nach Prof. llse Middendorf

Haltung und Aufrichtung

Meine Haltung und Aufrichtung findet Aus-
druck in einer guten Kérperspannung (Euto-
nus) und einem frei flieBenden Atem. Meine
Aufrichtung steht in Verbindung zur inneren
Haltung. In Hingabe und Achtsamkeit zu sich
selbst und dem zugelassenen Atem, bilden
sich Atemrdume, welche aufrichtende Kraf-
te im Ausatmen wirksam werden lassen. Mit
einfach auszufiihrenden Bewegungslbun-
gen im individuellen Atemrhythmus wecken
wir die Fahigkeit der inneren Sammlung, die
Empfindung und den erfahrbaren Atem. Wer
sich belebt und gestdrkt in aufrechter Hal-
tung und im eigenen Atemrhythmus erleben
machte, darf sich zu diesem Kurs eingeladen
fuhlen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und warme Socken.

30174 Kiinzelsau Samstag, 21.03.26
9:30-12:30 Uhr, mit Angelika Scheinost-Kup-
ka, Hermann-Lenz-Haus, 25 €.

1 )
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Achtsamkeits-Workshop:

Zufriedenheit erleben
und Verbundenheit kultivieren

Bewegungs- und Atemibungen des Yoga,
Meditation und weitere Achtsamkeitsibun-

gen werden gemeinsam praktiziert. Der
Nachmittag ermdglicht auBerdem die Vor-
stellung des Global Energie Parlament (GEP).
Dessen Vision: Lernen und Lehren von Acht-
samkeit, Wahrheit, Glick und das Wissen
der Verbundenheit und SCHAFFUNG EINES
BEWUSSTSEINS, wie innere und duBere Welt
miteinander agieren. Im Workshop erfahren
wir: Kérper- und Atemarbeit, Ruhe und Ent-
spannung, wie wir der ,Negativitatstendenz"
unseres Gehirns aktiv etwas entgegensetzen
und innere Starken wieder aufbauen konnen,
innere Sicherheit, Zufriedenheit, Verbunden-
heit und Freude! Ebenso ist Zeit flir einen ge-
meinsamen Austausch. Die Dozentin ist Yo-
galehrerin BDY und Mitglied des Netzwerks
Global Energie Parlament (N3here Informa-
tionen: www.global-energy-parliament.net).
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,
Decke, Kissen und dicke Socken.

30180 Kiinzelsau Freitag, 20.03.26

Freitag, 20.03. und 24.02.26, je 17:30-20:15
Uhr, mit Barbara Brduer, Hermann-Lenz-
Haus, 2 Termine, 36 €.

© Pixabay

GESUNDHEIT ONLINE

YinYoga fiir mehr Entspannung
und Beweglichkeit
Im YinYoga werden die Positionen (Asanas)

langer und ohne Kraftanstrengung gehal-
ten. Durch Hilfsmittel wie Kissen und Decken

unterstiitzen Sie Ihren Kérper dabei zu ent-
spannen und loszulassen. Dadurch wird das
Fasziengewebe (das tiefer gelegene Binde-
gewebe) gedehnt, Verspannungen kénnen
geldést werden. Durch angeleitete Entspan-
nungs-, Dehnungs- und Atemibungen kann
sich Ihr Nervensystem beruhigen und Stress
abgebaut werden. Beendet wird die Stunde
mit einer gefiihrten Meditation. Der Kurs ist
fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.
Eine Aufzeichnung erhalten Sie im Nachgang
jeder Stunde zugeschickt. Fur die Teilnahme
bendtigen Sie ein internetfahiges Gerat, eine
Matte, eine Decke und/oder Kissen.

30184 Donnerstag, 22.01.26
30185 Donnerstag, 26.03.26




Je donnerstags, 18:30-19:30 Uhr, mit Sabri-
na Hélzl, auf Ihrem eigenen PC, Tablet oder
Smartphone, 8 Termine, 75 €.

Zeit fiir mich

Mehr Selbstfiirsorge und Achtsamkeit
im Alltag

Sie lernen praktische Atem- und Achtsam-
keitslibungen kennen, verbunden mit sanften
Bewegungs- und Entspannungselementen
- und das ganz bequem online von zuhau-
se aus. Jede Einheit endet mit einer kurzen
geflihrten Entspannung oder Meditation, die
Korper und Geist zur Ruhe bringt und dabei
hilft, Stress abzubauen. Falls eine Teilnahme
am Live-Kurs nicht méglich ist, erhalten Sie
die Aufzeichnung, um die Ubungen flexibel
in Ihren Alltag zu integrieren.

30186 Donnerstag, 19.02.26

30187 Donnerstag, 26.03.26
Je donnerstags, 20-20:45 Uhr, mit Sabri-
na Hélzl, auf Ihrem eigenen PC, Tablet oder
Smartphone, 4 Termine, 43 €.

«Sensibel oder Hochsensibel”

Den Alltag mit mehr Leichtigkeit und
einem Licheln meistern!
Rescue-Tools fiir hochsensible Menschen

Wohltuende ,Mikro-Bewegungen" und wert-
volle Rescue-Tools fiir den Alltag kénnen fir
sensible und hochsensible Menschen sofort
positive Impulse fur das Vegetative Nerven-
system und das Korpersystem bilden. Acht-
sam angeleitete Ubungen bringen Sie in die
Wahrnehmung der entspannenden und re-
generierenden Wohlfihlmomente. Was es
aber wirklich bedeutet, tiefer zu fihlen und
mehr zu empfinden als viele andere Men-
schen, und welche Chancen genau darin be-
stehen, mochte die Dozentin als Expertin fir
Hochsensibilitat mit flhlbarer Leichtigkeit
vermitteln.

30193 Dienstag, 03.03.26
19-21:45 Uhr, mit Susanne Baier, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 20 €.

Osteopathische Craniosacrale
Selbstentspannung
Fiir sensible und hochsensible Menschen

Hochsensible Menschen empfinden viele Ein-
driicke sehr tief und nahezu ungefiltert und
es ist im Alltag immer wieder eine Heraus-
forderung, eine sichere innere Balance zu
erhalten. Haufig flhrt dies zu einem Dauer-
stress, der sich auf k&rperlicher und psy-
chischer Ebene als Erschépfung u. A. zeigt.
In diesem Kurs vermittelt die Dozentin sehr
achtsam, als Expertin flir Hochsensibilitat,

wie Sie mit kleinen und feinen Bewegungen
und Impulsen sich selbst wieder zentrieren
und entspannen kdnnen. Gelassenheit, Freu-
de, Zufriedenheit und tiefe Entspannung
konnen sich im Korper splrbar ausbreiten.
Mit gestarktem Selbstbewusstsein entstehen
in vielen Lebensbereichen eine wunderbare
neue Leichtigkeit und Zuversicht.

30194 Mittwoch, 04.03.26
19-21:45 Uhr, mit Susanne Baier, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 20 €.

Grenzenlos frei bewegen,
Spannungen abbauen und
wieder Gelassenheit spiiren

Mit ,.Boundless Movement" und Cranio-
sacraler Osteopathie.
Fiir sensible und hochsensible Menschen

Entdecken Sie zentrierende Urbewegungen
mit einfachen und natirlichen Bewegungs-
formen. Wir nehmen die fasziale Entspan-
nung als Grundlage fiir bewusste Mikro- und
Makrobewegungen. Es entsteht eine neue,
schmerzfreie und entspannte Wohlfiihl-Ba-
lance und Starkung durch einen positiven Ein-
fluss auf Ihr Vegetatives Nervensystem, ein-
schlieBlich Entspannungs-Wundernerv, dem
Vagusnerv. Durch vielseitige und ganzheit-
liche Bewegungen trainieren Sie spielerisch
Kérper und Geist gleichermaBen und speziell
hierfir entwickelte mentale Ubungen unter-
stlitzen nachhaltig Ihren persénlichen Erfolg.

30195 Kiinzelsau Dienstag, 17.03.26
19-22 Uhr, mit Susanne Baier, auf Ihrem eige-
nen PC, Tablet oder Smartphone, 20 €.

Lachen - to go! Online

Lachen macht gliicklich,
ist gesund und bringt SpaB!

Rundum  bewegt,
mit  kleinen und
feinen Mikrobewe-
gungen und Lach-
Tools. In diesem
Lach-Kurs verbin-
det sich Lachen mit
Wissen. Es gibt so
viel Wissenswertes
und  GroBartiges
uber Lachen zu er-
fahren! Die Wissenschaft, gerade im Bereich
der Neurobiologie, hat hierzu immer mehr su-
per interessante Erkenntnisse! Lachen fordert
z. B. die Stressreduktion durch die Ausschiit-
tung von Gliickshormonen, und starkt da-
durch Gesundheit und Wohlobefinden! Lachen
bringt alle Zellen im Kérper in Bewegung und
ist daher auch ein effektives Faszientraining.

© Pixabay

Gesundheit

Flr mentale und korperliche Gelassenheit im
stressigen und herausfordernden Alltag.

30196 Kiinzelsau Mittwoch, 08.04.26
19-21:30 Uhr, mit Susanne Baier, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 16 €.

Vagusnerv Resilienz Training
mit dem ,Wunder-Nerv"

Fiir ein entspannteres Nervensystem,
innere Ruhe und Gelassenheit!

Wie wohltuend fuhlt es sich an, entspannt,
gelassen und voller Energie durch den Alltag
zu gehen. Der Vagusnerv spielt eine gros-
se Rolle bei der Regulation des vegetativen
Nervensystems, beeinflusst direkt kérperliche
und psychische Funktionen und sorgt fir
eine ausgewogene und dynamische Balan-
ce, z. B eine gute Verdauung, guten Schlaf,
innere Ruhe und Gelassenheit und Nerven
wie Drahtseile. Sie erfahren Wissenswertes
zum Nervus Vagus und erlernen ganz spe-
zielle Ubungen, fiir sensible und hochsensib-
le Menschen, mit viel Einfiihlungsvermdgen
und Sensibilitdt, wohltuende Techniken und
Berlihrungen zur Stérkung lhres vegetativen
Nerven- und Kdrpersystems.

30198 Dienstag, 21.04.26
19-21:45 Uhr, mit Susanne Baier, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 20 €.

BEWEGUNG / FITNESS

Selbstverteidigung
Fiir Frauen und Madchen ab 14 Jahren

Nicht jede Frau fihrt stdndig Selbstverteidi-
gungsgerate wie Pfefferspray oder Elektro-
schocker mit sich. Daher kann es sinnvoll sein,
auf Alltagsgegenstande zurlckzugreifen, die
man oft bei sich hat. Die Selbstverteidigung
mit Gegenstanden wie Kugelschreibern, Zeit-
schriften, Biichern, Schliisseln oder Taschen
zeigt, wie man sich auf einfache und wir-
kungsvolle Weise gegen Ubergriffe schiitzen
kann. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte und Pausenverpflegung/Getrank.

30200 Krautheim Samstag, 07.03.26
13 Uhr, mit Norbert Trdnkler, Realschule
Sporthalle, 32 €.

Ganzkorper-Training

Dieses intensive Ganzkdrpertraining ist fur
alle, die sich nicht nur bewegen, sondern fit
werden mochten. Kraft, Beweglichkeit und
Koordination werden bei diesem Training ge-
steigert. Durch den Einsatz von Kleingerdten
werden die Stunden abwechslungsreich und
effektiv. Die Ubungen kénnen leicht im Alltag
umgesetzt werden. Bitte mitbringen: Matte.
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Gesundheit

30202 Kiinzelsau  Mittwoch, 25.02.26
Mittwochs, 18-19 Uhr, mit Josef Ruck, Feuer-
wache, 12 Termine, 75 €.

Fitness Gesundheit fiir den Kérper
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30204 Niedernhall Mittwoch, 25.02.26
Mittwochs, 18-19 Uhr, mit Maryna Mezhuie-
va, Rathaus, 10 Termine, 60 €.

Starker Beckenboden
Sicher im Alltag Vortrag
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30205 Waldenburg Donnerstag, 22.01.26
17:30-18:30 Uhr, mit IPG Waldenburg, Be-
rufskolleg. Gebihrenfrei, bitte trotzdem an-
melden. VHS mit dem Institut fiir Prdventive
Gesundheitsférderung-IPG an der Sport- und
Physioschule Waldenburg gem. e. V.

Beckenboden

Das gezielte Krafttraining fiir den
Beckenboden - Fiir Senioren

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30206 Waldenburg Donnerstag, 05.02.26
Donnerstags, 11:45-12:45 Uhr, mit IPG Wal-
denburg, Berufskolleg, 8 Termine, 95 €. VHS
mit dem Institut fiir Priventive Gesundheits-
férderung-IPG an der Sport- und Physio-
schule Waldenburg gem. e. V.

30207 Waldenburg Donnerstag, 05.02.26
Donnerstags, 18:15-19:15 Uhr, mit IPG Wal-
denburg, Berufskolleg, 8 Termine, 95 €.

Beckenbodengymnastik
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30208 Dérzbach Dienstag, 24.02.26
Dienstags, 16:45-17:45 Uhr, mit Tanja Grii-
newald, Haus der Kinder, Gymnastiksaal, 10
Termine, 60 €.

Fit Mix
Ganzkdrpertraining
mit und ohne Kleingerate

Dieser abwechslungsreiche Kurs bietet ein
effektives Ganzkorpertraining fir alle, die
ihre Fitness verbessern, Muskeln kraftigen
und ihre Ausdauer steigern moéchten - ganz
ohne Vorkenntnisse. Der Fokus liegt auf ei-
nem ausgewogenen Mix aus Herz-Kreislauf-
Training, funktionellen Kraftigungslibungen
und Mobilisation - mit und ohne Einsatz von
Kleingeraten. Bitte mitbringen: Handtuch
und Getrank.

30209 Kiinzelsau Montag, 02.03.26
Montags, 19-20 Uhr, mit Romina Winter,
Thera Fit, 10 Termine, 80 €. VHS mit Thera Fit
Kiinzelsau.

Praventives Riickentraining

Dieses Training legt den Schwerpunkt auf
einen gesunden, kraftigen Riicken - die Ba-
sis fur eine stabile Kérperhaltung und mehr
Wohlbefinden im Alltag. Durch gezielte
Ubungen mit und ohne Kleingerdte werden
Rucken-, Bauch- und Rumpfmuskulatur ge-
starkt, Verspannungen geldst und die Be-
weglichkeit verbessert. Bitte mitbringen:
Handtuch und Getrank.

30210 Kiinzelsau Montag, 02.03.26
Montags, 18-19 Uhr, mit Romina Winter,
Thera Fit, 10 Termine, 80 €. VHS mit Thera Fit
Kiinzelsau.

MamaFit
Ganzkorperkraftigung nach der Geburt
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30212 Waldenburg Donnerstag, 05.03.26
Donnerstags, 17-18 Uhr, mit IPG Walden-
burg, Berufskolleg, 8 Termine, 95 €. VHS mit
dem Institut fiir Prdventive Gesundheitsfor-
derung-IPG an der Sport- und Physioschule
Waldenburg gem. e. V.

BabyFit Fit mit Baby
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30213 Waldenburg Freitag, 06.03.26
Freitags, 10-11 Uhr, mit IPG Waldenburg, Be-
rufskolleg, 8 Termine, 95 €. VHS mit dem Insti-
tut fir Préventive Gesundheitsférderung-1PG
an der Sport- und Physioschule Waldenburg
gem.e. V.
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Fitte Mitte
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30216 Forchtenberg Dienstag, 03.03.26
Dienstags, 9:30-10:30 Uhr, mit Susanne Koch,
Feuerwehrgerdtehaus, 10 Termine, 66 €.
30217 Forchtenberg Dienstag, 09.06.26
Dienstags, 9:30-10:30 Uhr, mit Susanne Koch,
Feuerwehrgerdtehaus, 6 Termine, 40 €.

Bodystyling und Pilates
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30223 Mulfingen  Mittwoch, 25.02.26
Mittwochs, 19-20 Uhr, mit Bettina Stier, Stau-
seehalle Mulfingen, 10 Termine, 52 €.

Bodystyling mit Langhanteln

Im Kurs werden alle Muskelgruppen gezielt
trainiert. Beginnend mit leichten Gewichten
wird die Intensitdt langsam gesteigert.

Bitte mitbringen: Sportkleidung und Matte.
30224 Dorzbach Donnerstag, 26.02.26
Donnerstags, 19:15-20:15 Uhr, mit Sonja Hii-
gel, Haus der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Ter-
mine, 56 €.

Funktionsgymnastik

Informationen sie-
he  AuBenstelle/
Website.

30226 Walden-

burg Montag,
23.02.26
Montags,  18:15-

19:15  Uhr,  mit
Laura Kupka, Mar-
cel Noack, Mehr-
zweckhalle, 10 Ter-
mine, 50 €.
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Aqua-Fitness

Mit Bewegungsiibungen, Koérperwahrneh-
mung und Entspannung im Wasser werden
verschiedene Madglichkeiten zur Verbesse-
rung der Beweglichkeit, Ausdauer, Koordina-
tions- und Entspannungsfahigkeit kennen-
gelernt. Der Auftrieb des Wassers reduziert
das Korpergewicht. Dadurch werden beson-
ders die Wirbelsdule und die Gelenke entlas-
tet. Der Wasserwiderstand bremst schnelle
Bewegungsabldufe, wodurch die gesamte
Muskulatur des Stlitz- und Bewegungsap-
parats schonend, aber gezielt gekraftigt wird.
Abwechslungsreiche Ubungselemente star-
ken das Herz-Kreislauf-System, verbessern
die Konzentrations- und Orientierungsfahig-
keit, schulen den Gleichgewichtssinn und
steigern Ausdauer, Fitness sowie kdrperliches
Wohlbefinden.

30228 Kiinzelsau Montag, 02.03.26
Montags, 18-19 Uhr, mit N.N., Hallenbad In-
gelfingen, 10 Termine, 100 €.

30229 Kiinzelsau Montag, 02.03.26
Montags, 19-20 Uhr, mit N.N., Hallenbad In-
gelfingen, 10 Termine, 100 €.

30230 Kiinzelsau Dienstag, 24.02.26
Dienstags, 18:30-19:30 Uhr, mit Laura Kup-
ka, Marcel Noack, TOLLKUN, 10 Termine, 73 €.
Zzgl. Badeintritt 3 € pro Tag oder 27 € fiir eine
T10er-Karte.

Kraftigende Aqua-Fit-Gymnastik
Mit Bewegungsiibungen, Korperwahrneh-
mung und Entspannung im Wasser werden




verschiedene Mdglichkeiten zur Verbesserung
der Beweglichkeit, Ausdauer, Koordinations-
und Entspannungsfahigkeit kennengelernt.

30231 Kiinzelsau Freitag, 16.01.26
Freitags, 13-14 Uhr, mit Nadine Ziegler, Hal-
lenbad Ingelfingen, 10 Termine, 100 €.

30232 Kiinzelsau Freitag, 17.04.26
Freitags, 13-14 Uhr, mit Nadine Ziegler, Hal-
lenbad Ingelfingen, 10 Termine, 100 €.

30233 Kiinzelsau Samstag, 28.02.26
Samstags, 7:30-8:30 Uhr, mit Marco Erb, Hal-
lenbad Ingelfingen, 10 Termine, 100 €.

30234 Kiinzelsau Samstag, 28.02.26
Samstags, 8:30-9:30 Uhr, mit Marco Erb, Hal-
lenbad Ingelfingen, 10 Termine, 100 €.

Aqua-Intervall-Power

Mit intensiven Ausdauereinheiten und Kréaf-
tigungsiibungen verlangt Aqua-Intervall-
Power ganzen Einsatz. Sie trainieren lhren
gesamten Kdrper und erleben ein unver-
gleichliches Fitnessgeflihl.

30235 Kiinzelsau Dienstag, 24.02.26
Dienstags, 19:30-20:30 Uhr, mit Laura Kup-
ka, Marcel Noack, TOLLKUN, 10 Termine, 73 €.
Zzgl. Badeintritt 3 € pro Tag oder 27 € fiir eine
T0er-Karte.

Wirbelsaulengymnastik im Wasser
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30238 Niedernhall Mittwoch, 15.04.26
Mittwochs, 12:35-13:20 Uhr, mit Michaela
Stemmer, Solebad, 10 Termine, 45 €. Zzql. Bad-
eintritt, jeweils 11 € fiir unbegrenzte Badezeit.
30239 Niedernhall Mittwoch, 15.04.26
Mittwochs, 13:30-14:15 Uhr, mit Michaela
Stemmer, Solebad, 10 Termine, 45 €. Zzgl. Bad-
eintritt, jeweils 11 € fiir unbegrenzte Badezeit.

Functional Training

Das neue Krafttraining

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30251 Waldenburg Mittwoch, 18.03.26
30252 Waldenburg Mittwoch, 10.06.26
Je mittwochs, 19:30-20:30 Uhr, mit IPG Wal-
denburg, Berufskolleg, 8 Termine, 95 €. VHS
mit dem Institut fiir Praventive Gesundheits-

férderung-IPG an der Sport- und Physio-
schule Waldenburg gem. e. V.

HIIT  Gesundes Herz-Kreislaufsystem
durch High Intensive Intervalltraining
(Ausdauertraining)

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30253 Waldenburg  Montag, 09.03.26

30254 Waldenburg  Montag, 08.06.26
Je montags, 18-19 Uhr, mit IPG Waldenburg,

Berufskolleg, 8 Termine, 95 €. VHS mit dem In-
stitut fir Prdventive Gesundheitsférderung-
IPG an der Sport- und Physioschule Walden-
burg gem.e. V.

Pilates

Ein ganzheitliches Ganzkdrpertraining, bei
dem Atem und Bewegung in Einklang ge-
bracht werden. Es geht um die zentrale Stabi-
lisierung des Rumpfes tber die tiefen Bauch-,
Riicken- und Beckenbodenmuskeln. Durch
das Verbinden von Atem und Bewegung ent-
steht ein harmonischer, entspannter Bewe-
gungsablauf. Die intensive Konzentration auf
die genauen Vorgdnge im Kérper fokussiert
den Geist und hilft damit, vom Alltagsstress
abzuschalten. Bitte mitbringen: Matte.
30255 Kiinzelsau Dienstag, 24.02.26
Dienstags, 19-20:30 Uhr, mit Bettina Matis-
sek, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 70 €.
30256 Kiinzelsau Freitag, 27.02.26
Freitags, 19:30-21 Uhr, mit Bettina Matissek,
Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 70 €.
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Pilates fiir (Wieder-) Einsteiger
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30257 Schontal  Donnerstag, 26.02.26
Donnerstags, 19-20 Uhr, mit Karin Starkloff,
Haus am Sternbach, Westernhausen, 8 Ter-
mine, 48 €.

Gehirnjogging
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30258 Niedernhall Freitag, 13.03.26
10-11 Uhr, mit Susanne Koch, Ev. Gemeinde-
haus Niedernhall, 16 €.

Zumba Fitness®

ZUMBA® st ein lateinamerikanisch inspi-
riertes Tanz-Fitness-Workout, das sich aus
lateinamerikanischer und internationaler
Musik und Tanzbewegungen zusammensetzt
- ein dynamisches, begeisterndes und effek-
tives Fitness-System! Die Tanzbewegungen
sind einfach zu erlernende Schritte, die den
Muskelaufbau in Po, Beinen, Armen, Koérper-
mitte, Bauchmuskeln sowie den wichtigsten
Muskel im ganzen Kérper - das Herz - for-
dern. Sowohl Ténzer als auch Nichtténzer

Gesundheit

kénnen einem Zumba-Workout sofort und
einfach folgen, da man kein Tanzer sein
muss, um bei ZUMBA® erfolgreich mitzuma-
chen. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turn-
schuhe, Handtuch und Getréanke.

30261 Kupferzell Montag, 23.02.26
Montags, 19-20 Uhr, mit Michaela Neumann,
Carl-Julius-Weber-Halle, 10 Termine, 60 €.
30264 Forchtenberg Dienstag, 03.03.26
Dienstags, 19-20 Uhr, mit Carolin Priimmer,
Feuerwehrgerdtehaus, Forchtenberg 10 Ter-
mine, 62 €.

30266 Forchtenberg Dienstag, 03.03.26
Dienstags, 20-21 Uhr, mit Carolin Priimmer,
Feuerwehrgerdtehaus, 10 Termine, 62 €.
30268 Kiinzelsau Donnerstag, 19.03.26
Donnerstags, 18-19 Uhr, mit Carolin Priim-
mer, Ev. Gemeindehaus Ingelfingen, 8 Termi-
ne, 52 €.

Wirbelsaulengymnastik
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30270 Dérzbach Dienstag, 24.02.26
Dienstags, 18-19 Uhr, mit Sonja Hiigel, Haus
der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Termine, 50 €.
30272 Dorzbach Donnerstag, 26.02.26
Donnerstags, 18-19 Uhr, mit Sonja Higel,
Haus der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Termine,
50€

30278 Schontal Dienstag, 24.02.26
Dienstags, 9-10 Uhr, mit Renate Noe, Dorfge-
meinschaftshaus Bieringen, 10 Termine, 50 €.

30279 Schontal Mittwoch, 25.02.26

Mittwochs, 20-21 Uhr, mit Renate Noe, Dorfge-
meinschaftshaus Bieringen, 10 Termine, 50 €.
30280 Forchtenberg Donnerstag, 05.03.26
Donnerstags, 19:30-20:30 Uhr, mit Laura
Kupka, Marcel Noack, Dorfgemeinschafts-
haus Wohlmuthausen, 10 Termine, 48 €.

© Pixabay

Gesund, Fit
Muskeln, Faszien und Co.
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30282 Déorzbach Freitag, 06.03.26
Freitags, 19-20:30 Uhr, mit Stefanie Goes,
Theater Dérzbach, 4 Termine, 85 €.




Gesundheit

Fit im Alter

Ganzheitliches Training
fiir mehr Lebensqualitat

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30284 Waldenburg Dienstag, 24.02.26
Dienstags, 9:30-10:30 Uhr, mit Margret Oster-
tag, Josef-Helmer-Schule, 10 Termine, 55 €.

Fit fiir den Alltag

Mobil und beweglich bleiben bis ins hohe
Alter. Sie lernen Ubungen fiir die Mobilisa-
tion, Kraftigung, Dehnung, Koordination und
Beweglichkeit kennen, die Sie auch im Alltag
leicht anwenden konnen.

30286 Ddrzbach Dienstag, 24.02.26
Dienstags, 10-11 Uhr, mit Monika Reibel, Biir-
gersaal in Dérzbach, 10 Termine, 50 €.

Gerategestiitztes Ganzkorpertraining

Acht Einheiten am Gerat im Zeitraum
vom 01.04. bis 31.05. 2026

Ganzkorpertraining, abgestimmt auf die
individuellen BedUrfnisse des Teilnehmen-
den. Nach einer kurzen Anamnese wird flr
jeden Teilnehmenden ein individueller Trai-
ningsplan erstellt. Zusdtzlich zu unseren
Geratestationen erhalt jeder Teilnehmer ein
Beweglichkeitsprogramm in unserem Mobili-
ty-Bereich. Der erste Termin wird individuell
vereinbart. Trainingszeiten zu den Offnungs-
zeiten sind flexibel.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport-
schuhe und Handtuch.

30288 Kiinzelsau  Mittwoch, 01.04.26
Mittwochs, mit KUNfit TSV 1846 Kiinzelsau
eV, KUNfit Sportvereinszentrum 8 Termine,
106 €. VHS mit dem KUNfit.

DRAUSSEN

Schnuppertraining Stockschief3en

Theoretische und praktische Einfiihrung
in die Sportart StockschieBen

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30290 Kupferzell Mittwoch, 08.04.26
17-19 Uhr, mit S6ren Langer, Stockbahn beim
TSV-Vereinsheim, 3 €.
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Schneeschuhwanderung

Entdecke die Magie des Winters

- im Allgau

Wenn der Schnee die Landschaft in ein
funkelndes WeiB verwandelt, beginnt eine
der schonsten Zeiten des Jahres. Mit SON-
NENTOUR ,mehr als Wandern" erleben Sie
Schneeschuhwanderungen, die Kérper und
Seele gleichermafBen bewegen. Ob Sie zum
ersten Mal auf Schneeschuhen stehen oder
bereits Erfahrung mitbringen - die Touren
verbinden Bewegung, Naturgenuss und Acht-
samkeit. Spilren Sie die Ruhe des Winters,
das Knirschen unter den FiiBen und die war-
mende Sonne auf dem Gesicht. Eine normale
Grundkondition wird vorausgesetzt. Die Tour
ist nicht fir Menschen mit kérperlichen Ein-
schrankungen geeignet. Ziel, Strecke und Ab-
lauf konnen je nach Wetter, Teilnehmer und
aktuellen Bedingungen variieren. Verbind-
licher Ersatztermin 7.03.2026. Bitte mitbrin-
gen: wetterfeste Kleidung (Zwiebelprinzip),
ggf. Ersatzkleidung, feste Wanderschuhe,
kleines Sitzkissen, Handschuhe, Mitze, Son-
nenschutz, Sonnenhut, ggf. Sonnenbrille,
ausreichend Getranke und eigene Brotzeit.
30291 Samstag, 28.02.26
6-18 Uhr, mit Sonja Ebert, Park und Ride Park-
platz Westernach, 72 €. Zzgl. Geld fiir Hiitten-
einkehr.
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Gefiihrte Schneeschuhwanderung
am Feldberg  Mit Selbstanreise

Auf einer Wanderung durch verschneite
Berglandschaften und Schneeflachen lassen
sich die ruhigen Ecken des Hochschwarzwal-
des am Feldberg entdecken. Die altbewadhrte
Sportart des Schneeschuhlaufens ermdglicht
eine kraftesparende Fortbewegung im Tief-
schnee und eignet sich fur jede Altersgruppe.
Ohne Vorkenntnisse erfolgt die Wanderung
durch den schneesicheren, herrlichen Tan-
nenwald des Hochschwarzwaldes bzw. durch
das Naturschutzgebiet am Feldberg. Selbst-
anreise erforderlich. Inkl. Leihschneeschuhe
und Stocke. Mindestalter: 14 Jahre.

30292 Samstag, 21.02.26

10-14:30 Uhr, mit Thomas Biihrer, Bergland-
schaft auf dem Feldberg, 39 €. Zzgl. Geld

fir Hitteneinkehr. VHS mit Outdoor- und
Schneesportschule Black Forest Magic Frei-
burg/Feldberg.

Kentersichere gefiihrte
Raftingtour

Fiir Einsteiger von Istein nach Bad Bel-
lingen

Fiir Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren
Der wilde Altrhein ist zwischen Istein und
Bad Bellingen sehr gut mit GroB-Rafts be-
fahrbar und garantiert ein aufregendes
Paddelerlebnis. In jedem GroB-Raft befindet
sich ein Raftingguide, der das GroB-Boot mit
der Gruppe zusammen sicher durch einige
Stromschnellen steuert. Die Tour flihrt ab
Istein durch leichtes Wildwasser. Inkl. Guide,
Weste, Paddel, Sitzplatz im Grossraft. Kinder
ab 7 Jahren, nur in Begleitung eines Erwach-
senen maglich. Verbindlicher Ersatztermin:
11.07.2026.

30293 Samstag, 27.06.26

14-17:30 Uhr, mit Thomas Biihrer, Treffpunkt:
Sportplatz Istein 35 €. VHS mit Outdoor- und
Schneesportschule Black Forest Magic Frei-
burg/Feldberg.
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Gefiihrte Wanderungen
Yoga in der Natur - im Allgau

Gemeinsam unter-
wegs sein, die
Landschaft mit al-
len Sinnen entde-
cken und den Mo-
ment genieBen. Die
gefiihrten Wande-
rungen laden Sie
ein, die Natur auf
eine besondere
Weise zu erleben.
Beim Yoga in der Natur verbinden wir das
Wandern mit sanften Yoga- und Atemibun-
gen an besonderen Kraftplatzen entlang des
Weges. Diese Kombination schenkt lhnen
Ruhe, Leichtigkeit und neue Energie. Dabei
geht es nicht nur ums Ankommen, sondern
ums Unterwegssein, ums Innehalten, Stau-
nen und Spiren. Die Bewegung im Freien
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6ffnet den Kdrper, Yoga 6ffnet das Herz: ge-
meinsam entsteht eine wohltuende Balance
aus Aktivitat und Entspannung. Eine normale
Grundkondition wird vorausgesetzt. Die Tour
ist nicht fir Menschen mit kérperlichen Ein-
schrankungen geeignet. Ziel, Strecke und Ab-
lauf kénnen je nach Wetter, Teilnehmer und
aktuellen Bedingungen variieren. Bitte mit-
bringen: wetterfeste Kleidung (Zwiebelprin-
zip), ggf. Ersatzkleidung, feste Wanderschu-
he, ggf. Wanderstocke, kleines Sitzkissen,
Sonnenschutz, Sonnenhut, ggf. Sonnenbrille,
ausreichend Getranke und eigene Brotzeit.

30295 Samstag, 13.06.26
30296 Samstag, 20.06.26
Je 6-18 Uhr, mit Sonja Ebert, Park und Ride

Parkplatz Westernach, 65 €. Zzgl. Geld fiir
Hiitteneinkehr.

Waldzeit
Entschleunigen, Auftanken, Verbinden
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30297 Forchtenberg Mittwoch, 15.04.26
Mittwochs, 17:30-19 Uhr, mit Berit Kacner,
Kreisverkehr — Rauhbusch/Waldfeld,  Ausf.
Waldfeld, Parkpl. links 10 Termine, 52 €.
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Mittelalterlicher Schwertkampf

Fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 14 Jahren

Informationen sie-
he  AuBenstelle/
Website.

30298 Krautheim
Donnerstag,
11.06.26
Donnerstags, 18:30-
20:30 Uhr, mit Jan
Sachers, Sportplatz
Altkrautheim, 5 Ter-
mine, 85 €.
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Einfiihrung in das
intuitive BogenschieBen
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30299 Krautheim Dienstag, 09.06.26
Dienstags, 18:30-20:30 Uhr, mit Jan Sachers,
Sportplatz Altkrautheim, 5 Termine, 85 €.

PRAVENTION / WISSEN

Von der Wiese auf den Teller

Kulinarische Entdeckungsreise
durch die Natur

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30310 Krautheim Freitag, 13.03.26
17-19 Uhr, mit Kerstin Frank, Altes Rathaus
Klepsau, 12 €. Zzgl. Kosten fiir Material: 10 €,
zahlbar an die Kursleitung.

Homoopathische Hausapotheke

Tauchen Sie ein in diese spannende Heilme-
thode und ihren Blick auf Gesundheit aus
Sicht der Lebenskraft. In diesem Kurs er-
fahren Sie, wie die klassische Homdopathie
arbeitet, was man im hauslichen Rahmen
selbst behandeln kann, welche homdopa-
thischen Arzneimittel bei welchen akuten
Erkrankungen eingesetzt werden kdnnen
und mit welchen Potenzen, wann ein Mittel
wiederholt wird und welche Hausmittel zu-
sdtzlich verwendet werden konnen. Die Do-
zentin ist Heilpraktikerin und Erzieherin, hat
eine Praxis fur klassische Homdopathie seit
23 Jahren in Schwébisch Hall.

30315 Schontal  Donnerstag, 05.03.26
Donnerstags, 19-20:30 Uhr, mit Nicole
Schmutz, Dorfgemeinschaftshaus Bieringen,
5Termine, 50 €.

Gesundheitsvortrage

Spezialisten bieten einen Uberblick tiber Ri-
sikofaktoren und Behandlungsmdglichkeiten
verschiedener  Krankheitsbilder.  Informa-
tionen zu den Themen entnehmen Sie bitte
unserer Website: www.vhs-kuen.de

30320 Kiinzelsau Dienstag, 17.03.26
30322 Kiinzelsau Dienstag, 21.04.26
30324 Kiinzelsau Dienstag, 12.05.26
30326 Kiinzelsau Dienstag, 16.06.26
Je 18:30-20 Uhr, Hermann-Lenz-Haus. Mit
dem Hohenloher Krankenhaus.

«GroBputz” fiir den Korper

Warum Entgiften und Ausleiten
Sinn macht

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30330 Dorzbach Montag, 27.04.26
19:30-21 Uhr, mit Beate Rauch, Biirgersaal in
Dérzbach, 14 €.

Verschenken Sie doch einmal einen VHS-Kurs!
Wir gestalten Gutscheine fir den Kurs Ihrer Wahl.
Kommen Sie dazu in unsere Geschaftsstelle oder
schreiben Sie eine Mail. Wir beraten gerne.

Gesundheit

Was bliiht denn da ...?

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30336 Krautheim Freitag, 17.04.26

16-18 Uhr, mit Doris Ebert, Treffpunkt: Ge-
meindehalle Eberstal, 5 €.
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Kostliches vom Wegesrand

Ein genussvoller Nachmittag
in der Natur

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30337 Dorzbach Sonntag, 31.05.26
14-17:30 Uhr, mit Karin Ochslen, Dorfge-
meinschaftshaus MeBbach, 25 €. Zzgl. Kosten
flir Material: 8 €, zahlbar an die Kursleitung.

Gesund und digital vor Ort
Digitale Gesundheitsbildung dort, wo
Menschen sie brauchen - aufsuchend,
alltagsnah und nachhaltig

Projekt gesund und digital vor Ort

Gesundheitsversorgung der Zukunft -
Entwicklungen, Erkenntnisse und Aus-
blicke auf die Versorgung von morgen

Innovative Technologien und evidenzbasierte
Versorgungskonzepte starken Pravention und
Gesundheitskompetenz. Die Aktuelle For-
schung weist Wege, um Risiken frihzeitig zu
erkennen und die Versorgungsqualitat lang-
fristig zu sichern. Prof. Dr. Opitz erdffnet un-
sere Webinar-Reihe bereits zum vierten Mal
- mit einem wissenschaftlich fundierten Blick
auf die Gesundheitsversorgung von morgen.
Jeweils auf lhrem eigenen PC, Tablet oder
Smartphone, gebihrenfrei, bitte dennoch an-
melden. Das Projekt wird getragen vom Volks-
hochschulverband Baden-Wiirttemberg.

30380 Kiinzelsau  Mittwoch, 28.01.26
18-19:30 Uhr, mit Pfr. Dr. Oliver Opitz.

30382 Kiinzelsau  Mittwoch, 25.02.26
18-19:30 Uhr, mit Andreas Lenz.

30384 Kiinzelsau  Mittwoch, 25.03.26
18-19:30 Uhr, mit Thomas Heine.

30386 Kiinzelsau  Mittwoch, 29.04.26
18-19:30 Uhr, mit Prof. Dr. Daniel Buhr.

30388 Kiinzelsau  Mittwoch, 20.05.26
18-19:30 Uhr, mit Julia Heckmann-Umbau.
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30389 Kiinzelsau  Mittwoch, 24.06.26
18-19:30 Uhr, mit Bianca Kast.

30390 Kiinzelsau  Mittwoch, 15.07.26
18-19:30 Uhr, mit Oliver Buttler.

@gesund_ :
L und digital
= vor Ort
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KOSMETIK

Salben riihren fiir Anfanger
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30440 Niedernhall Mittwoch, 25.02.26
18-19:30 Uhr, mit Berit Kacner, Alte Grund-
schule (Zugang Innenhof hinten neben der
Stadthalle), 18 €. Zzgl. Kosten fiir Lebensmit-
tel von 12 €, zahlbar an die Kursleitung.

Seife sieden fiir Einsteiger
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30453 Forchtenberg Freitag, 20.03.26

18-21 Uhr, mit Berit Kacner, Duftkiiche Forch-
tenberg, 18 €. Zzql. Kosten fiir Lebensmittel
von 36 €, zahlbar an die Kursleitung.

Selbstgemachte Kosmetikprodukte
Pflegend - nachhaltig - leicht herstellbar
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30454 Waldenburg  Freitag, 27.03.26
18-20:30 Uhr, mit Claudia Babatunde, Albert-
Schweitzer-Kinderdorf, 20 €. Zzqgl. Kosten fiir
Material: 10 €, zahlbar an die Kursleitung.
VHS mit dem Albert-Schweitzer-Kinderdorf,
Waldenburg.

Naturkosmetik mit Rosen
Sinnlich, sanft, selbstgemacht

Die Rose ist nicht nur die Kénigin der Blu-
men, sondern auch eine Wohltat fiir Haut
und Sinne. In diesem Workshop entdecken
Sie die vielfaltigen Wirkungen der Rose in
der Naturkosmetik. Aus hochwertigen, na-
turlichen Zutaten stellen Sie duftende Pfle-
geprodukte flr Gesicht, Lippen, Haare und
Kérper her - zum Verwdhnen, Verschenken
oder Selbstbehalten. Bitte mitbringen: 3-5

kleine bis groBere Dosen, Geféle, Tiegel, Fla-
sche, Geschirrhandtuch.

30456 Kiinzelsau  Mittwoch, 06.05.26
19-21 Uhr, mit Alexandra Abredat, Hermann-
Lenz-Haus, 20 €. Zzql. Kosten fir Material:
15 €, zahlbar an die Kursleitung.

L
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Naturkosmetik mit Zitrusfriichten
Frisch, fréhlich, pflegend

Der Duft von Orange, Zitrone, Grapefruit
und Bergamotte ist voller Heiterkeit und Fri-
sche und sorgt flr eine ausgeglichene Stim-
mungslage. Diese wunderbar entspannenden
und belebenden Eigenschaften entfalten sich
in Naturkosmetikprodukten besonders gut.
In diesem Workshop lernen Sie verschiede-
ne atherische Zitruséle und dazu passende
Duftkombinationen kennen und stellen ge-
meinsam Pflegeprodukte fiir Gesicht, Lippen,
Haare und Kérper her. Bitte mitbringen: 3-5
kleine bis groBere Dosen, Gefale, Tiegel, Fla-
schen, Geschirrhandtuch.

30457 Kiinzelsau  Mittwoch, 13.05.26
19-21 Uhr, mit Alexandra Abredat, Hermann-
Lenz-Haus, 20 €. Zzql. Kosten fiir Material:
15 €, zahlbar an die Kursleitung.

Alles Lavendel
Sommerworkshop zur Lavendelbliite
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30460 Forchtenberg Samstag, 27.06.26
11-14 Uhr, mit Berit Kacner, Duftkiiche Forch-
tenberg, 18 €. Zzgl. Kosten fiir Lebensmittel
von 25 €, zahlbar an die Kursleitung.

Naturkosmetik mit Lavendel
Entspannen, pflegen, selbst machen

Tauchen Sie ein in die vielfaltige Welt des La-
vendels und entdecken Sie seine beruhigen-
den Wirkungen. In diesem Workshop erfah-
ren Sie, wie Sie Lavendeldl zur Entspannung,
zur Férderung eines besseren Schlafs und zur
Stresslinderung einsetzen kdnnen. Sie stellen
eigene Lavendel-Pflege-Produkte flir Gesicht,
Lippen, Haare und Kérper her - zum Verwéh-
nen, Verschenken oder Selbstbehalten. Bitte
mitbringen: 3-5 kleine bis groBere Dosen,
GefaBe, Tiegel, Flaschen, Geschirrhandtuch.

30462 Kiinzelsau  Mittwoch, 08.07.26

19-21 Uhr, mit Alexandra Abredat, Hermann-
Lenz-Haus, 20 €. Zzgl. Kosten fiir Material:
15 €, zahlbar an die Kursleitung.
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Schminkworkshop Fiir Best Agers
Schminken fiir die reife Frau -
mehr Farbe fiirs Leben

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30466 Forchten-
berg Samstag,
25.04.26

30467 Forchten-
berg Samstag,
20.06.26

Je 10-13 Uhr, mit
Marion Peter, Biir-
gerhaus  Schleier-
hof, 22 €.

© Pexels

TASTING

Fiir alle Tastings gilt: Zur Neutralisierung sind
Getrénke wie Bier und Sprudel vorrdtig, diese
werden separat berechnet. Die Teilnahme ist
ab 18 Jahren méglich. Es ist ratsam, nach dem
Tasting nicht mehr selbst mit dem Auto heim-
zufahren! Eventuelle Abholung bitte selbst
organisieren.

Die Bladnoch Dragon Serie
Ein auBergewohnliches Whiskytasing

Wir laden Sie herzlich ein, uns auf eine einzig-
artige Entdeckungsreise in die Welt der Blad-
noch Distillery zu begleiten. Im historischen
und atmosphdrischen Ambiente des Gewdl-
bekellers der VHS Kiinzelsau verkosten wir
gemeinsam die fesselnde und geheimnisvolle
.Dragon Serie". Die Bladnoch Distillery, eine der
altesten in den schottischen Lowlands, hat mit
dieser Serie eine Kollektion von fiinf auBerge-
wohnlichen Single Malts geschaffen, die die
unvorhersehbare Schonheit des Herstellungs-
prozesses wirdigen. Erfahren Sie mehr (ber
die Geschichten, die in jedem dieser besonde-
ren Whiskys schlummern, und lassen Sie sich
von ihrer Vielschichtigkeit begeistern.




30525 Kiinzelsau Freitag, 20.02.26
19:30-22 Uhr, mit Willi Briickbauer, Her-
mann-Lenz-Haus, 47,50 €. (Inklusive Verkos-
tung und begleitenden Snacks) .

Whiskytasting: ,All Day Dram"

Wir laden Sie herzlich zu einem besonderen
Tasting ein, das sich den Genissen des All-
tags widmet: ,All Day Dram" Entdecken Sie
mit uns Whiskys, die fur den tdglichen Ge-
nuss gemacht sind - zuganglich, unkompli-
ziert und voller Charakter, aber ohne jegliche
Alliren. Um diese feinen Tropfen gebihrend
zu wirdigen, werden wir das Tasting in den
legenddren SAVU-Glasern durchflihren. Die-
se speziell in Finnland entwickelten Glaser
sind dafuir bekannt, die Aromen optimal zu
betonen und so ein noch intensiveres Ge-
schmackserlebnis zu ermdglichen. Erleben Sie
den Unterschied, den das richtige Glas ma-
chen kann, in der einzigartigen Atmosphére
des Gewolbekellers der VHS Kiinzelsau.

30527 Kiinzelsau Freitag, 20.03.26
19:30-22 Uhr, mit Willi Briickbauer, Her-
mann-Lenz-Haus, 35 €. (Inklusive Verkostung
und begleitenden Snacks) .

«Whisky tiber 18"

Eine besondere Reise
in die Welt des Whiskys

Wir laden Sie herz-
lich ein zu einem
auBergewdhnli-
chen  Whiskytas-
ting, das uns in die
tiefgriindige  Welt
der gereiften Trop-
fen entfuhrt. Unter
dem Thema ,Whis-
ky tber 18 Jahren"
werden wir ge-
meinsam die Komplexitdt und den Charakter
von Whiskys erkunden, die durch viele Jahre
der Reifung in ihren Fassern Perfektion er-
reicht haben. Die erlesenen Whiskys, die Sie
erwarten, haben ihre ,Volljahrigkeit" 1angst
hinter sich gelassen und erzéhlen mit jedem
Schluck eine Geschichte von Zeit, Holz und
Handwerkskunst. Die perfekte Kulisse fir
diese geschmackliche Entdeckungsreise bie-
tet der romantische Gewdlbekeller der VHS
Kinzelsau. Erleben Sie in diesem historischen
und stimmungsvollen Ambiente, wie die Aro-
men der Whiskys zur Geltung kommen. Ein
besonderes Highlight an diesem Abend wird
das legendadre SAVU-Glas sein. Dieses spe-
ziell entwickelte Glas aus Finnland erlaubt es
uns, die subtilen und komplexen Aromen auf
eine ganz neue, intensive Art und Weise zu
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erleben und die feinsten Nuancen hautnah
zu erfahren. Tauchen Sie ein in eine Welt des
Genusses und der traditionellen Handwerks-
kunst.

30528 Kiinzelsau Freitag, 17.04.26
19:30-22 Uhr, mit Willi Briickbauer, Her-
mann-Lenz-Haus, 65 €. (Inklusive Verkostung
und begleitenden Snacks).

ESSEN UND TRINKEN

Wie Pflanzen im Friihjahr

unseren Korper starken
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30530 Mulfingen Donnerstag, 26.03.26
19-21 Uhr, mit Birgit Horlacher, Herrenhaus

Buchenbach, 2 €. VHS mit dem Herrenhaus in
Buchenbach.
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Kochen mit Barlauch
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30535 Kupferzell Freitag, 27.03.26
18-20:30 Uhr, mit Gerda Lober, Johann-Fried-
rich-Mayer-Schule, Haupteingang, Raum:
Kiiche, Parken bei der Carl-Julius-Weber-Hal-
le, 20 €. Zzql. Kosten fiir Lebensmittel von 8 €,
zahlbar an die Kursleitung.

Das Projekt ,Erndhrungsbildung fiir Er-
wachsene und Familien in Baden-Wiirt-
temberg"

Die Herkunft unserer Nahrung hat einen
erheblichen Einfluss auf die Umwelt und
das Klima. Erndhrungsbildung will dabei
unterstiitzen, natiirliche Ressourcen zu
schonen und die Auswirkungen des Kli-
mawandels zu begrenzen. Ein zentraler
Fokus liegt dabei auf dem globalen Er-
nahrungssystem, das ineffizient und res-
sourcenintensiv ist.

Erndhrungsbildung:

Nachhaltige Lebensweise - Vortrag
Eine nachhaltige Lebensweise - der Begriff ist
in aller Munde! Das ist das groBe Ziel und die
Herausforderung in den ndchsten Jahren fir
alle von uns. Die DGE (Deutsche Gesellschaft

Gesundheit
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fur Erndhrung) hat
in den, im letzten
Jahr veréffentlich-
ten,  Erndhrungs-
empfehlungen den
Schutz der Gesund-
heit und gleichzei-
tig die Schonung
der Ressourcen der
Erde miteinbezogen. Wie sehen diese Empfeh-
lungen aus und was haben sie eigentlich mit
Nachhaltigkeit zu tun? Was genau bedeutet
der Begriff Nachhaltigkeit in der Erndhrung
und ist das auch etwas, was sich leicht in den
Familien- und Arbeitsalltag integrieren |asst?
Bedeutet nachhaltige Erndhrung immer ve-
gan und "Bio"? Antworten auf diese Fragen
bekommen Sie in dieser Veranstaltung. Sie
soll eine Inspiration sein, tber den Alltag und
die eigene Erndhrung nachzudenken. Kleine
Schritte im Verhalten fiihren schlieBlich auch
zu einer Veranderung - im Sinne der Nach-
haltigkeit.

30536 Kiinzelsau Donnerstag, 07.05.2026
19-20:30 Uhr, mit Silke Schnabel-Fielk, Her-
mann-Lenz-Haus. Geblihrenfrej, bitte trotz-
dem anmelden. Geférdert durch das Minis-
terium fiir Erndhrung, Léndlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg.

Gefordert
durch

©BalVii zu Tisch

AR Baden-Wiirttemberg
&R Ministerium fir Ernahrung,
2R Lindlichen Raum und Verbraucherschutz

© Baden-Wiirttemberg Ministerium

Schlafoptimierung durch Erndhrung
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30540 Kupferzell Dienstag, 21.04.26
19-20:30 Uhr, mit Mareen Munz, Johann-
Friedrich-Mayer-Schule, Eingang Biicherei,
Raum: Mensa; Parkplatz Carl-Julius-Weber-
Halle, 10 €.

Clever essen in der
(Peri-)Menopause

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30542 Kupferzell Montag, 04.05.26

19-20:30 Uhr, mit Mareen Munz, Johann-
Friedrich-Mayer-Schule, Eingang Biicherei,
Raum: Mensa; Parkplatz Carl-Julius-Weber-
Halle, 10 €.

© Pixabay




Gesundheit

Antientziindliche Erndhrung

Entziindungen verstehen und regulieren
Vortrag

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30545 Niedernhall Dienstag, 14.04.26
19:30-21 Uhr, mit Berit Kacner, Rathaus, 14 €.

ERNAHRUNG ONLINE

Trink dich fit
Mehr Wohlbefinden - Schluck fiir Schluck!

Mehr  Wohlbefin-
den - Schluck fir
Schluck! In diesem
Workshop erfahren
Sie wie viel Flissig-
keit Ihr Kérper wirk-
lich braucht, welche
Getrénke Sie opti-
mal unterstitzen,
wie Sie spielerisch
mehr trinken - ganz
ohne Druck und wie gesunde Trinkgewohn-
heiten zur taglichen Routine werden. Ideal
fur alle, die mehr Energie, Leistungsfahigkeit
und Leichtigkeit im Alltag mochten.

30575 Donnerstag, 12.03.26
30576 Dienstag, 23.06.26
Je 19-21:30 Uhr, mit Annkatrin Seidler, auf

lhrem eigenen PC, Tablet oder Smartphone,
25€.

© Freepik

Protein Power
Mehr Stirke fiir den Kdrper

Proteine sind nicht nur etwas fur Sportler, sie
sind die Grundlage fur Muskeln, Haut, Haa-
re, Hormone und vieles mehr. Auch wenn Sie
Gewicht verlieren mochten, sollten Sie die-
sem Thema unbedingt Ihre Aufmerksamkeit
schenken. In diesem Workshop lernen Sie, wie
viel EiweiB Ihr Kdrper wirklich braucht, welche
pflanzlichen und tierischen Proteinquellen es
gibt, einfache Tipps, um Proteine alltagstaug-
lich einzubauen, leckere Kombinationen fiir
mehr Energie im Alltag. Perfekt fir alle, die
ihren Korper optimal versorgen und splrbar
mehr Power im Alltag haben mdchten.

30578 Dienstag, 24.03.26
19-21:30 Uhr, mit Annkatrin Seidler, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 25 €.

Weniger Zucker - Mehr Power

In diesem Workshop finden Sie heraus, wa-
rum wir so gerne zu Zucker greifen, wie Sie
Zuckerfallen im Alltag erkennen, gesunde
und leckere Alternativen und Strategien, um
lhren Zuckerkonsum langfristig zu reduzie-
ren. Fur alle, die HeiBhunger loswerden, ihr

Energielevel stabilisieren und ihre Gesund-
heit verbessern mochten, ohne zu verzichten.

30580 Mittwoch, 25.02.26

30582 Dienstag, 05.05.26
Je 19-21:30 Uhr, mit Annkatrin Seidler, auf Ih-
rem eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 25 €.

Speiseplan Workshop
Zyklusgerecht essen

Leiden Sie unter Regelschmerzen oder Un-
wohlsein wahrend lhres Zykluses - und haben
Sie das Gefuihl, dass Ihre Erndhrung das Gan-
ze noch verstarkt. In diesem Workshop ler-
nen Sie, wie Sie |hre Erndhrung gezielt an den
Zyklus anpassen kénnen, um sich gestarkt,
ausgeglichen und energiegeladen zu fiihlen.

30584 Dienstag, 28.04.26
18:30-21 Uhr, mit Annkatrin Seidler, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 25 €.

30586 Donnerstag, 30.07.26
19-21:30 Uhr, mit Annkatrin Seidler, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 25 €.

PRAVENTION

Innere Balance by Nadine. Einsteiger-
kurs. Bringt Ruhe, Klarheit & neue Kraft

Stress, Sorgen und Belastungen wirken sich
oft auf den Korper aus und zeigen sich in
Form von Erschdpfung, Verspannungen oder
Schlafstérungen. In diesem Kurs erleben Sie
Methoden, die den Energiefluss anregen,
Blockaden I6sen und das seelische Gleich-
gewicht unterstiitzen. Durch gezielte Punkt-
Aktivierungen wird die Durchblutung ge-
fordert und die Selbstheilungskrafte werden
aktiviert. Ergdnzende Meditationen vertiefen
die Erfahrung und helfen, Ruhe und Klarheit
zu finden. Der Kurs umfasst vier aufeinander
aufbauende Einheiten, in denen verschiedene
Impulse vermittelt werden. Schritt fiir Schritt
entsteht eine tiefe Entspannung, die den Kér-
per starkt und zu mehr innerer Balance fiihrt.
Bitte mitbringen: Getrénk, Matte, eine Decke,
warme, dicke Socken und ein kleines Kissen.

30605 Kiinzelsau Freitag, 06.03.26

Freitags, 18-20 Uhr, mit Nadine Fischer, Her-
mann-Lenz-Haus, 4 Termine, 55 €. Zzql. Ma-
terialkosten 12 €, zahlbar an die Kursleitung.
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Innere Balance by Nadine. Ergin-
zungskurs. Korperbalance stabilisieren

Der Folgekurs baut auf den Einsteigerkurs
auf und dient der nachhaltigen Festigung
der erreichten Balance. Ohne feste Abfolge
werden individuell passende Impulse aus
sanfter Korperarbeit, Aktivierungen und Me-
ditationen gewahlt. Ziel ist es, innere Ruhe,
Klarheit und neue Energie zu starken. Bitte
mitbringen: Getrank, Matte, eine Decke, war-
me, dicke Socken und ein kleines Kissen.

30606 Kiinzelsau Freitag, 12.06.26
Freitags, 18-20 Uhr, mit Nadine Fischer, Her-
mann-Lenz-Haus, 2 Termine, 28 €. Zzqgl. Ma-
terialkosten 6 €, zahlbar an die Kursleitung.

Selbst-Fiirsorge

durch Selbst-Hypnose Vortrag
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30607 Dorzbach Montag, 16.03.26

19:30-21:30 Uhr, mit llona Wachter, Biirger-
saal, 12 €.

Rauchfrei mit Hypnose Vortrag
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30608 Dorzbach Montag, 04.05.26

19:30-21:30 Uhr, mit llona Wachter, Biirger-
saal, 12 €.

Neubeginn

Wie lange halten gute Vorsidtze an
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30609 Schontal Donnerstag, 05.03.26

18-20 Uhr, mit Annette Hofmann, HeilSein -
Raum der Kraft, Marlach 12 €.

Korperfliistern
Die Signale unseres Kérpers verstehen
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30610 Schdontal  Donnerstag, 07.05.26
18-20 Uhr, mit Annette Hofmann, HeilSein -
Raum der Kraft, Marlach, 12 €.

PRAVENTION ONLINE

Gelassen und souverin
im stressigen Alltag

Wie wir Stresskompetenz gezielt auf-
bauen - Online

Stress ist laut WHO ,die groBte Gesundheits-
gefahr des 21. Jahrhunderts" Wir alle ken-
nen den alltdglichen Zeitdruck und unseren
inneren Kritiker, welcher uns oft zusatzlich
selbst unter Druck setzt. Unser Korper zeigt
uns mit Verspannungen, Herz-Kreislauf-Be-
schwerden, Verdauungs- und Schlafstérun-




gen ziemlich deutlich unseren Stress. Doch es
gibt viel, was wir tun kénnen, um uns davon
nachhaltig zu befreien.

30613 Montag, 16.02.26
19-20:30 Uhr, mit Windisch, Steve, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 9 €.

Gliick beginnt im Kopf

Die Formel fiir innere
Zufriedenheit und Wohlbefinden

Glicklich zu sein, ist keine Glickssache -
sondern das Ergebnis einer bewussten in-
neren Haltung und tagtdglicher Entschei-
dungen. Dieser Vortrag |&dt ein, diese Formel
zu entschlisseln und die Macht der inneren
Einstellung zu nutzen, um sich ein erflltes
Leben zu gestalten - ohne standig duBerem
Glick nachzujagen.

30615 Montag, 23.02.26

19-20:30 Uhr, mit Windisch, Steve, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 9 €.
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Gesundheit beginnt im Kopf
Wie Gedanken den Kdrper beeinflussen

Unser Denken und unsere Emotionen beein-
flussen unsere korperliche Gesundheit weit
mehr, als vielen bewusst ist. Stress kann uns
schwachen, wadhrend eine positive innere
Haltung Heilungsprozesse unterstitzt. In
diesem Vortrag geht es darum, wie unsere
Gedanken unseren Korper steuern - und wie
wir das gezielt nutzen kénnen, um gestinder
und widerstandsfahiger zu werden. Mit in-
spirierenden Erkenntnissen und praktischen
Impulsen zeigt er, wie wir nicht nur auf
Krankheit reagieren, sondern aktiv unsere
Gesundheit fordern.

30620 Montag, 02.03.26
19-20:30 Uhr, mit Windisch, Steve, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 9 €.

Innere Balance trotz vollem Alltag
Die 3 Saulen der Selbstfiirsorge

In unserem hektischen Alltag bleibt oft we-
nig Zeit fiir uns selbst. Genau hier kommt die
Selbstflirsorge ins Spiel. Sie ist der Schlissel

zu einem erfillten Leben und hilft uns, fir
unser Wohlbefinden selbst zu sorgen. Doch
wie kdnnen wir uns selbst zur Prioritdt ma-
chen, anstatt es allen recht zu machen und
immer hintenanzustellen? In diesem Vortrag
entdecken wir die drei Sdulen der Selbstfiir-
sorge und lernen, wie wir auch in einem vol-
len Alltag und ohne schlechtes Gewissen fiir
uns selbst einstehen - um ausreichend fiir
unsere innere Balance sorgen zu kénnen.

30625 Montag, 09.03.26
19-20:30 Uhr, mit Windisch, Steve, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 9 €.

Mental stark dank Resilienz -
auch in schwierigen Situationen
Die 7 Saulen psychischer Widerstandskraft

In herausfordernden Situationen brauchen
wir vor allem psychische Widerstandskraft.
Sie hilft uns, gelassen und souverdn zu sein
mutig und entschlossen flr unsere Bedurf-
nisse einzustehen und dabei mental stark
und zuversichtlich zu bleiben. Wie schaffen
es manche Menschen sich nicht unterkriegen
zu lassen und Herausforderungen souveran
zu meistern? Die Forschung hat beeindru-
ckende Erkenntnisse, welche Faktoren unsere
Resilienz direkt beeinflussen. Dieser Vortrag
zeigt Ihnen diese Schutzfaktoren auf und wie
es uns allen maglich ist diese zu erlernen, zu
starken und zu trainieren.

30630 Montag, 16.03.26
19-20:30 Uhr, mit Windisch, Steve, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 9 €.

Erfolg beginnt im Kopf

Mental stark, selbstmotiviert
und leistungsfahig

Unser duBerer Erfolg wird durch unsere inne-
re Haltung entscheidend mitbestimmt. Wie
konnen wir mutig und selbstbewusst durchs
Leben gehen - ohne unseren Selbstzweifeln
das Feld zu Uberlassen? Dieser Vortrag zeigt,
wie so ein ,Erfolgs-Mindset" aussieht und
wie wir es gezielt aufbauen kdnnen. So gehen
wir unsere Herausforderungen selbstsicher,
zuversichtlich und motiviert an. So kdnnen
wir auch ambitionierte Ziele erreichen, weil
wir es uns einerseits erlauben groB zu den-
ken und anderseits in den entscheidenden
Momenten dranbleiben und nicht aufgeben.

30635 Montag, 23.03.26
19-20:30 Uhr, mit Windisch, Steve, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 9 €.

INFORMATION ZU ONLINE-KURSEN:
Mit Mailadresse angemeldete Teilnehmer erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Zugangslink.

Gesundheit

Datenschutzbestimmung
der VHS Kiinzelsau

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Der Zweckverband VHS Kiinzelsau, Hermann-Lenz-Haus, Kirch-
platz 9, 74653 Kiinzelsau, Telefon: 07940-9219-0, info@vhsku-
en.de (nachfolgend ,VHS" oder ,wir" genannt) ist verantwortlich
im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die ange-
gebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres
Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhdngig von
lhrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur
Vertragserfillung.

3. Kursanmeldung

Die dafiir abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorver-
traglicher MaBnahmen und zur Vertragserfillung verwendet.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Mail-
adresse, Geburtsjahr, Geschlecht) kann kein Vertrag geschlossen
werden. |hr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass
Sie volljhrig sind. Fir besondere Kurse, z. B. Babykurse, kann
die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. Die
Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unse-
rem berechtigten Interesse, Sie bei Kursdnderungen unmittelbar
kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Ver-
fiigung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden nur zur Ver-
tragsdurchfiinrung verwendet. Durch Angabe von IBAN, Name
und Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein Lastschrift-
mandat erteilen. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
missen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.
Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch
gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen konnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister
betreut werden.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbe-
reitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Fiir die Teilnahme
an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z. B. Cambridge-
oder Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuchhalter,
leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitu-
te weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir
die Teilnahme an Integrationskursen mussen wir lhren Namen
und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migra-
tion und Flichtlinge (kurz ,BAMF") weitergeben. Ferner kann
bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur
fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittiung an Behdrden er-
forderlich sein. Diese Ubermittlung beruht auf einer rechtlichen
Verpflichtung. Diese Daten werden zurzeit unverschliisselt nur
an oben genannte Dritte, deren Einbeziehung fiir die Vertrags-
erflillung zwingend notwendig ist, tbermittelt.

Bei einigen Veranstaltungen/Kursen in Kooperation liegt die
Verantwortlichkeit der Durchfiinrung nicht bei der VHS oder es
besteht ein berechtigtes Interesse an den Teilnehmerdaten beim
Kooperationspartner. Es werden in diesen Féllen die notwendi-
gen Teilnehmerdaten an den Kooperationspartner weitergeleitet.
Kurse, die in Kooperation mit dritten erfolgen sind als solche
ausgeschrieben. In diesen Féllen steht unter dem Kurs ein Hin-
weis, mit wem die Kooperation erfolgt.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns
vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkasso-
dienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes
Interesse weiterzuleiten.

5. Speicherdauer und Loschung

Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugs-
ermdchtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw.
bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger In-
anspruchnahme geloscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis
zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche andere
Verwendung gesperrt. |hre Daten, die Sie uns im Rahmen der
Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden ge-
l6scht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr
Anliegen vollstdndig geklart ist und diese Daten nicht zugleich
zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tber die bei
der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder I8schen zu lassen. Ferner
kénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre
Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen. Weiter-
hin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichts-
behdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
sAccess GmbH, Herr Roman Gogolin

Telefon: 0162 8494055, roman.gogolin@saccess.de




2’

VHS-Sprachenschule

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestand-
teil einer erfolgreichen Biographie geworden. Sprach-
kompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre beruf-
lichen Ziele zu verfolgen und unabhéngig zu bleiben.
Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grund-
verstdndnis und férdern die Offenheit fiir andere
Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als Schltssel der
Integration. Sie sind notwendige Bedingung fiir die
Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Ge-
sellschaft. Integration zu beférdern ist ein zentraler
Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volks-
hochschule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der
Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den
Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fir
Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und
Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompe-
tenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht
fur einen kommunikations- und handlungsorientier-
ten Sprachunterricht.

Beratung und Einstufung

Um den Kurs zu finden, der Ihren Vorkenntnissen,

Fahigkeiten und Erwartungen entspricht, kdnnen Sie:

- sich selbst an den Kursbeschreibungen im Pro-
grammheft orientieren oder

- mit Hilfe der in den Buchhandlungen ausliegenden
Lehrbiicher den passenden Kurs auswahlen;

- sich bei der telefonischen Anmeldung oder im per-
sonlichen Gesprdch bei uns informieren und bera-
ten lassen;

- kostenlose Einstufungstests in Anspruch nehmen
auf: www.vhs-kuen.de

Kurswechsel

Sollte sich herausstellen, dass der gebuchte Kurs
nicht der richtige ist, so ist ein Wechsel nach dem
ersten Kurstag moglich.

Bitte informieren Sie dariiber die VHS-Geschafts-
stelle. Dann werden nur die GebUhren fiir den ersten
Kurstermin erhoben. Bei einer spateren Abmeldung
wird die gesamte Gebuihr féllig.

Kurse fiir spezielle Gruppen

Auf Wunsch richtet die VHS auch fiir Firmen oder
feste Gruppen Sprachkurse ein, die den individuellen
Wiinschen entsprechen.

Kursgebiihr

Die VHS verschickt keine Rechnungen. Auf Wunsch
erstellen wir eine Teilnahmebescheinigung. Nach dem
3. Kursabend buchen wir den Betrag ab. Eine Bar-

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wach-
sende Mobilitdt in Europa und sich verstarkende Migrationsbewegungen
erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompeten-
zen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehdren
zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des lebensbe-
gleitenden Lernens. Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die
Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische
Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen” zu errei-
chen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fordern.

oder EC-Zahlung ist ebenfalls méglich. Gerne kdnnen
Sie uns das SEPA-Basis-Lastschriftenmandat erteilen.

Mit unserer Technik ist oft in Kursen mdglich auch
digital von zu Hause oder einem anderen Ort teilzu-
nehmen.

Voraussetzung: stabile Infrastruktur. Endgerdte und
Support bietet die VHS Kiinzelsau.

Digitale Teilnahmen
Sie méchten an einzelnen Terminen oder grundsétzlich
digital am Unterricht teilnehmen? Sprechen Sie uns an.

Gemeinsamer Europiischer Referenzrahmen (GER)

Grundstufe A1 (Elementare Sprachverwendung)

Horen: einfache Waorter und Séatze tber vertraute Themen verstehen. Sprechen: sich auf einfache Art tiber ver-
traute Themen verstandigen. Lesen: einzelne Worter und ganz einfache Satze verstehen, z. B. auf Schildern und
Plakaten. Schreiben: Formulare ausfillen, z. B. im Hotel.

Grundstufe A2 (Elementare Sprachverwendung)

Héren: einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche kurzer Mitteilungen verstehen. Sprechen: kurze einfache
Gesprache in Situationen des Alltags fiihren. Lesen: kurze einfache Texte verstehen, z. B. Anzeigen, Speisekarten.
Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen abfassen.

Mittelstufe B 1 (Selbststindige Sprachverwendung)

Horen: Wesentliches von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam gesprochen wird. Spre-
chen: in einfachen zusammenhédngenden Satzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und Meinungen wieder-
geben. Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen. Schreiben: personliche Briefe schreiben.

Mittelstufe B 2 (Selbststéindige Sprachverwendung)

Horen: im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache gesprochen wird.
Sprechen: sich relativ miihelos an einer Diskussion beteiligen und die eigene Ansicht vertreten. Lesen: Artikel
und Berichte tiber aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen. Schreiben: detaillierte Texte schreiben, z. B. Aufséatze
oder Berichte.

Aufbaustufe C 1 (Kompetente Sprachverwendung)

Horen: Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ mihelos verstehen. Sprechen: sich spontan
in den meisten Situationen flieBend ausdriicken. Lesen: komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen.
Schreiben: sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken und tiber komplexe Sachverhalte schreiben.

Gebiihrentabelle fir Standard-Sprachkurse, die ohne feste Gebiihr ausgeschrieben sind

Kurstage 15 12 10 8 6

45 Min. = 1 UE 30 24 20 16 12

Teilnehmende Gebiihr

mind. 10 € 84 67 56 45 34
9 € 90 72 60 48 36
8 € 105 84 70 56 42
7 € 120 96 80 64 48
6 € 135 108 90 72 54
5 € 159 130 108 86 65

*UE = Unterrichtseinheit

Ein Standard-Sprachkurs findet ein- bis zweimal wéchentlich mit je 2 Unterrichtseinheiten (UE) statt und umfasst
10 - 15 Termine. Die Gebiihrentabelle findet Anwendung bei allen Kursen, die ohne Gebiihr ausgeschrieben sind. Die
Kursgebiihr ist abhdngig von der Anzahl der angemeldeten Teilnehmenden. Sie wird am 2. Kurstermin in Absprache mit
den Dozenten vrbindlich festgelegt. Danach ist eine Verdanderung der Kursgebiihr nicht mehr maglich.




CHINESISCH

Chinesisch A1

Fiir Anfinger Hybrid

Falls Sie beruflich
mit China zu tun
haben oder China
als Urlaubsziel ge-
wahlt haben, ist
dies der richtige
Kurs. Dabei soll-
ten Sie sich Zeit
nehmen, um die
Zeichen zu lernen.
Es hilft Muster zu
erkennen, anstatt Regeln zu lernen. Sie er-
werben Grundkenntnisse der chinesischen
Sprache durch eine Muttersprachlerin und in
einer Kleingruppe. Die Teilnahme ist in Pra-
senz oder online moglich.

Kursbuch: Long neu, Klett-Verlag

40201 Kiinzelsau Freitag, 13.03.26
Freitags, 17-18:30 Uhr, mit Mojun WU, Her-
mann-Lenz-Haus, 10 Termine, 115 €. (5-7
Teilnehmer, Kleingruppe).

DEUTSCH ALS FREMD-
BZW. ZWEITSPRACHE

© Privat

DEUTSCH GRUNDSTUFE

Deutsch A1
Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Schrittweise erwerben Sie Grundkenntnisse
der deutschen Sprache. Gelibt wird das Spre-
chen, Lesen und Schreiben. Schritte Plus neu
A1.1 Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber

40404 Kiinzelsau Samstag, 14.03.26
Samstags, 10-11:30 Uhr, mit Denise Bolvans-
ky, Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, 115 €.

Deutsch A2
Fiir Personen mit Vorkenntnissen

Schrittweise  er-
werben Sie Kennt-
nisse der deut-
schen Sprache und
Grammatik. Gelibt
wird das Sprechen,
Lesen und Schrei-
ben.

Lehrbuch: Schritte
plus neu, Band 3,
Hueber.

40421 Kiinzelsau Samstag, 28.02.26
Samstags, 9-10:30 Uhr, mit Andreas Lotz,
Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, 115 €.

© Privat

DEUTSCH MITTELSTUFE

Deutsch B1
Fiir Personen mit Vorkenntnissen

Schrittweise erwerben Sie Kenntnisse der
deutschen Sprache und Grammatik. Gelbt
wird das Sprechen, Lesen und Schreiben.
Lehrbuch: Schritte plus neu, Band 5, Hueber.

40433 Kiinzelsau Samstag, 28.02.26
Samstags, 10:45-12:15 Uhr, mit Andreas Lotz,
Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, 115 €.

Deutsch B1+ Intensiv am Freitag
Voraussetzung: A2-Kenntnisse

Geeignet flr Menschen mit Deutschkenntnis-
sen, auf dem Niveau A2. Wir festigen alle vier
Fertigkeiten (Lesen, Horen, Schreiben und Spre-
chen) und erweitern gezielt den Wortschatz.
Wenn Sie Lust haben im Eigenstudium das Ge-
lernte zu vertiefen, sind Sie richtig in diesem
Kurs. Verbessern Sie Ihre Chancen auf dem
Arbeitsmarkt. Dieser Kurs umfasst 80 Unter-
richtseinheiten. Ein Einstufungstest wird durch
die Dozentin vor Kursbeginn durchgefihrt.
Zielniveau: Zertifikat B1 (telc). Eine Prifung
durch die VHS Kiinzelsau wird bei geniigend
angemeldeten Teilnehmenden angeboten. Die
Kosten fir die Prifung sind extra zu bezah-
len. Anmeldeschluss: 20. Februar 2026. Sicher
in Alltag und Beruf! Hueber Verlag, Kurs- und
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-001209-1

40435 Kiinzelsau Freitag, 06.03.26
Freitags, 12:30-17 Uhr, 16 Termine, inkl. 15
Min. Pause, mit Anastasiia Meshcheriakova,
Hermann-Lenz-Haus, 25 Termine, 381 €. Ra-
tenzahlung in drei Raten méglich. Bitte spre-
chen Sie uns an.

Deutsch B2 Intensiv am Samstag
Voraussetzung: sehr gute B1-Kenntnisse

Der Kurs ist geeignet flir Menschen mit guten
Deutschkenntnissen, mindestens auf dem
Niveau B1. Wir festigen alle vier Fertigkei-
ten (Lesen, Horen, Schreiben und Sprechen)
und erweitern gezielt den Wortschatz. Wenn
Sie Lust haben im Eigenstudium das Ge-
lernte zu vertiefen, sind Sie richtig in diesem
Kurs. Verbessern Sie Ihre Chancen auf dem
Arbeitsmarkt. Dieser Kurs umfasst 75 Unter-
richtseinheiten. Teilnahmevoraussetzungen:
glltiges B1-Zertifikat. Erfolgreich absolvier-
ter Einstufungstest (wird durch die Dozentin
vor Kursbeginn durchgefiihrt). Zielniveau:
Zertifikat B2 (telc). Eine Prifung durch die
VHS Kiinzelsau wird bei genligend angemel-
deten Teilnehmenden angeboten. Die Kosten
fur die Prifung sind extra zu bezahlen. Si-
cher! Aktuell B2.2, Hueber Verlag, Kurs- und
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-661207-3

Sprachen z’))

40440 Kiinzelsau Samstag, 07.03.26
Je Samstag vormittags, inkl. 30 Minuten Pau-
se. Samstags, 9-12:30 Uhr, mit Hana Vasicek-
Kraft, Hermann-Lenz-Haus, 18 Termine, 384
€. Ratenzahlung in drei Raten méglich. Bitte
sprechen Sie uns an.

INTEGRATIONSKURSE

Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

Die Volkshochschule Kinzelsau ist vom Bun-
desamt fur Migration und Flichtlinge als
Sprachkurstrager fur Integrationskurse zu-
gelassen und startet regelméaBig allgemeine
Integrations- und Alphabetisierungskurse
sowie berufsbezogene Sprachkurse.

Integrationskurs Beratung:
Di. 9 - 12 Uhr und Do. 14.30 - 16 Uhr

Der allgemeine Integrationskurs

gliedert sich in einen Grund- und Aufbau-
kurs (mit je 300 Unterrichtseinheiten) sowie
einen Orientierungskurs (100 Unterrichtsein-
heiten). Der Kurs richtet sich an Personen mit
geringen oder keinen Vorkenntnissen. Eine
Forderung der Kursgebihren durch das Bun-
desamt fiir Migration ist unter bestimmten
Voraussetzungen mdglich. Bitte lassen Sie
sich bei der VHS beraten. Eine Anmeldung
ist nur personlich bei der VHS und nach er-
folgter Einstufung mdglich. Der Grund- und
Aufbaukurs schlieBt mit dem Deutschtest fur
Zuwanderer A2-/B1 ab. Es folgt der Orientie-
rungskurs, mit abschlieBendem Test: ,Leben
in Deutschland”

Der Alphabetisierungskurs

ist der Integrationskurs mit langsamer Pro-
gression und umfasst 1 200 Unterrichtsein-
heiten, in denen die Teilnehmenden latei-
nisch alphabetisiert werden und gleichzeitig
Deutsch lernen. Teilnehmende werden zu
Einstufungstests eingeladen und rechtzeitig
uber geplante Kurse informiert. Die Kurse
finden in der Regel als Vollzeitkurse mit wo-
chentlich 25 Unterrichtseinheiten (Montag
bis Freitag von 8 bis 12 Uhr) statt.

Deutschsprachférderung (DeuF6V)

Die berufsbezogene Deutschsprachférderung
wurde zu einem Regelinstrument der Sprach-
forderung des Bundes und ist fir Menschen
mit Migrationshintergrund konzipiert. Sie
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wird vom BAMF gem3B § 45 a AufenthG.
umgesetzt und baut unmittelbar auf den
Integrationskursen auf: In den Integrations-
kursen lernen Zugewanderte die deutsche
Alltagssprache. In daran anschlieBenden be-
rufsbezogenen Sprachkursen werden arbeits-
suchende Migranten und Flichtlinge konti-
nuierlich auf den Arbeitsmarkt vorbereitet.

Berufssprachkurs B2

Nach erfolgreichem Erwerb des B1-Zerti-
fikats besteht die Mdglichkeit sich in der
deutschen Sprache weiterzuqualifizieren.
Eine Teilnahme ist mdglich mit der Berech-
tigung von Jobcenter, der Bundesagentur fir
Arbeit oder dem BAMF. Dieser Kurs umfasst
400 Unterrichtseinheiten (oder 500 UE mit
Briickenelement). Der Kurs ist inhaltlich all-
gemeinsprachlich mit berufsbezogenen In-
halten aufgebaut. Das Modul endet mit dem
DTB B2, nach dem Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER).

Die Kurse finden Montag - Freitag
taglich von 12:30-16:30 Uhr statt.

ENGLISCH
ENGLISCH GRUNDSTUFE

Englisch A1  Fiir Anfinger ohne oder
mit geringen Vorkenntnissen

In kleinen Schritten werden mit vielen Ubun-
gen Grundkenntnisse der englischen Sprache
vermittelt. Kurs- und Arbeitsbuch: Go For It! A1

40610 Kiinzelsau Freitag, 13.03.26
Freitags, 14-15:30 Uhr, mit Denise Bolvans-
ky, Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, Gebiihr
siehe Geblihrentabelle.

Englisch A2  Fiir Anfinger mit
Vorkenntnissen oder Wiedereinsteiger
auf Niveau A2

Das Lernen erfolgt mit viel SpaB, ist abwechs-
lungsreich und vielseitig. Lehrbuch: Go for it!
A2, Hueber.

40615 Kiinzelsau Freitag, 13.03.26
Freitags, 15:45-17:15 Uhr, mit Denise Bol-
vansky, Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine,
Geblihr siehe Gebiihrentabelle.

Englisch A2.1

Vorkenntnissen
Lehrbuch: Go for it! A2, Hueber, Lektion 7

40617 Kiinzelsau Freitag, 13.03.26
Freitags, 17:15 - 18:45, mit Denise Bolvansky,
Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, Gebliihr
siehe Geblihrentabelle

Fiir Anfanger mit

ENGLISCH MITTELSTUFE

Englisch B1

In diesem Kurs kénnen Sie Vorkenntnisse
wieder auffrischen, lebensnahe Kommunika-
tion Gben und Neues dazulernen. Lehrbuch:
Go for it! B1 ab unit 11.

40630 Kiinzelsau Montag, 23.02.26
Montags, 10:30-12 Uhr, mit Sonja Reichert,
Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, Gebiihr
siehe Gebiihrentabelle.

Fiir Wiedereinsteiger

Englisch B1

Wenn Sie friiher Englisch in der Realschu-
le gelernt haben, kénnen Sie hier einsteigen.
Sprechen und Verstehen im Alltag bilden den
Mittelpunkt dieses Kurses. Eine systematische
Wiederholung von Grammatik und Wort-
schatz gehort dazu. Statt Lehrbuch: einzelne
Ausgaben Spotlight Magazin, nach Absprache.
40636 Kiinzelsau Donnerstag, 05.03.26
Donnerstags, 9:45-11:15 Uhr, mit Gordana
Kokot, Hermann-Lenz-Haus, 15 Termine, Ge-
bihr siehe Gebiihrentabelle.

Kenntnisaktivierung

Englisch B1.1

Wiedereinsteiger, die ihre friher in der Real-
schule oder in VHS-Kursen erworbenen Eng-
lischkenntnisse wieder auffrischen mochten,
sind hier richtig. In lockerer Atmosphére geht
es darum, das freie Sprechen, das Hor- und
Leseverstéandnis, den Wortschatz und die
Grammatik zu trainieren. Das Lehrbuch wird
im Kurs ausgesucht.

40632 Kiinzelsau Montag, 02.03.26
Montags, 14:30-16 Uhr, mit Gordana Kokot,
Hermann-Lenz-Haus, 15 Termine, Gebiihr
siehe Gebiihrentabelle.

Fiir Fortgeschrittene

Business English B1/B2 Online

Dieser Kurs unterstltzt Sie dabei, in typischen
Situationen im internationalen Geschafts-
verkehr und im beruflichen Alltag sicher
und kompetent zu kommunizieren. Grund-
elemente der Grammatik werden wiederholt
und anhand berufsbezogener Inhalte geibt.
Vorausgesetzt werden Englischkenntnisse
auf dem Niveau der Mittleren Reife. Inhalte
sind: email-writing, making appointments,
negotiating and networking. Teilnehmende,
die sich mit einer E-Mail-Adresse anmelden,
erhalten den Zugangslink rechtzeitig vor
Kursbeginn. Bei Bedarf kénnen Gerdte Uber
die VHS Kiinzelsau ausgeliehen werden.

40655 Kiinzelsau Montag, 23.03.26
Montags, 18:30-20 Uhr, mit Birgitta Gétzel-
mann-Liebig, auf lhrem eigenen PC, Laptop
oder Tablet, 10 Termine, 125 €.

Englisch B2/B2+
Let's talk English! / Conversation Course

Die Sprachkompe-
tenz verbessern, si-
cherer werden und
dabei auch noch
viel SpaB haben
- dieser Konver-
sationskurs ist der
ideale Ort dafr!
Wir sprechen uber
aktuelle  Themen
und erweitern so
ganz nebenbei Vokabular und Ausdrucksver-
maogen. Der Konversationskurs trainiert das
aktive Zuhdren und das spontane Reagie-
ren in allen Gesprdchssituationen. Themen
aus Gesellschaft, Familie, Landeskunde und
Politik interessieren uns genauso wie Essen
und Trinken. Grammatik hat nur dienenden
Charakter und wird je nach Bedarf vermit-
telt. Gute Laune, Lust am Englischsprechen.
Niveau ab B2 und héher.

40661 Kiinzelsau Montag, 23.02.26
Montags, 9-10:30 Uhr, mit Sonja Reichert,
Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, Gebihr
siehe Geblhrentabelle. Zzgl. Materialkosten.

FRANZOSISCH
FRANZOSISCH GRUNDSTUFE

Franzosisch A1.2
Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

=
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Dieser Kurs ist fiir Personen, die Franzosisch
lernen mdchten und bisher tber geringe Vor-
kenntnisse verfligen. In kleinen Schritten
werden mit vielen Ubungen Grundkennt-
nisse der franzdsischen Sprache vertieft und
weiter vermittelt. Lehrbuch: Voyages, neu, ab
Lektion 3. (ISBN 978-3-12-529412-7) sowie
Trainingsbuch: Voyages neu A1, (ISBN 978-
3-12-529415-8)

40801 Kiinzelsau Freitag, 27.02.26
Freitags, 16:30-18 Uhr, mit Christine Wohlle-
ben, Hermann-Lenz-Haus, 9 Termine, Gebiihr
siehe Geblhrentabelle.

Franzosisch A2.2
Fiir Teilnehmende, mit Grundkenntnissen

In abwechslungsreichen Ubungen werden
Grammatikstrukturen und Vokabeln vermit-
telt. Ein Schwerpunkt ist die Kommunika-
tion in der franzdsischen Sprache. Lehrbuch:
Voyages, neu A2, ab Lektion 3 (ISBN 978-3-
12-529422-6) sowie Tainingsbuch: Voyages
neu A2, (ISBN 978-3-12-529425-7)




40802 Kiinzelsau Dienstag, 24.02.26
Dienstags, 17:30-19 Uhr, mit Christine Wohi-
leben, Hermann-Lenz-Haus, 9 Termine, Ge-
biihr siehe Gebiihrentabelle.

Franzosisch A2-B1
Fiir Fortgeschrittene

Wollen Sie Ihre Sprachkenntnisse auffri-
schen? In unserem Kurs erfahren Sie eini-
ges Uber Land und Leute. Sie berichten Uber
Alltagssituationen und Weltgeschehen. Wir
lesen eine Kurzgeschichte und wiederholen
Grammatikstrukturen, wenn und wo nétig.

40810 Waldenburg Mittwoch, 04.03.26
Mittwochs, 18-19:30 Uhr, mit Brigitte Lutz-
H6hn, Josef-Helmer-Schule, 10 Termine, Ge-
bihr siehe Gebiihrentabelle. Zzgl. Material-
kosten: 3 €

FRANZOSISCH MITTELSTUFE

Franzosisch B1
Fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs erfahren Sie einiges Gber Land
und Leute, Sie berichten tber Alltagsgesche-
hen und Weltereignisse. Wir lesen eine Kurz-
geschichte und wiederholen, falls nétig und
gewlinscht, grammatikalische Strukturen.
Lehrbuch: Klett Voyages ,alt"

40825 Kiinzelsau Donnerstag, 05.03.26
Donnerstags, 18-19:30 Uhr, mit Brigitte Lutz-
Hb6hn, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, Ge-
bihr siehe Geblihrentabelle.

ITALIENISCH

Italienisch A2.1
Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Vertiefung der
Grundkenntnis-
se, damit Sie sich
in einfachen All-
tagssituationen
verstandigen, In-
formationen aus-
tauschen und Gber
vertraute Themen
wie Familie, Ein-
kaufen oder die
nahere Umgebung sprechen kénnen. Die
Fahigkeiten: Konversation, Horverstandnis
und Schreiben werden gezielt trainiert. Lehr-
buch: Kurs- und Ubungsbuch Con piacere,
A1, Klett-Verlag.

40905 Kiinzelsau Dienstag, 03.03.26
Dienstags, 17:30-19 Uhr, mit Giovanna De Si-
mone, Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, Ge-
biihr siehe Gebiihrentabelle.

© Privat

NEUGRIECHISCH

Griechisch Fiir Anfanger

Im Kurs werden einfache Redewendungen
fur den Aufenthalt in Griechenland oder den
Beruf erlernt. Das Griechisch-Lehrwerk Pame!
vermittelt kommunikative Fahigkeiten fur die
wichtigsten Alltagssituationen. Neben der
Vermittlung von Sprache und Landeskunde
steht die Férderung der Lernautonomie im
Vordergrund. Lehrbuch: Pame! A1.

41220 Kiinzelsau Dienstag, 03.03.26
Dienstags, 18-19:30 Uhr, mit Dimitrios Kam-
pouridis, Hermann-Lenz-Haus, 15 Termine,
Geblihr siehe Gebiihrentabelle.

PORTUGIESISCH

Portugiesisch A1.2
Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Brasilianisches Portugiesisch ist mehr als nur
Sprache - es ist ein Lebensgefiihl. In diesem
Kurs entdecken Sie nicht nur die wichtigsten
Redewendungen und grammatikalischen
Strukturen, sondern erhalten auch Einblicke
in die Kultur und die Tradition Brasiliens. Das
Lehrbuch wird im Kurs ausgesucht.

41802 Kiinzelsau Mittwoch, 25.02.26
Mittwochs, 18-19:30 Uhr, mit Carla Dionisio-
G6bel, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, Ge-
biihr siehe Gebiihrentabelle.

SCHWEDISCH

Schwedisch Hybrid
Fiir Anfanger und Wiedereinsteiger

In diesem Kurs lernen wir gemeinsam die
Grundlagen der schwedischen Sprache. Mit
praxisnahen Dialogen Uben wir das Spre-
chen, lesen kurze Texte und beschaftigen uns
mit der grundlegenden Grammatik. Lehr-
buch: Jasa! Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber.
42021 Kiinzelsau  Mittwoch, 25.02.26
Mittwochs, 18-19:30 Uhr, mit Eva Dorothee
Meixner, Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine,
Geblihr siehe Geblihrentabelle.

SPANISCH
SPANISCH GRUNDSTUFE

Spanisch A1

Hola! Sie erlernen die Redewendungen, mit
denen Sie sich in den wichtigsten Alltagssi-
tuationen verstandigen kénnen. Erste Gram-
matikstrukturen werden systematisch ver-
mittelt und mit Hilfe abwechslungsreicher

Anfangerkurs

Sprachen z’))

Aktivitaten gelibt und angewendet. Hasta
pronto! Lehrbuch: Efe A1, Der Spanischkurs.

42200 Kiinzelsau Montag, 23.02.26
Montags, 18-19:30 Uhr, mit Claudia Roque,
Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, Gebiihr
siehe Gebihrentabelle.

Spanisch  Fiir Anfénger

Der Kurs bietet einen Einstieg in die spani-
sche Sprache. Sie erlernen die Redewendun-
gen, mit denen Sie sich in den wichtigsten
Alltagssituationen  verstdandigen  kdnnen.
Erste Grammatikstrukturen werden systema-
tisch von Anfang an vermittelt und mit Hilfe
abwechslungsreicher Aktivitdten gelbt und
angewendet. Das Lehrbuch wird in der ersten
Kursstunde festgelegt.

42201 Kiinzelsau Donnerstag, 26.02.26
Donnerstags, 18-19:30 Uhr, mit llse Demuth,
Hermann-Lenz-Haus, 15 Termine, Gebiihr
siehe Gebiihrentabelle.

Spanisch A1.4

Der Fokus im Kurs wird auf die Konversation
gelegt. Grammatische Strukturen werden er-
lernt und gefestigt. Lehrbuch: Impresiones,
Hueber-Verlag.

42203 Kiinzelsau Dienstag, 03.03.2026
Dienstags, 18:30-20 Uhr, mit Ruth Teruel
Martinez, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine,
Geblihr siehe Gebiihrentabelle.

Spanisch A2.1

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen oder
Wiedereinsteiger

Dieser Kurs ist fur Anfanger aus dem Vorse-
mester oder Teilnehmer die den Wiederein-
stieg in die spanische Sprache vornehmen
mochten. Sie erlernen die Redewendungen,
mit denen Sie sich in den wichtigsten All-
tagssituationen verstandigen kénnen. Erste
Grammatikstrukturen werden systematisch
von Anfang an vermittelt und gelbt. Lehr-
buch: Con gusto A2.

42205 Kiinzelsau Dienstag, 24.02.26
Dienstags, 17:30-19 Uhr, mit Alicia Friedrich-
Polo, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, Ge-
bihr siehe Gebihrentabelle.

Spanisch A2

Seguir para no olvidar Curso de repeticion
Fiir Personen mit Vorkenntnissen

Ob als Quereinsteiger zur Auffrischung oder
zur Weiterfiihrung aus dem Vorsemester ist
dieser ,curso de repeticion” geeignet. Themen
sind: Die Anwendung des bisher Gelernten,
Festigung der Zeitformen, Wortschatzarbeit,
Kurzlektlren, freies Sprechen. Wiederholun-

gen auf hdherem Niveau.
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42230 Kiinzelsau  Mittwoch, 25.02.26
Mittwochs, 17-18:30 Uhr, mit llse Demuth,
Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, Gebiihr
siehe Gebiihrentabelle.

SPANISCH MITTELSTUFE

Spanisch Konversation
.Hablemos" B1-B2

Te interesa el arte, el medio ambiente, la cul-
tura .2 Hiciste un viaje a un pais de habla
hispana? Fuiste a un concierto o viste quizas
una pelicula interesante? Este curso te ofrece
la oportunidad de compartir tus intereses y
practicar el espanol que has aprendido por-
que tu serds parte de su programacion. Con
tu participaciona activa disefiaremos un cur-
so que enriquecerd tu lenguaje hablado y
ampliara tu vocabulario. Bienvenido/a/s.!!

42260 Kiinzelsau Montag, 23.02.26
Montags, 18:15-19:45 Uhr, mit Alicia Fried-
rich-Polo, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine,
Geblihr siehe Gebiihrentabelle.

TSCHECHISCH

Tschechisch
Fiir Anfanger - Schritt fiir Schritt

Wollen Sie die Sprache Ihres Nachbarlandes
Schritt fiir Schritt entdecken und sich bei Ih-
rem nachsten Besuch in der ,Goldenen Stadt”
(Prag) verstandigen kénnen? Wir werden ge-
meinsam nach und nach die Geheimnisse der
tschechischen Sprache liften und dabei auch
die tschechische (Ess-)Kultur kennenlernen.
Einstiegskurs Tschechisch, Hueber-Verlag

42340 Kiinzelsau Donnerstag, 05.03.26
Donnerstags, 18-19:30 Uhr, mit Hana Vasi-

cek-Kraft, Hermann-Lenz-Haus, 15 Termine,
Gebiihr siehe Gebiihrentabelle.

TURKISCH

Tiirkisch  Fiir Anfénger

Tirkisch ist eine Turksprache und wird vor al-
lem in der Turkei und auf dem Balkan gespro-
chen. In diesem Kurs werden die Grundlagen
der tirkischen Sprache von Anfang an und
Schritt fir Schritt vermittelt. Es wird gearbei-
tet mit: Kolay Gelsin Buch und Ubungsheft.
Bitte Block bzw. Heft und Schreibutensilien
mitbringen.

42440 Kiinzelsau  Mittwoch, 04.03.26
Mittwochs, 18-19:45 Uhr, inkl. 15 Min. Pause,
mit Biilent Ertan, Hermann-Lenz-Haus, 12
Termine, Gebiihr siehe Gebiihrentabelle.

VHS Online: Livestream - VHS.Wissen Live

Nachfolgende Online-Angebote sind gebiih-
renfrei. Bitte melden Sie sich dennoch dafiir an.
Freiwillige Gebuihr: 5 € oder 10 €.

Teilnahmevoraussetzung: Anmeldung mit E-Mail-
Adresse fiir den Zugangslink. Eigener PC, Tablet oder
Smartphone sowie eine stabile und leistungsfahige In-
ternetverbindung. Idealerweise Headset oder Kopfhorer.
Falls kein eigenes Geréat vorhanden ist, kann fiir die Dau-
er des Kurses ein Leihgerat der VHS verwendet werden.

Zwischen Superorganismus

und Polizeistaat
09002 Montag, 02.02.26
19:30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Jiirgen Heinz.

Im Wettlauf mit dem Gehirn

Ist kiinstliche Intelligenz schon intelligent?
09004 Montag, 23.02.26
19:30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Moritz Helmstaedter.

Fehlerhafte Menschen

und Maschinenfehler

Warum wir eine Error Literacy brauchen
09006 Dienstag, 24.02.26
19:30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Martina HeBler.

Die Wiederkehr der Imperien
09008 Samstag, 01.08.26
Samstags, 19:30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Herfried
Miinkler.

Jim Knopf, die Halbdrachen

und die deutsche Geschichte
09010 Sonntag, 01.03.26
19:30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Julia Voss.

Die Frau als Mensch
09012 Mittwoch, 04.03.26
19:30-21 Uhr, mit Ulli Lust.

Kunst im Ohr Livestream fiir alle Sinne
09013 Mittwoch, 11.03.26
19:30-21 Uhr, mit Claudia Béhme.

Jenseits der Banken, fern vom Staat
09014 Montag, 16.03.26
19:30-21 Uhr, mit Dr. Aaron Sahr.

Antisemitismus

09016 Mittwoch, 25.03.26
19:30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Jan Philipp
Reemtsma.

Roma Eterna Kunst und Kultur

im Rom der Nachkriegszeit

09018 Mittwoch, 01.04.26
19:30-21 Uhr, mit Dr. Lisa Hockemeyer.

Benvenuto Cellini Ein Kiinstlerleben
09020 Donnerstag, 02.04.26
19:30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Andreas Beyer.

Die Gletscher

Von der letzten Eiszeit bis morgen
09022 Donnerstag, 16.04.26
19:30-21 Uhr, mit Dr. Andrea Fischer.

Warum nicht losen?

Uber den Sinn von Zufallsentscheidungen
09024 Mittwoch, 22.04.26
19:30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Barbara Stollberg-
Rilinger.

Die Kelten
09026 Mittwoch, 29.04.26
19:30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Bernhard Maier.

In der Nahe Vom politischen Wert
einer ostdeutschen Sehnsucht

09028 Montag, 18.05.26
19:30-21 Uhr, mit Dr. Simon StrauB.

Cahokia Eine prikolumbische
indigene Hochkultur in Nordamerika
09030 Dienstag, 09.06.26
19:30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Michael Hochge-
schwender.

Bauchentscheidungen

Die Intelligenz des Unbewussten

und die Macht der Intuition

09032 Donnerstag, 18.06.26
19:30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Gerd Gigerenzer.

Zukunft der industriellen

Produktion in Deutschland
09034 Dienstag, 23.06.26
19:30-21 Uhr, mit Dr. Bjérn Sautter.

Musik, Wissenschaft und Technik

Eine Reise durch zwei Jahrhunderte

09036 Dienstag, 21.07.26
19:30-21 Uhr, mit Dr. Myles W. Jackson.

Néhere Information auf der Website.
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Arbeit und Beruf

Fit fiir den Beruf — Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit haben eine groBe Bedeutung fiir die persdnliche Identi-
tat und die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die qualifizierte, berufli-
che Weiterbildung ein zentraler Bestandteil der Volkshochschule. Wichtig
ist der gute Einstieg in den Beruf und die Qualifizierung in der Arbeits-
welt. Hier bietet die Volkshochschule fachliche Unterstiitzung wie IT-An-
wendungen, digitale Medien, Biiropraxis, Betriebswirtschaft und die Ent-
wicklung von persénlichen Kompetenzen. Beruflich qualifizierende Kurse
finden sich auch im Angebot anderer Programmbereiche: z. B. Angebote
der betrieblichen Gesundheitsvorsorge oder berufsbezogene Sprachkurse.

QUALIFIKATIONEN FUR
DAS ARBEITSLEBEN

Superhirn  Online
Namen und Gesichter merken

Viele Menschen kdnnen sich zwar sehr gut
an Gesichter erinnern, aber der dazugeho-
rende Name ist in den meisten Fallen nicht
mehr prasent. Damit lhnen dieser in Zukunft
auch einfallt, gibt es einfache und wirksame
Methoden sich Gesichter und Namen ein-
zupragen. Mit dieser Methode schaffte es
auch der Gedachtnissportler Boris Konrad ins
Guinness-Buch der Rekorde: 201 Gesichter
und die dazugehérenden Namen in nur 15
Minuten. Der Gedachtnistrainer und Buch-
autor Helmut Lange zeigt lhnen anhand von
Beispielen, wie Sie auch von dieser Methode
profitieren kénnen.

50010 Dienstag, 03.03.26
19-21:30 Uhr, mit Helmut Lange, auf lhrem
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 30 €. Mit wei-
teren Volkshochschulen.

Superhirn  Online

Kopfrechnen schneller
als mit dem Taschenrechner

Sie lernen verbliffende Kopfrechentricks,
mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf rech-
nen konnen als mit einem Taschenrechner.
Mit ein bisschen Ubung konnen Sie vielleicht
auch schneller rechnen, als Sie sprechen kon-
nen. Die aus Indien stammenden Rechenme-
thoden (vedische Mathematik) sind in unse-
rem Kulturkreis noch unbekannt, machen viel
SpaB und erhéhen das generelle Interesse an
Mathematik um ein Vielfaches. Der Buchau-
tor und Andragoge Helmut Lange zeigt Ihnen
die besten Kopfrechen-Tricks.

50012 Dienstag, 10.03.26
19-21:30 Uhr, mit Helmut Lange, auf lhrem
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 30 €. Mit wei-
teren Volkshochschulen.

Superhirn  Online
Vokabeln lernen im Sekundentakt

Wer méchte nicht im Sekundentakt Vokabeln
lernen kénnen? Und dabei noch Spal3 haben?
Die Schlisselwortmethode hilft Ihnen dabei,
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen,
sondern auch langer im Kopf zu behalten.
Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Mini-
mum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl.
Pddagoge Helmut Lange hat zum Thema ,Vo-
kabeln lernen" mehrere Blicher geschrieben
und zeigt Ihnen anhand von weiterentwickel-
ten Lernstrategien den Weg zu verbliffenden
Lernerfolgen - schon wahrend des Webinars.

50014 Dienstag, 24.03.26
19-21:30 Uhr, mit Helmut Lange, auf lhrem
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 30 €. Mit wei-
teren Volkshochschulen.

5 Wege zu einem
perfekten Gedachtnis

Das Denken und Lernen sind zu einem groBen
Teil durch die Schulzeit gepragt. Wenn Sie als
Lernender an Fort- und Weiterbildung teil-
nehmen, greifen Sie meist auf althergebrach-
tes Lernverhalten zurlick und wundern sich,
dass kaum etwas hdngen bleibt. Dabei kann
Lernen so einfach sein, wenn Sie nur ein paar
Merktechniken anwenden. Wenn Sie also in
Zukunft Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, Na-
men und Gesichter schnell und sicher behal-
ten mochten, dann lassen Sie sich von einem
kreativen und einflussreichen Gedadchtnis-
trainer inspirieren. Denn Ihr Gehirn kann viel
mehr als Sie denken. Sie bekommen faszinie-
rende Gedachtnistechniken von dem profes-
sionellen Andragogen Helmut Lange vermit-
telt. Schon wahrend des Seminars kann Ihre
Merkfahigkeit um 300% gesteigert werden.

50015 Samstag, 28.03.26
9-16:30 Uhr, mit Helmut Lange, auf lhrem
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 60 €. Mit wei-
teren VHS.

Online
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Business Impulse 2025:
Zuversicht statt Zukunftsangst -
Innere Stirke in unsicheren Zeiten

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie
mentale Uberlastung in Orientierung ver-
wandeln kdnnen, sich in Krisensituationen zu
stabilisieren und personliche Ressourcen zu
aktivieren - weg von Sorge, hin zu Orientie-
rung, Handlungskraft und Zuversicht. Lernen
Sie in diesem Workshop: mit beruflichen und
privaten Unsicherheiten konstruktiv umzu-
gehen, mentale Starke zu entwickeln, wenn
sich Rahmenbedingungen plotzlich andern,
aus Krisen Chancen abzuleiten und lhren
persdnlichen Change-Prozess zu gestalten.
Er schafft Raum flr Reflexion, Austausch
und wertvolle Vernetzung - fir alle Frauen,
die ihren Alltag nicht von Angsten prigen
lassen wollen, sondern aktiv Zuversicht und
Klarheit entwickeln mochten.

50019 Dienstag, 10.03.26
18-20:30 Uhr, mit Marieluise Noack, Ohrin-
gen, Rathaus, Blauer Saal, ohne Gebiihr, An-
meldung erforderlich. Mit der VHS Ohringen.

KOMMUNIKATION

Kommunikation, Rhetorik
und Korpersprache

Selbstbewusst auftreten
und klar kommunizieren

Ein selbstbewusstes Auftreten und eine kla-
re Kommunikation sind essenzielle Schlis-




selkompetenzen im Berufsleben. In diesem
Workshop lernen die Teilnehmenden, ihre
Korpersprache bewusst einzusetzen, Uberzeu-
gend zu sprechen und ihre rhetorischen Fa-
higkeiten zu verbessern - fiir mehr Sicherheit
in Prasentationen, Meetings und Gespréchen.
Michelle Heik ist zertifizierter systemischer
Coach und Erwachsenenbildnerin (M.A.). Fir
diesen Kurs kann Bildungszeit Beruf nach dem
baden-wirttembergischen Bildungszeitgesetz
in Anspruch genommen werden.

50020 Freitag, 27.02.26
9-16 Uhr, mit Michelle Heik, Spitalstr. 2a, Crails-
heim, 98 €. Inkl. Script. Mit VHS Crailsheim.

The Power of No Workshop

Selbstbewusst Grenzen setzen
und Burnout vermeiden

In diesem Workshop lernen Sie, das Nein-
Sagen als wertvolles Instrument der Selbst-
fursorge zu verstehen und gezielt in lhren
Alltag zu integrieren. Oft vermeiden wir es,
Grenzen zu setzen - sei es aus Angst vor
Ablehnung oder aus dem Wunsch, andere
nicht zu enttduschen. Doch nur wer seine
eigenen Bedurfnisse erkennt und respektiert,
kann sie auch klar und selbstbewusst kom-
munizieren. Sie erfahren, wie Sie Nein sagen
kénnen, ohne Schuldgefiihle zu empfinden,
und lernen, mit moglichen Reaktionen sou-
verdn umzugehen. Durch gezielte Strategien
und praxisnahe Ubungen gewinnen Sie mehr
Sicherheit darin, sich abzugrenzen, Uber-
lastung zu vermeiden und langfristig Stress
sowie Burnout vorzubeugen. Theoretischer
Input, Selbstreflexion und kleine, interaktive
Rollenspiele helfen lhnen dabei, das Nein-
Sagen in unterschiedlichen Lebenssituatio-
nen sicher und freundlich anzuwenden. Bitte
mitbringen: Schreibmaterialien fiir Notizen.

50022 Samstag, 07.03.26
9-15:45 Uhr, mit Susanne Smith-Hinz, Spital-
str. 2a, Crailsheim, 82 €. Mit VHS Crailsheim.

Regionale Fortbildung:
Kommunikation auf Augenhohe

Gewaltfreie Kommunikation
im Beruf und Alltag

.Willst Du Recht haben oder gllcklich sein?"
Das ist eine der zentralen Fragen der von Dr.
Marshall Rosenberg entwickelten wertschat-
zenden Kommunikation. Sie wird auch als
Sprache des Herzens, lebensfordernde Spra-
che, einfiihlsame oder gewaltfreie Kommuni-
kation (GfK) bezeichnet. Ein GroBteil unserer
Alltagsgesprache besteht darin, andere zu
einem bestimmten Handeln zu bewegen, sich
zu rechtfertigen oder durchzusetzen. Kern
eines wertschatzenden Gesprdchs auf Au-

Arbeit und Beruf

genhohe sind weder die Durchsetzungs- oder
Uberzeugungsfahigkeit, sondern die Bediirf-
nisse eines jeden Menschen. Denn, so lautet
die Grundannahme, jedes Gefiihl, Verhalten
und Urteilen resultiert aus befriedigten oder
unbefriedigten BedUrfnissen. Es kann sehr
entlastend sein, diesen BedUrfnissen auf den
Grund zu gehen und mit diesem Wissen ein
freudiges, auf Wohlwollen und Wertschat-
zung gegriindetes Leben zu gestalten. Im
Kurs lernen wir, einfihlsam zuzuhdren und
uns aufrichtig, ehrlich und klar auszudriicken.

50616 Kiinzelsau Donnerstag, 19.03.26
9:30-16:30 Uhr, mit Beate Leidig, Hermann-
Lenz-Haus, 60 € (VHS-Kursleitende: 40 €).

Rhetorik-Workshop Online

Sicher auftreten - iiberzeugend argu-
mentieren - souverdan ankommen

Ein starker Auftritt
entscheidet oft da-
riiber, ob lhre Bot-
schaft  ankommt
und wie sie wirkt.
Ob im Beruf, im Eh-
renamt oder privat:
Wer sicher spricht,
klar argumentiert
und  authentisch
wirkt, gewinnt Ge-
hor, Uberzeugt andere und bleibt positiv in
Erinnerung. In diesem interaktiven Work-
shop trainieren Sie, wie Sie Ihre Wirkung
gezielt steigern, Argumente strukturiert auf-
bauen und souverdn auf Einwande reagieren.
Sie erleben, wie Korpersprache, Stimme und
Ausdruck Ihre Botschaft verstarken - und wie
Sie auch in schwierigen Gesprachssituatio-
nen gelassen und Uberzeugend bleiben.

50026 Montag, 20.04.26
18:30-21:30 Uhr, mit Matthias Dahms, auf
Ihrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 65 €.

MIT WORTEN PUNKTEN

Elevator Speech Online

Uberzeugen in 3 Minuten - Technik fiir
klare und pragnante Kernbotschaften

ekl

Ob im Gesprach mit Kunden, im Job-Inter-
view oder beim Netzwerken - oft entscheidet
eine kurze, prézise Botschaft tber den Erfolg
des jeweiligen Anliegens. Die Elevator Speech
- in Anlehnung an den Elevator Pitch - hilft,
Ideen in wenigen Sekunden Gberzeugend zu
prasentieren und das Interesse des Gegen-
ubers zu gewinnen. Dabei zahlt jedes Wort,
jede Betonung, jede Geste. Mit einer klaren
Struktur, gezieltem Storytelling und einer

an die Ziel- bzw. Bedarfsgruppe angepasste
Sprache bleibt die Botschaft im Gedachtnis.
Wer die Kunst der kurzen, wirkungsvollen
Speech beherrscht, kann sich in jeder Situ-
ation souverdn prasentieren und Chancen
optimal nutzen - Uberzeugen in 3 Minuten.

50023 Donnerstag, 05.03.26
10:30-12 Uhr, mit VhsQuickstep-Dozent, auf
Ihrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 19 €.
vhsQuickSteps der VHS der Stadt Cuxhaven.

Online

Die Kraft des Schweigens
Mit wenigen Worten mehr erreichen!

In unserer hektischen Welt, in der Worte
oft im Uberfluss flieBen, wird die Kunst des
Schweigens immer wertvoller. Ob im Berufs-
leben oder im privaten Umfeld - wer gezielt
Stille einsetzt, kann Gesprache wirkungsvol-
ler lenken, Vertrauen aufbauen und Konflikte
entscharfen. Doch wie gelingt es, durch be-
wusste Pausen und prazise gewdhlte Worte
uberzeugender aufzutreten? Dieses praxisna-
he Seminar zeigt Ihnen, wie Sie mit weniger
Worten mehr Wirkung erzielen. Sie lernen,
wie strategisches Schweigen |hre Kommuni-
kationsfahigkeit starkt, lhre Prasenz erhoht
und lhnen hilft, in schwierigen Gesprachs-
situationen souveran zu bleiben.

50024 Montag, 13.04.26
18:30-21:30 Uhr, mit Matthias Dahms, auf
Ihrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 65 €.

Storytelling Online
Die Kunst des nachhaltigen Uberzeugens

Omas Geschichten und die Gleichnisse in
der Bibel vermitteln Inhalte anschaulich und
uberzeugend. Doch die Fahigkeit, einprag-
same Geschichten zu erzihlen, ist in unserer
medial Uberfrachteten Welt in Vergessenheit
geraten. In unserem Online-Seminar lernen
Sie, wie Sie Geschichten nutzen konnen, um
Ihre Botschaften nachhaltig und Uberzeu-
gend zu vermitteln. Im Fokus des Seminars
stehen die Entwicklung eines reichen und
prazisen Wortschatzes sowie das Training
von Erzahlfahigkeiten, die Ihre Zuhdrer fes-
seln und inspirieren.Dariiber hinaus trainie-
ren Sie die situative Einbettung von Uberzeu-
gungsgegenstanden in Geschichten, die Ihr
Gegeniliber nachvollziehen kann. Sie lernen,
wie Sie lhre Botschaften authentisch und
klar in einer packenden Erzdhlstruktur ver-
ankern konnen. Dieses Seminar richtet sich
an alle, die ihre Erzahlfahigkeiten verbessern
mochten, sei es im beruflichen Kontext, in
der Bildung oder im privaten Bereich.

50025 Mittwoch, 15.04.26
18:30-21:30 Uhr, mit Matthias Dahms, auf
Ihrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 65 €.
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Wortschatztraining Online

Wer lber viele passende Worte verflgt, kann
klarer denken, liberzeugender sprechen und
selbst in heiklen Momenten souverdn blei-
ben. Ein reicher Wortschatz ist wie ein gut
sortierter Werkzeugkoffer - er ermdglicht
es, in jeder Gesprachslage schnell das rich-
tige ,Werkzeug" zu greifen. In diesem Semi-
nar entdecken Sie effektive Wege, um lhre
sprachliche Vielfalt zu erweitern, Fullwor-
ter zu reduzieren und in Stresssituationen
schneller zu reagieren. Sie Uben, Gedanken
prazise zu formulieren und Inhalte lebendig
zu gestalten, ohne ins Stocken zu geraten.

50027 Dienstag, 21.04.26
18:30-21:30 Uhr, mit Matthias Dahms, auf
Ihrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 65 €.

MEDIEN-GRUNDLAGEN

PC-Einsteiger-/Grundkurs
Am Abend

Der Kurs wendet sich an diejenigen, die
wenige Grundkenntnisse in MS-Windows
und MS-Office besitzen und diese vertiefen
maochten, bzw. an Einsteiger, die grundlegen-
de Kenntnisse erwerben wollen. Inhalte: Da-
teiverwaltung mit dem Datei-Explorer, Texte
formatieren, E-Mail und Internet-Sicherheit.
Die Teilnehmenden kdnnen auch neue The-
men vorschlagen.

50101 Kiinzelsau Dienstag, 10.03.26
Dienstags, 10.03. und 17.03., donnerstags,
12.03. und 19.03, je 8-21 Uhr, mit Werner
Gussmann, Hermann-Lenz-Haus, 4 Termine,
150 €.

PC-Einsteigerkurs am Vormittag

Dieser Kurs richtet sich sowohl an PC-Neulin-
ge als auch an Wiedereinsteiger und will die
Berlihrungsangste bei den ersten Schritten
am Computer nehmen. Die wichtigsten EDV-
Fachbegriffe werden erklart. Die Grundlagen
des Betriebssystems Windows, der Textver-
arbeitung (Word), von Internet und E-Mail
werden vermittelt und geubt. Auf spezielle
Fragen der Kursteilnehmer kann ausfihrlich
eingegangen werden. Es sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich. Bitte USB-Stick mitbringen.

50102 Kiinzelsau Dienstag, 14.04.26
Dienstags, 14.04. und 21.04., donnerstags,
16.04. und 23.04., je 9-12 Uhr, mit Werner Guss-
mann, Hermann-Lenz-Haus, 4 Termine, 150 €.

Office-Kurs
Fiir Einsteiger mit Grundkenntnissen

Dieser Kurs ist geeignet fir Teilnehmer, die
einen PC-Einsteigerkurs gemacht haben
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oder Grundkenntnisse im Betriebssystem
WINDOWS und Anwendungen wie WORD
oder EXCEL besitzen. Aufbauend auf die-
sen Kenntnissen werden die Anwendungen
WORD, EXCEL und OUTLOOK behandelt. Die
Teilnehmer kénnen zu Beginn des Kurses die
Auswahl und die Schwerpunkte selbst be-
stimmen. Auch andere Office-Anwendungen
wie PowerPoint oder One Note sind mdglich.
Bitte USB-Stick mitbringen.

50104 Kiinzelsau Dienstag, 09.06.26
Dienstags, 09.06. und 16.06., donnerstags, 11.06.
und 18.06.,, je 18-21 Uhr, mit Werner Gussmann,
Hermann-Lenz-Haus, 4 Termine, 150 €.

KAUFMANNISCHE IT

Excel kompakt - Grundlagen
Einfiihrung in die Tabellenkalkulation

EXCEL ist aus den meisten Biiros nicht mehr
wegdenkbar. Dieser Kurs setzt Grundkennt-
nisse in MS-Windows voraus. Inhalte: Mend,
Tabellen anlegen, Zellformate, Rechnen mit
Formeln und Funktionen:

50112 Kiinzelsau Dienstag, 21.04.26
Dienstag, 21.04.26 18-21 Uhr, Donnerstag,
23.04.26 18-21 Uhr, mit Werner Gussmann,
Hermann-Lenz-Haus, 2 Termine, 80 €.

Excel kompakt - Aufbau
Aufbaukurs Tabellenkalkulation

Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie sie
im EXCEL-Grundkurs vermittelt wurden. In-
halt: Daten sortieren, Fernbezlige, Diagram-
me, Verwendung von Namen flr Zellen und
Zellbereiche, Zellformatvorlagen, EXCEL-Vor-
lagen, Zeitformate und -funktionen.

50114 Kiinzelsau Dienstag, 05.05.26
Dienstag, 05.05.26 18-21 Uhr, Donnerstag,
07.05.26 18-21 Uhr, mit Werner Gussmann,
Hermann-Lenz-Haus, 2 Termine, 80 €.

XPERT BUSINESS

Live-Unterricht

Xpert Business ist das bundeseinheitliche
Kurs- und Zertifikatssystem fir die kauf-
mannische Weiterbildung an Volkshoch-
schulen. Xpert Business-Kurse vermitteln
fundierte kaufmannische und betriebswirt-
schaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis
zum Hochschulniveau. In {berschaubaren
Kursbausteinen werden Sie Schritt fir Schritt
zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-
Abschlissen geflhrt. Jeder Baustein kann
mit einer Prifung abgeschlossen werden.
Infos unter: (http://www.xpert-business.eu/
kurs-uebersicht.html). Jeweils dienstags und

donnerstags oder montags und mittwochs
18.30-20.30 Uhr, mit XPERT Business Team,
auf eigenem PC, Laptop oder Tablet. Preise
inkl. Schulungsmaterial.

Xpert Business

LernNetz

©www.xpert-business-lernnetz.de

Finanzbuchfiihrung 1
50250 Dienstag, 10.03.26
Dienstags und donnerstags, 24 Termine, 360 €.

Finanzbuchfiihrung 2
50251 Montag, 09.03.26
Montags und mittwochs, 22 Termine, 360 €.

Finanzbuchfiihrung mit Datev
50253 Dienstag, 10.03.26
Dienstags und donnerstags, 16 Termine, 288 €.

Lohn und Gehalt 1
50254 Dienstag, 10.03.26
Dienstags und donnerstags, 24 Termine, 360 €.

Lohn und Gehalt 2
50255 Montag, 09.03.26
Montags und mittwochs, 22 Termine, 360 €.

Lohn und Gehalt mit Datev

50256 Dienstag, 10.03.26
Dienstags und donnerstags, 16 Termine, 288 €.

Einnahmen-Uberschussrechnung
50257 Montag, 09.03.26
Montags und mittwochs, 11 Termine, 198 €.

Kosten- und Leistungsrechnung
50258 Montag, 09.03.26
Montags und mittwochs, 20 Termine, 360 €.

Bilanzierung

50260 Dienstag, 10.03.26
Dienstags und donnerstags, 20 Termine, 360 €.
Controlling

50261 Montag, 09.03.26

Montags und mittwochs, 20 Termine, 360 €.

Betriebliche Steuerpraxis
50262 Montag, 09.03.26
Montags und mittwochs, 22 Termine, 360 €.

Personalwirtschaft
50263 Montag, 09.03.26
Montags und mittwochs, 20 Termine, 360 €.




TECHNISCHE IT- /
MEDIENANWENDUNGEN

Programmierung von Embedded
Hardware in Python mithilfe von
KI-Systemen

In diesem Kurs entdecken und erarbeiten wir
gemeinsam, wie Sie einfache Steuerungs-
und Regelungssysteme flir eingebettete
Systeme (Embedded Systems) in Python ent-
wickeln - ganz ohne Programmierkenntnisse.
Wir nutzen kinstliche Intelligenz (KI), um
den bendtigten, lauffahigen Code effizient zu
generieren. Erleben Sie die neue Art des Pro-
grammierens: Durch gezielte Kommunikation
mit der Kl sind Sie in der Lage, funktionieren-
de Software fiir Gerdte zu schreiben, die uns
im Alltag Uberall begegnen - von der Wasch-
maschine Uber die Heizungssteuerung bis hin
zu komplexen Uberwachungssystemen. Wir
zeigen lhnen die vielfdltigen Mdéglichkeiten
dieser innovativen Methode auf. Wir lernen
hier nicht das klassische Programmieren, wir
nutzen die KI um unsere Aufgabe zu erfillen!
Bitte mitbringen: eigene Laptops, bevorzugt
mit Windows Betriebssystem (Adminrechtel)
und USB-Schnittstellen.

50328 Kiinzelsau  Mittwoch, 04.03.26
Mittwochs, 18-19:30 Uhr, mit Prof. Dr. Ing.
Ralph Wystup, Hermann-Lenz-Haus, 5 Termi-
ne, 80 €. Zzgl. Kosten von ca. 25 Euro (ESP32
und Derivate. Zusdtzlich Steckbrett mit Lei-
tungen.) Zahlbar an die Kursleitung.

WordPress Online

Einfach genial und genial einfach
Professionelles Content Management
und Marketing

Der liberwiegende Teil der Websites weltweit
basiert auf WordPress - ein ,einfach genia-
les" Content-Management-System (CMS), da
es sich in seiner praktischen Anwendung als
.genial einfach” prasentiert. Die eigentliche
Herausforderung besteht also nicht oder nur
bedingt in seiner technischen Handhabung,
sondern vielmehr in einem Ansatz zur ziel-
gerichteten Inhaltsverwaltung (Multimedia,
Texte usw.) sowie in einem strategischen
Marketing. WordPress ermdglicht insoweit
eine direkte Umsetzung verbindlicher Web-
site-Strukturen mit einschlagigem Content.
Das fuhrende CMS erdffnet ebenfalls eine
Optimierung von Websites fur Suchmaschi-
nen (Search Engine Optmization bzw. SEQ).

50330 Samstag, 09.05.26
10-15 Uhr, mit VhsQuickstep-Dozent, auf I|h-
rem eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 57
€. vhsQuickSteps der VHS der Stadt Cuxhaven.
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GRAFIK

Adobe Photoshop Grundkurs

Ziel des Kurses ist es, die wichtigsten Werk-
zeuge und Funktionen von Adobe Photoshop
kennenzulernen. Schritt flr Schritt lernen
Sie, wie Sie Bilder bearbeiten, retuschieren
und einfache grafische Projekte umsetzen -
z. B. fur Social Media, Vereinsarbeit, Hobby
oder Beruf. Kursinhalte: Einfiihrung in die
Benutzeroberflache und Werkzeuge, Bilder
zuschneiden und optimieren, Retusche und
Korrekturen, Arbeiten mit Ebenen, Freistellen
und Montagen, Dateiformate und Export. Die
Kursleiterin Sandra Baron ist Kommunika-
tionsdesignerin und Mediengestalterin mit
Leidenschaft flr kreative Gestaltung.

50336 Samstag, 07.03.26

9:30-16:30 Uhr, mit Sandra Baron, Spitalstr.
2a, Crailsheim, 107 €. Mit VHS Crailsheim.

© Pixabay

Adobe InDesign  Grundkurs

Ziel des Kurses ist es, die wichtigsten Werk-
zeuge und Funktionen von Adobe InDesign
kennenzulernen. Sie gestalten Schritt fir
Schritt eigene Flyer, Broschiiren oder Plaka-
te und bereiten Ihre Projekte professionell
fur den Druck vor. Inhalte/Schwerpunkte:
Einfiihrung in die Oberfliche, Grundlegen-
de Werkzeuge, Grundlagen des Layouts. Die
Kursleiterin Sandra Baron ist Kommunikati-
ons designerin und Mediengestalterin.

50338 Freitag, 27.02.26
Freitags, 18:30-21 Uhr, mit Sandra Baron,
Spitalstr. 2a, Crailsheim, 5 Termine, 199,50 €.
Inkl. Lehrbuch Mit VHS Crailsheim.

Adobe InDesign  Aufbaukurs

Ziel des Kurses ist das effiziente Arbeiten mit
professionellen Layoutstrukturen, Automa-
tisierungen und der Vorbereitung komplexer
Druckprojekte. Anhand praxisnaher Beispiele
wie Magazin, Kalender oder mehrseitiger Bro-
schiire vertiefen Sie Ihre InDesign-Kenntnisse.

50340 Freitag, 10.04.26
Freitags, 18:30-21 Uhr, mit Sandra Baron,
Spitalstr. 2a, Crailsheim, 3 Termine, 119,50 €.
Inkl. Lehrbuch Mit VHS Crailsheim.

STEUER / GELD

Einkommensteuer leicht gemacht

Die Einkommensteuer ist fir viele Steuer-
pflichtige eine jahrliche Herausforderung.
Das muss nicht sein, denn dieser Kurs hilft
allen Interessierten, sich einen fundierten
Uberblick tiber Aufbau, Inhalt und Auswer-
tung zu verschaffen. Es werden die Grund-
zige des Einkommensteuerrechts vermittelt.
Steuerliche Begriffe wie Einkinfte, Wer-
bungskosten, Sonderausgaben etc., aber
auch das Ausfillen der Vordrucke am Rech-
ner werden anhand praxisnaher Beispiele
und unter Zuhilfenahme des Elster-Steuer-
programms veranschaulicht. Ziel des Kurses
ist die Fahigkeit, die personliche Steuererkla-
rung erstellen und den Steuerbescheid tber-
prifen zu koénnen. Bitte mitbringen: steuer-
liche Identifikationsnummer.

50431 Kiinzelsau Mittwoch, 15.04.26

Mittwoch, 15.04.26 18:30-21 Uhr, Samstag,
18.04.26 9-13 Uhr, mit Pia Dietrich, Her-
mann-Lenz-Haus, 2 Termine, 49 €.

Kein Bock auf Geldsorgen? Online

Clever sein:
Geld verstehen, Vermogen vermehren!

Wer sein Geld versteht, kann es vermehren -
und das oft einfacher, als viele denken. Die-
ses Seminar vermittelt lhnen verstindlich,
kompakt und ohne Fachchinesisch das nétige
Basiswissen rund um Geld, Sparen und Inves-
tieren. Sie lernen, wie Sie kluge finanzielle Ent-
scheidungen treffen, Risiken vermeiden und
Schritt fir Schritt Vermdgen aufbauen. Das
Beste: Sie brauchen kein Vorwissen - nur Lust,
Ihre Finanzen selbst in die Hand zu nehmen.

50522 Freitag, 19.06.26
18:30-21:30 Uhr, mit Matthias Dahms, auf
Ihrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 65 €.

Feilschen will gelernt sein  Online
So holen Sie mehr raus fiir lhr Geld

0b im Maobelhaus, beim Handwerker oder auf
Reisen - wer charmant fragt, spart bares Geld.
Doch vielen fallt es schwer, Uber den Preis zu
sprechen: Man will nicht gierig wirken, keine
Szene machen oder peinlich auffallen. Da-




bei ist Feilschen kein Machtspiel, sondern ein
sympathischer Dialog auf Augenhéhe - und
mit der richtigen Haltung sogar ein Turéffner
zu mehr Selbstvertrauen. In diesem praxisna-
hen Online-Seminar lernen Sie, wie Sie durch
freundliche Gesprachsfiihrung, clevere Formu-
lierungen und eine Prise Humor zu besseren
Konditionen kommen - im Alltag, im Urlaub
oder bei gréBeren Anschaffungen. Ohne Druck,
ohne Tricks - mit Haltung, Taktgefiihl und Stil.

50524 Donnerstag, 02.07.26
18:30-21:30 Uhr, mit Matthias Dahms, auf
Ihrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 65 €.

TEAMARBEIT

Kanban Online

Effizienzsteigerung durch visualisierte
Workflows

Dynamische Arbeitsumgebungen erfordern
flexible und transparente Steuerungsmecha-
nismen. Kanban bietet eine visuelle Methode
zur Optimierung von Arbeitsprozessen, in-
dem Aufgaben, Engpésse und Fortschritte im
Rahmen klar zugewiesener Rollen klar dar-
gestellt werden. Kanban-Boards ermdglichen
insoweit eine kontinuierliche Anpassung an
veranderte Anforderungen und verbessern so
die Effizienz und Zusammenarbeit innerhalb
von Teams. Durch Begrenzung paralleler
Aufgaben werden Arbeitsabldufe optimiert.
Kanban unterstitzt Unternehmen dabei,
produktiver zu arbeiten, Engpésse frihzeitig
zu erkennen und Entscheidungsprozesse zu
beschleunigen - ein leistungsstarker Ansatz
flir modernes Workflow-Management.
50310 Dienstag, 17.02.26
10:30-12 Uhr, mit VhsQuickstep-Dozent, auf
lhrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 19 €.
vhsQuickSteps der VHS der Stadt Cuxhaven.

oKl

MS Planner - Aufgabenplanung,
-steuerung und -kontrolle Online
Basis fiir erfolgreiche Projekte

in Unternehmen

Nicht zuletzt durch die Einfiihrung der neuen
grafischen Benutzeroberflache von Outlook -

Arbeit und Beruf

Outlook NEW genannt - kommt dem orga-
nisationsibergreifenden Einsatz von Planner
eine herausragende Bedeutung im kollabora-
tiven Aufgabenmanagement zu. Planner fligt
sich nahtlos in das Gesamtkonzept von MS
365, der Produktivitidtscloud, ein und stellt
die wesentliche Grundlage zur Planung und
Steuerung von Aufgaben in Arbeits- bzw.
Projektgruppen dar. Die Empfénger derart
verbindlich kommunizierter Aufgaben kén-
nen diese in der Rubrik ,Mir zugewiesen" der
App To Do, eine wesentliche Outlook-Client-
Komponente, einsehen und verwalten. Auf
der administrativen Ebene bietet Planner
umfassende Mdglichkeiten der Verfolgung
von Arbeitsstatus. Eigenstdndige Planner-
Gruppen gewdahrleisten eine flissige Zusam-
menarbeit ihrer Mitglieder in Echtzeit.

50311 Mittwoch, 18.03.26
10:30-12 Uhr, mit VhsQuickstep-Dozent, auf
lhrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 19 €.
vhsQuickSteps der VHS der Stadt Cuxhaven.

Kl / SOCIAL MEDIA

Ready for Future - KI-Assistenzen
im Biiromanagement Online

Anpassung und Optimierung
von Arbeitsabldufen

KI-Assistenzen konnen erheblich zur Pro-
duktivitatssteigerung beitragen, indem sie
etwa Arbeitsroutinen automatisieren oder
Kommunikationsabldufe mit Kundinnen und
Kunden beschleunigen. Dariiber hinaus sind
sie in der Lage, in Meetings besprochene
Inhalte aufzuzeichnen, zusammenzufassen
und in Textform auszugeben. Kl-Assistenzen
ermdglichen zudem eine Automatisierung
der Verschlagwortung oder ein gezieltes
Auslesen von Inhalten. Andere Systeme hel-
fen, das spezifische Wissen in Unternehmen
zu sichern und Uber einschlagige Filter fur
konkrete Anwendungsbereiche - Marketing,
Vertrieb usw. - abrufbar zu halten. Im kauf-
méannischen Bereich ergeben sich ferner
zahlreiche Mdglichkeiten zur Erfassung, Aus-
wertung oder auch Darstellung von Daten.

50312 Dienstag, 10.03.26
10:30-12 Uhr, mit VhsQuickstep-Dozent, auf
lhrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 19 €
vhsQuickSteps der VHS der Stadt Cuxhaven.

Kl im Alltag Online

Ihr digitaler Assistent

fiir mehr Lebensqualitat

Als Experte fur KI und digitales Marketing

bietet der Dozent einen praxisnahen Kurs an,
der lhnen zeigt, wie Sie KI gewinnbringend

in hrem taglichen Leben einsetzen kdnnen.
Der Kurs richtet sich an alle jeden Alters, die
ihren Alltag effizienter und angenehmer ge-
stalten mdchten - ohne Vorkenntnisse. Kurs-
inhalte werden anhand einer unterhaltsa-
men Geschichte vermittelt, die zeigt, wie Kl
in verschiedenen Lebenssituationen helfen
kann. Von der kreativen Nutzung von Essens-
resten ber intelligentes Dating bis hin zur
Reiseplanung - die Teilnehmenden erlernen
praktische Anwendungen, die Ihnen Zeit und
Energie sparen.

50314 Kiinzelsau  Mittwoch, 22.04.26
18-20:30 Uhr, mit Arno Schimmelpfennig,
Helmut Lange,, auf Ihrem eigenen PC, Laptop
oder Tablet, 30 € Mit weiteren Volkshoch-
schulen.

Social Media und Content Marke-
ting mit Instagram und Co.
Strategien, Tools und Best Practices

Online

In der Unternehmens- und Markenkommu-
nikation stellen sich das Social Media und
Content Marketing als zentrale Bausteine
dar. Mittels ziel- bzw. bedarfsgruppengerech-
ter Inhalte lassen sich Reichweite und Kun-
denbindung nachhaltig steigern. Allerdings
erfordert die Dynamik digitaler Plattformen
ein strategisches Vorgehen sowie den geziel-
ten Einsatz von Tools zur Content-Erstellung
und -Analyse. KI-Tools gewinnen dabei kon-
tinuierlich an Bedeutung und ermdglichen
es etwa, kreative Beitrdage deutlich schneller
zu erstellen oder zeitintensive Standardauf-
gaben zu automatisieren. Hochwertige Texte,
Bilder und Grafiken sowie Videos missen an
die jeweiligen Plattformen angepasst und
zumeist gezielt terminiert werden, um eine
maoglichst hohe Breitenwirkung zu erzielen.
Am Anwendungsbeispiel eines fiktiven Insta-
gram-Projekts werden samtliche Phasen zur
Planung und Umsetzung erfolgreicher Kam-
pagnen detailliert aufgezeigt. Ein Fokus liegt
dabei auf der Content-Produktion durch die
Anwendung etablierter Apps. Zudem werden
die notwendigen Voraussetzungen flr eine
Suchmaschinenoptimierung praxisnah dar-
gestellt.

50316 Montag, 04.05.26
Montag, 04.05.26, Dienstag, 05.05.26, Mitt-
woch, 06.05.26, je 9-16:30 Uhr, mit VhsQuick-
step-Dozent, auf [hrem eigenen PC, Tablet
oder Smartphone, 3 Termine, 228 €. vhsQuick-
Steps der VHS der Stadt Cuxhaven.

INFORMATION ZU ONLINE-KURSEN:
Mit Mailadresse angemeldete Teilnehmer erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen Zugangslink.




Junge VHS

Die junge VHS bietet Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen An-
gebote aus den verschiedensten Bereichen.

Fahigkeiten sollen ausprobiert, entdeckt oder weiterentwickelt werden.
Vorhandene Kenntnisse konnen vertieft und gefestigt werden.

Unser Themenangebot ist vielfaltig und findet statt in den Bereichen Be-
wegung, Entspannung, Nachhilfe, Priifungsvorbereitung, Bewerbungstrai-
ning, Entwicklung der eigenen Persdnlichkeit, Computerkenntnisse, Spra-

chenlernen bis hin zu Kunst oder Politik.

FRUHFORDERUNG

PEKiP®

Das erste Lebens-
jahr ist eine be-
sondere Zeit. Im
PEKiP®-Kurs  wer-
den Sie und lhr
Baby mit Spiel-
und  Bewegungs-
anregungen durch
das erste Lebens-
jahr begleitet. Je-
des Baby entdeckt
die Welt und entwickelt sich in seinem eige-
nen Tempo. Deshalb richten sich alle Ange-
bote und Anregungen individuell nach lhrem
Kind, daher sind auch Kinder mit Einschran-
kungen in der Gruppe willkommen und gut
aufgehoben. Die Babys diirfen sich nackt be-
wegen und so ganz neue Bewegungserfah-
rungen machen. Ziele des PEKiP®: das Kind
durch Bewegungs-, Sinnes- und Spielanre-
gungen in seiner individuellen Entwicklung
zu begleiten und zu unterstiitzen. Eltern-
Kind-Beziehung starken und vertiefen. Er-
fahrungsaustausch und Kontakte der Eltern
untereinander férdern. Kindern erste Kon-
takte zu Gleichaltrigen ermdglichen. Bitte
mitbringen: ein groBes Handtuch oder eine
Decke, evtl. Wickelunterlage, Windeln, Nah-
rung fur die Kinder, Trinken flir den Elternteil.
Geburtsmonate: Juni, Juli, August 2025

81051 Kiinzelsau Dienstag, 24.02.26
Dienstags, 9-10:30 Uhr, mit Tanja Preisen-
danz, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 114 €.

© Privat

Geburtsmonate: November,
Dezember 2025 und Januar 2026

81052 Kiinzelsau Dienstag, 03.03.26
Dienstags, 10:45-12:15 Uhr, mit Tanja Prei-
sendanz, Hermann-Lenz-Haus, 15 Termine,
171 €.

Eine rechtzeitige Anmeldung erhéht die
Wahrscheinlichkeit, dass das entsprechende Angebot
auch tatsachlich zustande kommt, da oft eine
Mindestanzahl an Anmeldungen vorausgesetzt ist.

Musikgarten
Fiir Kinder von 8 Monaten — 3 Jahren

Gemeinsames Musizieren ist fiir ein Kind
Nahrung fiir Kdrper, Geist und Seele. Durch
Lieder, Sprechverse, Kniereiter und musika-
lische Spiele kénnen die Kinder die eigene
Stimme und ihren Korper entdecken und
Freude daran entwickeln. Forschungen be-
statigen den positiven Einfluss des Musizie-
rens auf die ganzheitliche Entwicklung der
Kinder. Alle Kinder sind musikalisch. Sie ha-
ben eine angeborene Fahigkeit zum Singen
und zur rhythmischen Bewegung. Je frither
das Kind an Musik herangefiihrt wird, desto
nachhaltiger wird es gelingen, die natirlich
musikalische Veranlagung zu wecken und
zu entfalten. Langzeitstudien bestatigen den
positiven Einfluss von musikalischer Forde-
rung auf die ganzheitliche Entwicklung des
Kindes - auf die musikalische Begabung, das
Sozialverhalten und das Lernen. In der Mu-
sikgartenstunde ist bequeme Kleidung von
Vorteil. Bitte mitbringen: Rutschsocken. Be-
nétigtes Instrumentenpaket fiir 18 € wird di-
rekt mit der Dozentin abgerechnet.

82054 Kiinzelsau Donnerstag, 26.02.26
Donnerstags, 9-9:45 Uhr, mit Carmen Koch-
Pittroff, Hermann-Lenz-Haus, 5 Termine, 29 €.

82055 Kiinzelsau Donnerstag, 26.02.26
Donnerstags, 9:50-10:35 Uhr, mit Carmen
Koch-Pittroff, Hermann-Lenz-Haus, 5 Termi-
ne 29 €..

82056 Kiinzelsau Donnerstag, 16.04.26

Donnerstags, 9-9:45 Uhr, mit Carmen Koch-
Pittroff, Hermann-Lenz-Haus, 5 Termine, 29 €.

82057 Kiinzelsau Donnerstag, 16.04.26
Donnerstags, 9:50-10:35 Uhr, mit Carmen
Koch-Pittroff, Hermann-Lenz-Haus, 5 Termi-
ne 29 €.

OVHS

Eltern-Kind-Gruppe
Im Waldorfkindergarten

Offenes Angebot fiir Eltern mit Kindern zwi-
schen 6 Monaten und 3 Jahren, jeweils mon-
tags oder dienstags von 9.30 bis 11.30 Uhr.
Zu Beginn werden im Kreis gemeinsam der
Jahreszeit entsprechende Lieder gesungen,
anschlieBend folgen Handgestenspiele und
Kniereiter. Im Freispiel kdnnen die Kinder ihre
Beweglichkeit und die Beschaffenheit der
Dinge entdecken und mit allen Sinnen ihre
Umgebung erkunden. Wahrenddessen schaf-
fen die Erwachsenen durch eigene Tatigkei-
ten (einfache Handarbeiten) eine anregende
Atmosphdre. Gegen Ende des Vormittags
wollen wir dann gemeinsam das zuvor vor-
bereitete Vesper essen und zum Abschluss
ein Tanzchen machen. Gerne kann man zum
Schnuppern kommen und auch wahrend des
Jahres einsteigen. Leitung und Anmeldung:
Julia  Hoffmann, Kindheitspadagogik, Tel.
07947/9431270.

Betreute Spielgruppe
Fiir 1- bis 3-Jahrige im Waldorfkindergarten

An drei Vormittagen in der Woche (Mi. bis Fr.)
werden Kinder im Alter zwischen einem Jahr
und drei Jahren betreut. Ein Angebot fiir Fa-




milien, die ihr Kind noch nicht in eine Krippe
oder einen Kindergarten geben wollen. Die
Kinder kdnnen in einer liebevoll gestalteten
Umgebung erste Erfahrungen mit Gleichalt-
rigen sammeln. Sie bekommen die Mdglich-
keit, altersentsprechend in ihre Spiel- und
Bewegungsfreude einzutauchen und dabei
ihre eigene Individualitdt zu entwickeln. Sie
dirfen viel drauBen sein und dabei den scho-
nen Garten erkunden. Ein gleichbleibender
Rhythmus im Tagesablauf gibt den Kindern
entwicklungsférdernde Kraft, Sicherheit und
Vertrauen. Flr die Eltern ist ein zeitlicher
Freiraum geschaffen fiir kleine berufliche Ta-
tigkeiten, Erledigungen oder einfach nur ein-
mal flr sich selbst. Leitung und Anmeldung:
Manuela Egner, staatl. anerkannte Erzieherin,
Sozialfachwirtin, Tel. 0151 15571753.

© Privat

Besuchen Sie unsere Website: www.vhs-kuen.de

WISSEN

Chefrundgang
durchs Rathaus Mulfingen
Fiir Kinder im Alter von 9 - 14 Jahren

Begleitet den Biirgermeister Séren Doffinger
durch seinen Arbeitsalltag im Rathaus. Lernt
verschiedene Bereiche kennen und sprecht
mit ihm Gber seine Arbeit.

81098 Mulfingen Dienstag, 31.03.26
9:30-11:30 Uhr, mit Biirgermeister Séren D6f-
finger, Rathaus. Gebiihrenfrei, bitte trotzdem
anmelden.

Auf den Spuren der Elektrizitat
Fiir Kinder von 7 - 10 Jahren
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
Teil 1:
81106 Schontal

Teil 2:

81107 Schontal Montag, 30.03.26
Je 15-18 Uhr, mit Lea Schmierer, Dorfgemein-
schaftshaus Bieringen, 17 €.

Freitag, 13.03.26

© Pixabay

3-D Miniaturen bemalen

Firr Einsteiger. Fiir Erwachsene und Ju-
gendliche ab 14 Jahren

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

20707 Niedernhall  Dienstag, 24.02.26
19-21:30 Uhr, mit Rafael Zeiner, Bildungszen-
trum Niedernhall, Grundschule (Rdume der
Mittagsbetreuung), Zugang (ber den Weg
zwischen Spielplatz und Stadthalle, 22 €.

Topfern fiir Kinder
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

82080 Niedernhall Freitag, 13.03.26
Freitag, 13.03.26, 20.03, 14:30-16:45 Uhr,
Samstag, 14.03.26 9:30-11:45 Uhr, mit Ulrike
Bendele, Alte Grundschule (Zugang Innen-
hof hinten neben der Stadthalle), 3 Termine,
40 €. Zzgl. Materialkosten von 3,50 € pro ver-
brauchtem Kg Ton, zahlbar an Kursleiterin.

©VHS

Mit Kreide auf Leinwand

Malen fiir Kinder von 6 - 12 Jahren
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
82050 Krautheim Samstag, 21.03.26
15:30-18 Uhr, mit Martina Maria Tiir, Musik-
schule, WolfgangstraBe 50, Krautheim, 20 €.
Materialkosten von 20 € werden direkt mit
der Dozentin abgerechnet.

Junge VHS

Filzen

Fiir Kinder ab 6 Jahre

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
82105 Schéntal Samstag, 21.03.26
14-17 Uhr, mit Elisabeth Konrad, Dorfge-

meinschaftshaus Bieringen, 20 €. Zzgl. gerin-
ge Materialkosten fiir die Wolle.

©Elisabeth Konrad

BEWEGUNG / SCHWIMMEN

Selbstverteidigung
Fiir Kinder von 8 - 14 Jahren
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

83016 Krautheim Samstag, 21.03.26
9:00-11 Uhr, mit Norbert Trinkler, Realschule
Sporthalle, 18 €.

©Unsplash

Eltern-Kind-Schwimmen
Fiir Kinder von 3 — 6 Jahren

Dieser Kurs ist fiir Kinder, die sich im Wasser
schon etwas zutrauen, aber noch nicht rich-
tig schwimmen kdnnen. Mit Unterstiitzung
der Eltern gewinnen die Kinder zunehmend
Sicherheit und Selbstvertrauen im Wasser
und werden mit den Schwimmtechniken ver-
traut gemacht.

83058 Kiinzelsau Freitag, 16.01.26
Freitags, 14-14:45 Uhr, mit Nadine Ziegler,
Hallenbad Ingelfingen, 10 Termine, 115 €.
83059 Kiinzelsau Freitag, 17.04.26
Freitags, 14-14:45 Uhr, mit Nadine Ziegler,
Hallenbad Ingelfingen, 10 Termine, 115 €.
83060 Kiinzelsau Samstag, 28.02.26
Samstags, 9:30-10:15 Uhr, mit Marco Erb,
Hallenbad Ingelfingen, 10 Termine, 115 €.

45



Junge VHS

83061 Kiinzelsau Samstag, 28.02.26
Samstags, 10:25-11:10 Uhr, mit Marco Erb,
Hallenbad Ingelfingen, 10 Termine, 115 €.

Schwimmkurs fiir Kinder

Anfinger, ab 5 Jahren (Kleingruppe)
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

83075 Kupferzell Freitag, 27.02.26
Freitags, 14:30-15:15 Uhr, mit Marco Fischer,
Hallenbad Kupferzell, 10 Termine, 110 €.

Aufbau, ab 6 Jahren (Kleingruppe)
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

83078 Kupferzell Freitag, 27.02.26
Freitags, 15:30-16:15 Uhr, mit Marco Fischer,
Hallenbad Kupferzell, 10 Termine, 110 €.
= Y n b ;-_}_‘}'
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Yoga
Fiir Kinder von 4 - 6 Jahren

Kinder lieben Bewegung. Beim Kinder-Yoga
lernen Kinder spielerisch und mit SpalB3 ver-
schiedene Yoga-Ubungen. Yoga férdert die
Beweglichkeit, die Muskelentwicklung und
die Konzentrationsfahigkeit. Die Kinder ge-
winnen mehr Selbstvertrauen und kommen
zur Ruhe. Bitte mitbringen: Matte, bequeme
Kleidung, warme Socken.

Eroffne anderen

Perspektiven.

"m™ VHS KUNZELSAU

83265 Kiinzelsau Montag, 23.02.26
Montags, 15-15:45 Uhr, mit Angelika Badft,
Hermann-Lenz-Haus, 7 Termine, 35 €.

Von 7 bis 10 Jahren

83266 Kiinzelsau Montag, 23.02.26
Montags, 15:50-16:35 Uhr, mit Angelika Badt,
Hermann-Lenz-Haus, 7 Termine, 35 €.

KOCHEN

Kiichenbasics fiir Kids
Fiir Kinder von 9 - 13 Jahren

Informationen sie-
he  AuBenstelle/
Website.

83950 Schontal
Samstag,
14.03.26
9:30-13:30  Uhr,
mit Lea Schmie-
rer,  Dorfgemein-
schaftshaus  Bier-
ingen, 25 €. Zzgl.
Kosten fiir Lebens-
mittel von 6 €.

SPRACHEN

Griechisch fiir Schiiler

Fir Schiler deren Herkunftssprache grie-
chisch ist oder die griechisch als Zweit-
sprache lernen, bzw. bereits Uber Grund-
kompetenzen verfiigen. Der Unterricht folgt
einem kommunikativen, schilerorientierten
und binnen differenzierten Ansatz. Bei Be-
darf individuelle Lernpldne fir verschiede-
ne Sprachniveaus Der Unterricht findet im
Raum K107 statt.

© Pixabay

A1, A1+ und A2

Grundschule Klasse 1 - 3

84122 Kiinzelsau Montag, 23.02.26
Montags und freitags, 14-15:30 Uhr, mit Di-
mitrios Kampouridis, Georg-Wagner-Schu-
le am Kocher, 27 Termine, 204 €, zahlbar in
drei Raten d 68 €. VHS mit dem Griech. Verein
Kiinzelsau und der GelWaS Kiinzelsau.

A2+, B1 und B1+
Grundschule Klasse 4 - 6

84123 Kiinzelsau Montag, 23.02.26
Montags und freitags, 15:30-17 Uhr, mit Ste-
fania Daviti, Georg-Wagner-Schule am Ko-
cher, 27 Termine, 231 €, zahlbar in drei Raten
d 77 €. VHS mit dem Griech. Verein Kiinzelsau
und der GeWasS Kiinzelsau.

Superhirn  Fiir Schiiler - Online
Vokabeln lernen im Sekundentakt

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabeln
lernen kdnnen? Und dabei noch SpaB haben?
Die Schlisselwortmethode hilft dabei, Voka-
beln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten. Das zig-
fache Wiederholen wird auf ein Minimum
reduziert. Der Bestsellerautor und Diplom-
Pddagoge Helmut Lange hat zum Thema ,Vo-
kabeln lernen" mehrere Blicher geschrieben
und zeigt anhand von weiterentwickelten
Lernstrategien den Weg zu verbliiffenden
Lernerfolgen - schon wéhrend des Webinars.
Er zeigt die besten Vokabel-Lern-Tricks.

85001 Kiinzelsau Dienstag, 17.03.26

85002 Kiinzelsau Dienstag, 14.04.26
Je 16-18 Uhr, mit Helmut Lange, auf lhrem
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 24 €. Mit wei-
teren Volkshochschulen.

©Pixabay

Bildungsberatung

Die Volkshochschule Kiinzelsau ist Mitglied im Lan-
desnetzwerk Weiterbildungsberatung Baden-Wiirt-
temberg und bietet lhnen individuelle Beratung,
damit Sie die fur Sie passende Weiterbildung finden.
Die Beratung ist fir Sie kostenlos.

Weitere Informationen finden Sie auch online unter
www.Inwbb.de




AuBenstelle Dorzbach

AuBenstellenleitung:

Dieter und Ulrike Trautmann
Telefon: 07937 5466
doerzbach@vhskuen.de

oder bei der VHS Kiinzelsau
Telefon: 07940 9219-0

BESICHTIGUNG

Die ARNOLD Group -
BlueFastening Systems
Betriebsbesichtigung

ARNOLD - dieser Name steht international fiir
innovative Verbindungstechnik auf héchstem
Niveau. Auf der Basis des langjahrigen Know-
hows in der Produktion von intelligenten
Verbindungselementen und hochkomplexen
FlieBpressteilen hat sich die ARNOLD Group
seit mehreren Jahren bereits zu einem um-
fassenden Anbieter und Entwicklungspartner
von komplexen Verbindungssystemen ent-
wickelt. Mit der Positionierung ,BlueFaste-
ning Systems" wird diese Entwicklung ein-
heitlich und kontinuierlich weitergeflhrt.
Services, Engineering, Verbindungselemente
und Funktionsteile sowie Systemtechnik und
Produktion aus einer Hand. Mitarbeiter von
Wettbewerbsbetrieben sind von der Betriebs-
besichtigung ausgeschlossen.

10349 Dérzbach Dienstag, 28.04.26
13-16 Uhr, mit Anke Schlipf, Treffpunkt: Max-
Planck-Str. 19, 74677 Dérzbach, 3 €.

RECHT

Wie schiitze ich mich
und mein Vermogen im Alter?

Insbesondere im Alter lauern Gefahren durch
Erbschleicher und ,liebe" helfende Menschen.
Es werden Gefahren durch uniiberlegte Ak-
tionen, die vielleicht nicht mehr zu dndern
sind, und sinnvolle sichernde MaBnahmen
besprochen. Dazu gehort auch der richtige
Umgang mit Vorsorgevollmachten.

10370 Dorzbach  Donnerstag, 16.04.26
19-20:30 Uhr, mit Birgit Béhringer-Jost, Rat-
haus, Sitzungssaal, 7 €.

Brauche ich ein Testament?

Es wird ein Uberblick Gber das gesetzliche
Erbrecht gegeben. AuBerdem erfolgt die
Vorstellung und Besprechung von Praxis-

beispielen.  Dabei
wird  aufgezeigt,
welche Regelungs-
moglichkeiten sich
anbieten, und was
getan werden soll-
te.

10374 Dorzbach
Donnerstag,
25.06.26
19-20:30 Uhr, mit
Birgit Béhringer-Jost, Rathaus, Sitzungssaal,
7€

PERSONLICHKEITS-
ENTWICKLUNG

Resilienz in stiirmischen Zeiten

Kraftquellen entdecken,
innere Starke fordern

© Privat

Wenn das Leben
turbulent wird,
geraten wir leicht
aus dem Gleichge-
wicht. Stress und
unerwartete  He-
rausforderungen
zehren an unserer
Energie. Doch wir
tragen  Ressour-
cen in uns, die uns
dabei unterstlitzen, mit diesen Situationen
umzugehen und stabil zu bleiben. In die-
sem interaktiven Vortrag steht die Starkung
von Resilienz und Selbstfiirsorge im Mittel-
punkt. Wie lassen sich eigene Kraftquellen
erkennen und bewusst aktivieren? Wie kann
ein achtsamer Zugang zu sich selbst helfen,
Belastungssituationen besser zu bewaltigen?
Teilnehmende erhalten Impulse und lernen
einfache Ubungen zur Ressourcenaktivie-
rung. Die Dozentin ist zertifizierte Trauerbe-
gleiterin. Sie begleitet Menschen ganzheitlich
in herausfordernden Lebensphasen mit den
Schwerpunkten Resilienz, Achtsamkeit und
Selbstfursorge.
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10670 Dérzbach Dienstag, 14.04.26
19-20:30 Uhr, mit Kathrin Benkenstein, Blir-
gersaal in Dérzbach, 9 €. Weitere Informa-
tionen: www.trauerbegleitungnachsuizid.de
Instagram: trauer_nach_suizid.

HEIMATKUNDE

Naturerlebnis:
Tierische Verwandlungskiinstler
Fiir Erwachsene, Familien und Kinder

Kommt mit auf eine kleine Wanderung und
lernt Tiere kennen, die in ihrem Leben ihre
Gestalt dndern konnen. Die Natur bietet eine
Vielfalt, die es zu entdecken gilt. Die Dozentin
ist zertifizierte Natur- und Landschaftsflihre-
rin. Bitte mitbringen: festes Schuhwerk.
10915 Dorzbach Samstag, 28.03.26
14-16:30 Uhr, mit Nicole Dérr, Wanderpark-
platz Kapellenweg / Richtung Kapelle St.
Wendel, von Dérzbach aus kommend, 7 €.

LITERATUR

Heute hier, morgen dort

Geschichten, Texte und Gedichte
von unterwegs

Schon ,Héanschen
Klein® zog hinaus
in die Welt, Goe-
the reiste nach
Italien, Hermann
Hesse nahm ein
Schiff nach Indien

Reisen macht
Kopf und Herz
weit!  Abenteuer-
lust, die Neugierde
auf die Welt, die Freude am Entdecken, das
lockt uns in ferne Lander oder auch zu den
unentdeckten Schatzen unserer Umgebung.
Ob mit E-Bike oder auf dem Schiff, ob mit
Auto, Flugzeug oder auf ,Schusters Rappen”,
es gibt so viele Moglichkeiten etwas zu erle-
ben. Karin FU hat schdne, witzige und nach-
denkliche Geschichten, Gedichte und Lieder
vom Reisen, Wandern und Unterwegssein in
ihnrem Koffer und 1adt Sie zu einer abwechs-
lungsreichen Fahrt ins Blaue ein! Mit an Bord
ist der Singer/Songwriter Manfred Bretter
mit seiner Gitarre. Steigen Sie ein, fahren Sie
mit! PS: Beim einen oder anderen Song von
tber den Wolken oder den Country Roads
kann man durchaus auch mal laut mit ein-
stimmen.

20127 Ddrzbach Freitag, 19.06.26

20-22 Uhr, mit Karin Friedle-Unger, Manfred
Bretter, Schloss Eyb; Schlosshof, 16 €.

© Friedle-Unger
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:,%” AuBenstelle Dorzbach

TANZPRAXIS

Entdecke die Freude am Tanzen
Allein oder zu zweit!

Sie mochten den Alltag hinter sich lassen,
sich bewegen, neue Menschen kennenler-
nen und gemeinsam Spal haben? Dann ist
unser Tanzkurs genau das Richtige! Bei uns
sind Paare und Singles gleichermaBen will-
kommen - wir sorgen flr eine entspannte
Atmosphdre, sodass jeder mittanzen kann.
Egal, ob Sie Anfanger sind oder schon erste
Schritte kennen: Die erfahrenen Tanzlehrer
der Tanzschule Schwarzenholzer fiihren Sie
mit viel Geduld, Humor und Leidenschaft
durch verschiedene Tanzstile - von klassi-
schen Standardtdnzen tber lateinamerikani-
sche Rhythmen bis hin zu modernen Party-
tdnzen. Gonnen Sie sich eine Auszeit, bringen
Sie Energie in lhren Alltag und entdecken Sie,
wie schon Tanzen sein kann. Melden Sie sich
an und tanzen Sie sich glticklich!

20557 Dérzbach Freitag, 06.03.26
Freitags, 18-19:30 Uhr, mit Tanzschule
Schwarzenhélzer,  Dorfgemeinschaftshaus
MeBbach, 8 Termine, 130 €.

OVHS

MALEN

Acrylmalerei
Die Kunst der Kreativitat

Abschalten, etwas Gutes flr sich tun und
dabei kreativ sein! Die grundlegende Tech-
nik fir die Acrylmalerei wird in diesem Kurs
vermittelt. Wir arbeiten frei und auch nach
Vorlagen. Jeder ist herzlich willkommen, der
Lust und Freude hat sich kiinstlerisch aus-
zuprobieren, zu entfalten, und nach Bedarf
auch Unterstlitzung von einem erfahrenen
Kunstmaler zu bekommen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Der Dozent ist von
Kindesbeinen an vor allem mit der bildenden
Kunst aufgewachsen und flihrt die Tradition
der Graphiker und Maler in der Familie, die
aus ltalien und Spanien stammt, fort. Er war
als Graphikdesigner fiir hochwertige Stoffe
tatig und hat seit Jahren die Acrylmalerei als

Kunstform fir seine inhaltsstarken Bilder ge-
wahlt. Seine Werke sind bei Liebhabern seiner
Kunst in Italien und Deutschland im Privat-
besitz. Diese eigene Art der Malerei bezeich-
net er selbst gerne als ,aussagender Surrea-
lismus" Bitte mitbringen: Malblock (mind.
DINA3, gutes Papier), Leinwande.

20744 Dorzbach  Donnerstag, 05.03.26

Donnerstags, 19-20:30 Uhr, mit Hugo-Carlos
La Creta, Theater Dérzbach, 4 Termine, 86 €.
Zzgl. ca. 10 Euro fiir das Arbeitsmaterial (au-
Ber Leinwdnde), zahlbar an die Kursleitung.

©la Creta

KUNSTHANDWERK

Fische an der Angel - aus Weide

Mehrere Fische konnen im Zaunergeflecht her-
gestellt werden. Ein Blickfang am Gartenteich
oder auch an einem entsprechend platzierten
Fleckchen im Garten. Mit einer Angelschnur
und einem Wirbel werden die Fische an der
Angel befestigt, an einer dicken Weide oder an
einem mitgebrachten Haselstock, so dass sie in
der Luft schwimmen kdnnen oder als geangelt
wirken. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte
mitbringen: Arbeitskleidung, gute Gartensche-
re, evtl. Stock, Pfriem, Meterstab.

21024 Dorzbach  Donnerstag, 05.03.26
19-21 Uhr, mit Anna Hafner, Ev. Gemeinde-
haus Dérzbach, 22 €. Zzgl. Materialkosten
von 15 €, zahlbar an die Kursleitung.

Schonschreiben

Schonschrift fiir Karten, Kalender
und besondere Anlisse

Kalligraphie ist die ,Kunst des Schonschrei-
bens" von Hand. Zurzeit erlebt diese Kunst
eine Renaissance unter dem englischen Be-
griff Handlettering. Ein individuell gestal-
tetes Schriftstlick, wie beispielsweise eine
Einladung oder GruBkarte, ist Ausdruck einer
Wertschdtzung und der Personlichkeit. An
diesem Nachmittag beschéftigen wir uns zu-
erst mit einigen Grundregeln der Kalligraphie,
um sie dann anzuwenden. Ziel des Kurses ist
es, schone, mit eigener Hand geschriebene
GruBkarten zu verschiedenen Anldssen zu
gestalten. Wahrend der Arbeit an den selbst-

gewahlten Produkten lernen Sie verschiedene
Schreibwerkzeuge und Papiere kennen. Wer
mochte, kann nach Riicksprache mit dem Do-
zenten (georgkrax@gmail.com) gerne eige-
nes Material mitbringen (Stifte oder Papier).

21019 Dérzbach Samstag, 28.03.26
14-17 Uhr, mit Georg Krax, Biirgersaal Dérz-
bach, 25 €. Zzgl. Materialkosten, zahlbar an
die Kursleitung.

©jnkdrop

MUSIKALISCHE PRAXIS

Veeh-Harfe Fiir Einsteiger

Grundsatzliche Einflihrung in das Spielen mit
der Veeh-Harfe. Aus einer bunten Mischung
aus leicht spielbaren Volksliedern, Klassik-
und Folk-Melodien erarbeiten wir erste Stii-
cke und tben das Zusammenspiel. Die ver-
wendete Notenmappe ist der ideale Begleiter
fur den Einstieg in das Tischharfen-Spiel.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Das
Instrument ist einfach zu lernen.

21320 Ddrzbach Freitag, 13.03.26
Freitags, 14-17:30 Uhr, mit Wolfgang Bork,
Dorfgemeinschaftshaus MeBbach, 2 Termine,
75 €. Zzgl. Miete fiir eine Harfe von 25 € pro
Monat - bitte Bedarf bei der Anmeldung an-
geben - sowie Kosten fiir Noten.

Veeh-Harfen-Friihling
Veeh-Harfen-Nachmittag fiir Erfahrene

Farbenfrohe Stlicke fir bunte Lebensmo-
mente hat Lieselotte Blinn fiir die Veeh-Har-
fe komponiert und illustriert. Im Ensemble
tben wir diese Stiicke an diesem Nachmit-
tag mehrstimmig ein. Bitte eigene Veehharfe
mitbringen.

21322 Dérzbach Samstag, 28.03.26
14-17:30 Uhr, mit Wolfgang Bork, Dorfge-
meinschaftshaus MeBbach, 34 €. Zzgl. Kosten
fir Noten.

ENTSPANNUNG /
STRESSBEWALTIGUNG

Hatha Yoga

Eine Yogastunde umfasst alle wesentlichen
Elemente einer ganzheitlichen Praxis: Medi-
tation, Pranayama (Atemibungen), Asanas
(Kérpertbungen) und eine abschlieBende Tie-
fenentspannung. Dabei méchte der Dozent
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lhnen nicht nur die kérperlichen Ubungen
naherbringen, sondern auch die dahinter-
liegende Philosophie, die den Geist beruhigt
und die Seele nahrt. Die Stunden sind dar-
auf ausgerichtet, Kérper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen und Ihnen einen Raum
zu schaffen , in dem Sie Kraft schépfen und
innere Ruhe finden kdnnen. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Isomatte, Decke, Kissen
und dicke Socken.

30114 Dorzbach  Donnerstag, 26.02.26
Donnerstags, 18:45-20 Uhr, mit Michael Fi-
scher, Biirgersaal in Dérzbach, 4 Termine, 30 €.

30115 Dérzbach  Donnerstag, 26.02.26
Donnerstags, 20:10-21:25 Uhr, mit Michael
Fischer, Birgersaal in Dérzbach, 4 Termine,
30€

30116 Dorzbach  Donnerstag, 16.04.26
Donnerstag, 18:45-20 Uhr, mit Michael Fischer,
Biirgersaal in Dérzbach, 12 Termine, 90 €.

30117 Dorzbach  Donnerstag, 16.04.26
Donnerstag, 20:10-21:25 Uhr, mit Michael
Fischer, Biirgersaal in Dérzbach, 12 Termine,
W E

30118 Dorzbach Mittwoch, 04.03.26

Mittwochs, 18:30-20 Uhr, mit Susanne Wirth,
Biirgersaal in Dérzbach, 6 Termine, 55 €.

© Freepik

BEWEGUNG / FITNESS

Beckenbodengymnastik

In diesem Kurs werden in Theorie und Praxis
Grundkenntnisse lber die Beckenbodenmus-
kulatur sowie deren Zusammenspiel mit an-
deren Muskelgruppen und der Atmung ver-
mittelt. Sie lernen lhren Beckenboden besser
wahrzunehmen, zu stdrken und zu entspan-
nen. Eine gut trainierte Beckenbodenmusku-
latur gibt den Bauch- und Beckenorganen
Halt, beugt Kontinenzproblemen vor und
wirkt sich positiv auf den Ricken und die
Korperhaltung aus. Ubungen zur Kraftigung
des Beckenbodens sowie der Bauch- und Rii-
ckenmuskulatur sind zentrale Bestandteile
dieses Kurses.

30208 Darzbach Dienstag, 24.02.26
Dienstags, 16:45-17:45 Uhr, mit Tanja Gri-
newald, Haus der Kinder, Gymnastiksaal, 10
Termine, 60 €

AuBenstelle Dorzbach

Bodystyling mit Langhanteln

Im Kurs werden alle Muskelgruppen gezielt
trainiert. Beginnend mit leichten Gewichten
wird die Intensitdt langsam gesteigert. Bitte
mitbringen: Sportkleidung und Matte.

30224 Dorzbach Donnerstag, 26.02.26
Donnerstags, 19:15-20:15 Uhr, mit Sonja Hii-
gel, Haus der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Ter-
mine, 56 €.

Wirbelsaulengymnastik

Ideale Haltung und Bewegung des Menschen
sind bei jedem Einzelnen durch verschiede-
ne Faktoren bedingt: den eigenen Korper-
bau, Belastungen im Alltag, Gewohnheiten
und Sport. Durch funktionelle Ubungen und
praktische Beispiele lernen Sie, bewusst mit
Ihrem Ricken umzugehen und Ricken-
schmerzen vorzubeugen. Kursinhalte sind
Kraftigung und Mobilisation der Wirbelsaule,
Haltungs- und Bewegungsschulung, Entlas-
tungshaltungen und Entspannung.

30270 Dérzbach Dienstag, 24.02.26
Dienstags, 18-19 Uhr, mit Sonja Hiigel, Haus
der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Termine, 50 €.
30272 Dérzbach Donnerstag, 26.02.26
Donnerstags, 18-19 Uhr, mit Sonja Hiigel,
Haus der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Termine,
50 €

© Pixabay

Gesund, Fit
Muskeln, Faszien und Co.

In diesem Kurs geht es um speziell ausgear-
beitete Kraftigungs- und Dehnilibungen des
Muskel-Fasziengewebes, die eine erstaunlich
schnelle Wirkung haben gegen Schmerzen
und Verspannungen. Sie erlernen Ubungen
zur  Koérperkraftigung, Dehnung, Selbst-
wahrnehmung und Entspannung, die auf
einem bestimmten System aufgebaut sind.
Die Dozentin ist Gesundheitstrainerin, Resi-
lienz- und High-Performance-Trainerin fir
die Selbstbehandlung mit dem Fascia-Relea-
zer, nach der Interdisziplinaren Faszienthera-
pie, Balletttdnzerin und Leiterin des Theater
Dérzbach. Bitte mitbringen: Matte, lange
Sportkleidung, dicke Socken.

o

30282 Déorzbach Freitag, 06.03.26
Freitags, 19-20:30 Uhr, mit Stefanie Goes,
Theater Dérzbach, 4 Termine, 85 €.

Fit fiir den Alltag

Mobil und beweglich bleiben bis ins hohe
Alter. Sie lernen Ubungen fiir die Mobilisa-
tion, Kraftigung, Dehnung, Koordination und
Beweglichkeit kennen, die Sie auch im Alltag
leicht anwenden kdnnen.

30286 Dorzbach Dienstag, 24.02.26
Dienstags, 10-11 Uhr, mit Monika Reibel, Biir-
gersaal in Dérzbach, 10 Termine, 50 €.

NATURLICH GESUND

»GroBputz” fiir den Korper

Warum Entgiften und Ausleiten
Sinn macht

—

Taglich fordern
zahlreiche schdd-
liche Stoffe aus In-
dustrie und Land-
wirtschaft, Wohn-
gifte, korpereigene
Abbauprodukte,
Erndhrungsfehler,
Medikamenten-
reste sowie Erre-
gertoxine unseren
Organismus sehr. Sind wir damit Gberfor-
dert, kénnen korpereigene Prozesse blockiert
werden oder hormonelle Dysbalancen und
Krankheiten entstehen. Daher ist es hilfreich,
regelmaBig oder bei Bedarf einen innerlichen
.GroBputz" zu machen. Erfahren Sie an die-
sem Abend, was Sie selbst fiir diese innere
Reinigung tun kdnnen und welche Therapie-
maglichkeiten die Naturheilkunde bietet.

30330 Dorzbach Montag, 27.04.26

19:30-21 Uhr, mit Beate Rauch, Biirgersaal in
Dérzbach, 14 €.

'4
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Kostliches vom Wegesrand
Ein genussvoller Nachmittag in der Natur

Gemeinsam erleben wir entspannte Stun-
den voller Naturgenuss und kulinarischer
Entdeckungen. Beim Spaziergang sammeln
wir heimische Krduter, betrachten sie auf-
merksam, bestimmen ihre Eigenschaften und
nehmen sie mit. AnschlieBend verwandeln
wir unsere Fundstiicke in kdstliche vegetari-
sche Gerichte, die wir gemeinsam zubereiten
und genieBen. Der Nachmittag beginnt mit
einer Tasse Kaffee oder Tee, einer Kuchen-
Uberraschung und angeregten Gespréchen
rund um die Welt der Krduter.

e
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:,%” AuBenstelle Dorzbach

30337 Dorzbach Sonntag, 31.05.26

14-17:30 Uhr, mit Karin Ochslen, Dorfgemein-
schaftshaus MeBbach, 25 €. Zzgl. Kosten fiir
Material von 8 €, zahlbar an die Kursleitung.

© Pixabay

Selbst-Fiirsorge

durch Selbst-Hypnose Vortrag

In diesem Vortrag erhalten Sie fundierte Ein-
blicke in die Theorie und Praxis der klinischen
Hypnose: von ihren Urspriingen tber die wis-
senschaftliche Belegbarkeit bis hin zu ihrer

Anwendung im Alltag. Im Mittelpunkt steht
die Selbsthypnose - eine einfach zu erlernen-
de Technik, mit der Sie gezielt einen natirli-
chen Trancezustand erreichen kdnnen. Dieser
Zustand unterstiitzt Sie dabei, innere Ruhe,
Sicherheit, Starke und Selbstwirksamkeit zu
fordern. Erfahren Sie, wie Selbsthypnose zur
Selbstflirsorge beitragen kann und wie Sie
sich damit ,selbst und standig" etwas Gutes
tun kénnen.

30607 Dorzbach Montag, 16.03.26
19:30-21:30 Uhr, mit llona Wachter, Biirger-
saal in Dérzbach, 12 €.

Rauchfrei mit Hypnose Vortrag

Hypnose ist eine einfach erlernbare Methode,
um einen Trancezustand zu erreichen - einen
natlrlichen Zustand tiefer Entspannung, in
dem wir uns unbewusst mehrmals tdglich
befinden. Der Kérper ruht, der Geist bleibt

wach und aufmerksam. In dieser bewusst er-
lebten Trance erhalten wir Zugang zu unse-
rem Unterbewusstsein - jenem Teil der Tber
80 % unserer Entscheidungen beeinflusst.
Gerade im Kontext von Suchtverhalten spielt
das Unterbewusstsein eine zentrale Rolle. In
diesem Vortrag erfahren Sie, wie Selbsthyp-
nose gezielt eingesetzt werden kann, um auf
unbewusste Muster Einfluss zu nehmen, den
Suchtprozess zu verdndern und langfristig zu
tberwinden.

30608 Dorzbach Montag, 04.05.26
19:30-21:30 Uhr, mit llona Wachter, Biirger-
saal in Dérzbach, 12 €.

Eine rechtzeitige Anmeldung erhéht
die Wahrscheinlichkeit, dass das entsprechende
Angebot auch tatsachlich zustande kommt,
da oft eine Mindestanzahl an Anmeldungen
vorausgesetzt ist.

AuBenstellenleitung:

Susanne Koch
Telefon: 07947 940878
forchtenberg@vhskuen.de

oder bei der VHS Kiinzelsau
Telefon: 07940 9219-0

GESCHICHTE

Die Friedhofskirche Forchtenberg

Ein verstecktes Kleinod

Forchtenberg  hat
eine lange Ge-
schichte. Das wohl
dlteste  Gebaude
steht aber auBer-
halb der heutigen
Stadt. Die  von
auBen unscheinbar
wirkende  heutige
Friedhofskirche ge-
hért zu den altesten
Kirchen im Kochertal. Fast vergessen und nur
selten zu sehen sind die einmaligen Fresken
im Inneren, die noch farbige Zeitzeugen des

©Siller

Mittelalters sind. Alter und Hochwasser setzt
ihnen zu, noch sind sie groBteils sichtbar. In-
teressante Geschichten stecken auch hinter
den vielen Epitaphien in und vor der Kirche.
Erfahren Sie mehr Uber dieses versteckte
Kleinod mit der Kirchenftihrerin Birgit Siller.

10146 Forchtenberg Freitag, 12.06.26
16:30-17:30 Uhr, mit Birgit Siller, Friedhofs-
kirche Forchtenberg, 5 €. Mit dem Evang. Bil-
dungswerk Hohenlohe.

TEXTILES GESTALTEN

Nahkranzchen

Der Sommer kommt. Ein neues Kleid, eine
leichte Hose? Stoff gekauft, aber zuhause
weder Zeit noch Ruhe etwas zu ndhen? Nah-
projekt angefangen, aber bei der Fertigstel-
lung hakt's doch? GroBartige Nahideen, aber

als Nahanfanger etwas Uberfordert? Egal, ob
Anfdnger oder schon etwas erfahrener - beim
Néhkrédnzchen unterstiitzen wir uns gegen-
seitig durch Erfahrungsaustausch und haben
vor allem die Zeit, mit Gleichgesinnten ohne
Stoérungen an unserem Nahprojekt zu arbei-
ten. Kursleiterin Susanne Koch, langjahrig
erfahrene Hobbyschneiderin, berat, gibt indi-
viduelle Tipps und zeigt einfache praktikable
Lésungen. Wir treffen uns, bringen unsere
eigene(n) Nahmaschine(n), Zubehor (Schere,
Faden, Nadeln, MaBband usw.), Schnittmus-
ter, Stoffe oder angefangene Projekte mit,
also alles, was wir fiir eine kreative (Aus-)Zeit
brauchen. Bei Fragen zum Inhalt oder Stoff
bitte gerne an die AuBenstelle Forchtenberg
wenden. Bitte mitbringen: eigene Nahma-
schine(n), Zubehor (Schere, Fiden, Nadeln,
MaBband usw.), Schnittmuster, Stoffe, ange-
fangene Projekte.

20917 Forchtenberg Freitag, 24.04.26
17-21:30 Uhr, mit Susanne Koch, Biirgerhaus
Schleierhof, 27 €.

©Pixabay
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ENTSPANNUNG /
STRESSBEWALTIGUNG

Hatha Yoga

Dieser Hatha-Yogakurs ist fur alle, die sanf-
tes, korperliches Hatha-Yoga praktizieren
mochten. Yoga ist eine Achsamkeitspraxis,
die unseren Korper und die innere Balance
starkt, uns resilienter flr die Herausforde-
rungen des Alltags macht. Wir starken damit
unsere physischen und psychischen Ressour-
cen und starten erfrischt und gelassen in den
Tag. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, eine Matte, Kissen und Decke.

30119 Forchtenberg Donnerstag, 12.03.26
Donnerstags, 9:45-11 Uhr, mit Gabriele Deh-
de, Limeshalle Sindringen, Vereinsraum, 9
Termine, 70 €. VHS mit den Landfrauen Sin-
dringen.

Yogasana

Yogasana ist eine Form des Hatha-Yogas.
Charakteristisch fir diese Methode sind der
anatomisch achtsame Aufbau der Haltungen
(Asanas), die Prazision in der Haltung und das
intensive Uben. Mit dem Einsatz von Hilfs-
mitteln werden die Asanas individuell an-
gepasst. So sind sie fur alle Menschen még-
lich, unabhdngig von Konstitution und Alter.
Richtig gelibte Asanas wirken sich positiv
auf Kérper und Geist aus, wie zum Beispiel
durch ein gesteigertes Wohlbefinden, bessere
Konzentrationsfahigkeit, einen kraftigen be-
weglichen Kérper, innere Gelassenheit und
besseren Schlaf. Mit achtsam ausgeflihrten
Yogahaltungen kann man typischen Alters-
beschwerden entgegenwirken. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, Isomatte, Decke,
Kissen und dicke Socken.

Fiir Frauen 50 + am Vormittag

30135 Forchtenberg Mittwoch, 04.03.26
Mittwochs, 9:30-11 Uhr, mit Rosemarie Bart-
enbach, Feuerwehrgerdtehaus, 10 Termine,
72 €.

Am Abend, fiir alle Interessierten

30136 Forchtenberg Mittwoch, 04.03.26
Mittwochs, 18-19:30 Uhr, mit Rosemarie
Bartenbach, Feuerwehrgerdtehaus, 10 Termi-
ne, 72 €.

Yoga

Die Beweglichkeit sowie Flexibilitat steigern,
Achtsamkeit auf den Atem, Kérper und Geist
fordern. Auf Anspannung folgt Entspannung,
Asanas halten und gleichzeitig fest und ent-
spannt sein. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, rutschfeste Matte, Decke, Meditations-
kissen und dicke Socken.

30139 Forchtenberg Dienstag, 10.03.26
Dienstags, 18-19:15 Uhr, mit Lars GldB, Ev.
Gemeindehaus Ernsbach, 10 Termine, 65 €.

30140 Forchtenberg Dienstag, 02.06.26
Dienstags, 18-19:15 Uhr, mit Lars GldB, Ev.
Gemeindehaus Ernsbach, 5 Termine, 33 €.

30141 Forchtenberg Dienstag, 10.03.26
Dienstags, 19:30-20:45 Uhr, mit Lars GI@B, Ev.
Gemeindehaus Ernsbach, 10 Termine, 65 €.

30142 Forchtenberg Dienstag, 02.06.26
Dienstags, 19:30-20:45 Uhr, mit Lars GIdB, Ev.
Gemeindehaus Ernsbach, 5 Termine, 33 €.

Hatha Yoga
Auf dem Stuhl

Dieser Hatha-Yogakurs ist fir alle, die sanf-
tes, korperliches Hatha Yoga praktizieren
mochten. Yoga ist eine Achsamkeitspraxis,
die unseren Korper und die innere Balance
starkt, uns resilienter fiir die Herausforde-
rungen des Alltags macht. Wir verbinden
verschiedene Kérperhaltungen (Asanas) mit
unserem Atem und lenken unsere Aufmerk-
samkeit auf den gegenwartigen Moment. Wir
stirken damit unsere physischen und psychi-
schen Ressourcen und starten erfrischt und
gelassen in die Herausforderungen des Tages.
Dieser Kurs ist besonders fiir Menschen mit
Einschrankungen in der Beweglichkeit geeig-
net, die Ubungen werden auf und mit dem
Stuhl als Hilfsmittel durchgefiihrt. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
evtl. eine Decke.

30144 Forchtenberg Donnerstag, 12.03.26
Donnerstags, 11:15-12:30 Uhr, mit Gabriele
Dehde, Limeshalle Sindringen, Vereinsraum, 9
Termine, 70 €. VHS mit den Landfrauen Sin-
dringen.

Yoga am See

Traditionelles Hatha-Yoga in der frischen
Luft am See. Bauen Sie Muskulatur und Be-
weglichkeit auf und steigern Sie Ihre Flexibi-
litdt. Lenken Sie lhre Achtsamkeit auf Atem,
Kérper und Geist. Auf Anspannung folgt
Entspannung. Bitte mitbringen: Yogamatte/
Sitzkissen.

30152 Forchtenberg Sonntag, 05.07.26
Sonntags, 8:45-10 Uhr, mit Lars GIGB, Treff-
punkt vor dem Kiosk am Schleierhofer See, 4
Termine, 30 €.

Yogawanderung am See

Eine Mischung aus einer kleinen Wanderung,
Atem-, Yoga- und Achtsamkeitsiibungen am
und in der Nahe des Schleierhofer Sees. Bitte
mitbringen: Sportschuhe und bequeme Klei-
dung.

30153 Forchtenberg Sonntag, 02.08.26
9:30-11:15 Uhr, mit Lars GldB, Treffpunkt vor
dem Kiosk am Schleierhofer See, 12 €.

-
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BEWEGUNG / FITNESS

Fitte Mitte

Mit Musik und SpaB wird sanft die Beweg-
lichkeit unseres Korpers trainiert. Ziel des
Trainings ist es, eine gute Beweglichkeit zu
erreichen bzw. maglichst lange zu erhalten.
Doch es geht hier nicht nur um die Lebens-
mitte, sondern auch um die innere Korper-
mitte und den Zugang zu Korpergefihl und
Kérperkontrolle. Inhalte sind neben Gleich-
gewichtsiibungen, Beckenbodenkraftigung
und Koordinationstibungen natirlich auch
die Freude an der Bewegung zur Steigerung
lhrer Gesundheitskompetenz. Die Ubungen
finden vorwiegend im Stehen statt. Bitte
mitbringen: ABS-Socken oder Schlappchen.

30216 Forchtenberg Dienstag, 03.03.26

30217 Forchtenberg Dienstag, 09.06.26
Je dienstags, 9:30-10:30 Uhr, mit Susanne
Koch, Feuerwehrgerdtehaus, 6 Termine, 40 €.

Zumba Fitness®

Zumba Fitness® wurde Mitte der 90er-Jah-
re von dem Kolumbianer Alberto ,Beto" Perez
entwickelt, einem bekannten Fitness-Trainer,
der auch als Choreograf fur internationale
Superstars der Popmusik tatig ist. Fiir Zumba
Fitness® muss man nicht tanzen kénnen, das
Wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen
und SpaB daran zu haben. Die heiBen latein-
amerikanischen und exotischen Rhythmen
wirken dabei sehr motivierend. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung und Sportschuhe.

30264 Forchtenberg Dienstag, 03.03.26
Dienstags, 19-20 Uhr, mit Carolin Priimmer,
Feuerwehrgerdtehaus, Forchtenberg 10 Ter-
mine, 62 €.

30266 Forchtenberg Dienstag, 03.03.26
Dienstags, 20-21 Uhr, mit Carolin Priimmer,
Feuerwehrgerdtehaus, 10 Termine, 62 €.

51



:,%” AuBenstelle Forchtenberg

Wirbelsaulengymnastik

Ideale Haltung und Bewegung des Menschen
sind bei jedem Einzelnen durch verschiede-
ne Faktoren bedingt: den eigenen Korper-
bau, Belastungen im Alltag, Gewohnheiten
und Sport. Deshalb ist auch das Erlernen
der eigenen optimalen Haltung ein indivi-
dueller Prozess. Durch funktionelle Ubungen
und praktische Beispiele lernen Sie, bewusst
mit Ihrem Ricken umzugehen und Riicken-
schmerzen vorzubeugen. Kursinhalte sind
Kraftigung und Mobilisation der Wirbelsdule,
Haltungs- und Bewegungsschulung, Entlas-
tungshaltungen und Entspannung. Bitte mit-
bringen: Sportschuhe, Matte.

30280 Forchtenberg  Donnerstag, 05.03.26
Donnerstags, 19:30-20:30 Uhr, mit Laura
Kupka, Marcel Noack, Dorfgemeinschafts-
haus Wohlimuthausen, 10 Termine, 50 €.

Waldzeit
Entschleunigen, Auftanken, Verbinden

In diesem 10-wochigen Kurs erleben
Sie, wie die Natur Korper, Geist und See-
le starkt. Gemeinsam mit Berit Kacner,
Waldachtsamkeitstrainerin -~ und  Natur-
coach, tauchen Sie Woche fiir Woche in
die heilsame Atmosphare des Waldes ein.
Durch achtsames Gehen, Atemibungen,
Wahrnehmungsschulung und kleine Ritua-
le lernen Sie, Stress abzubauen und innere
Ruhe zu finden. Der Kurs verbindet fundier-
tes Wissen uber die Natur mit inspirierenden
Praxisibungen im Wald - ideal zum Ent-
schleunigen, Kraft tanken und Durchatmen.
Der Kurs ist geeignet fiir Einsteigerinnen und
Einsteiger sowie fiir Menschen, die regelma-
Big Zeit in der Natur verbringen mochten.
Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste
Kleidung, festes Schuhwerk und eine Sitz-
unterlage.

30297 Forchtenberg Mittwoch, 15.04.26
Mittwochs, 17:30-19 Uhr, mit Berit Kacner,
Kreisverkehr  Rauhbusch/Waldfeld,  Ausf.
Waldfeld, Parkpl. links, 10 Termine, 52 €.

© Pixabay

Verschenken Sie einen VHS-Gutschein!
Infos unter: www.vhs-kuen.de

DUFTE

Seife sieden fiir Einsteiger

In diesem Kurs lernen Sie die traditionelle
Herstellung von Seife im Kaltsiedeverfah-
ren kennen. Schritt fir Schritt erfahren Sie,
welche Materialien und Zutaten bendtigt
werden und wie Sie Ihre eigene, individuelle
Seife herstellen kdnnen. Sie erhalten grund-
legendes Wissen (iber Pflanzendle, Fette,
Laugen und &therische Ole sowie deren Zu-
sammenspiel. Gemeinsam sieden wir eine
erste Seife, die Sie mit nach Hause nehmen.
Dort sollte sie rund acht Wochen reifen, be-
vor sie verwendet werden kann. Der Kurs
richtet sich an alle, die Freude an natirlichen
Produkten haben und kreative Handarbeit
schatzen. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Bitte mitbringen: Handtuch, kleine De-
cke, Korb (zum Einpacken und Transportieren
der gesiedeten Seife).

30453 Forchtenberg Freitag, 20.03.26
18-21 Uhr, mit Berit Kacner, Duftkiiche Forch-
tenberg, 18 €. Zzgl. Kosten fiir Lebensmittel
von 36 €, zahlbar an die Kursleitung.

© Pixabay

Alles Lavendel
Sommerworkshop zur Lavendelbliite

Im Juni, zur Zeit der Lavendelbliite, dreht sich
in diesem Workshop alles um die vielseitige
Pflanze Lavendel. Gemeinsam entdecken wir
seine traditionellen Anwendungen und krea-
tiven Moglichkeiten - vom duftenden Krau-
terblindel Uber aromatische Kleinigkeiten bis
hin zu wohltuenden Produkten flr den All-
tag. In entspannter Atmosphéare lernen Sie
verschiedene Verarbeitungsformen kennen
und stellen selbst kleine Lavendelprodukte

her. Neben praktischen Einheiten gibt es Wis-
senswertes rund um den Einsatz von Laven-
del fiir Wohlbefinden, Haushalt und Kiche.
Der Workshop richtet sich an alle, die Freude
an Diiften, Naturmaterialien und kreativen

Handarbeiten haben. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Bitte mitbringen: Schere,
Geschirrhandtuch.

30460 Forchtenberg Samstag, 27.06.26
11-14 Uhr, mit Berit Kacner, Duftkiiche Forch-
tenberg, 18 €. Zzqgl. Kosten fiir Lebensmittel
von 25 €, zahlbar an die Kursleitung.

KOSMETIK

Schminkworkshop  Fiir Best Agers
Schminken fiir die reife Frau -
mehr Farbe fiirs Leben

Make-up wird zu
Recht als Wunder-
waffe bezeichnet.
Richtig aufgetra-
gen und mit den
passenden Farben
werden Sie attrak-
tiver, jlnger und
vitaler  aussehen.
In diesem Kurs er-
lernen Sie unter fachlicher Anleitung ein
schnelles, typgerechtes und alltagstaugli-
ches Make-up, das Ihre Personlichkeit unter-
streicht. Sie bekommen eine Schritt-flr-
Schritt-Anleitung, die Sie im Kurs umsetzen
und zu Hause ganz einfach nachmachen
konnen. Sie werden Uberrascht sein, wie ein-
fach es ist, mit wenig Aufwand und kleinen
Tricks Ihr Gesicht zum Strahlen zu bringen.
Bitte ungeschminkt zum Kurs kommen. Es
sind keine Vorkenntnisse nétig. Die notwen-
digen Schminkutensilien werden gestellt.
Bitte mitbringen: bei Bedarf VergréBerungs-
spiegel, Haarreif.

30466 Forchtenberg Samstag, 25.04.26

30467 Forchtenberg Samstag, 20.06.26
Je 10-13 Uhr, mit Marion Peter, Biirgerhaus
Schleierhof, 22 €.

© Pexels

Die Regionalen Fortbildungen fiir unsere
Dozentinnen und Dozenten finden Sie auf der
VHS-Website unter
www.vhs-kuen.de/fuer-kursleitende/
planung-und-fortbildung
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AuBenstellenleitung:

Annette Vogel
Telefon: 06294 805
krautheim @vhskuen.de

oder bei der VHS Kiinzelsau
Telefon: 07940 9219-0

GESCHICHTE

Ausstellung Wiirth

Einblicke in die Geschichte der Panzerent-
wicklung in Bad Mergentheim - Drillberg

Unter dem Motto ,Einblicke in die Geschichte
der Panzerentwicklung” bietet Wiirth Indust-
rie Service allen Interessierten eine Besichti-
gung dieser Ausstellung an. Im Industriepark
Wiirth auf dem ,Trillberg" ist auf dem Ge-
lande der ehemaligen Deutschorden-Kaserne
eine besondere Ausstellung entstanden, die
die geschichtliche Entwicklung der Panzer-
truppe und das damit verknipfte ,Gefecht
der verbundenen Waffen" darstellt. Dieser
operative Grundsatz wird am Beispiel der in
Tauber-Franken tief verwurzelten ehem. Pan-
zerbrigade 36 mit ihren Verbanden und Ein-
heiten und deren Tradition verdeutlicht. An-
reise mit dem eigenen Pkw zum Industriepark
Wairth. Der Parkplatz wird nach Meldung am
Empfang zugewiesen. Wegbeschreibung bei
Anmeldung. Anmeldeschluss: 13.07.2026.

10175 Mittwoch, 22.07.26
13:15-15 Uhr, mit Armin Rother, Wiirth In-
dustrie Service GmbH & Co.KG, Industriepark
Wiirth, Drillberg, 3 €.

BESICHTIGUNGEN

Betriebsbesichtigung Wiirth
Industrie Service GmbH & Co. KG

Einblicke in Wirtschaft, Kultur und Ge-
schichte, in Bad Mergentheim - Drillberg

Unter dem Motto ,Einblicke in Wirtschaft,
Kultur und Geschichte" bietet Wirth Indus-
trie Service GmbH & Co. KG allen Interes-
sierten ein Besichtigungsprogramm an. Das
Programm beinhaltet eine Unternehmens-
prasentation, die Besichtigung des modernen
Logistikzentrums fir Industriebelieferung,
Mittagessen im Betriebsrestaurant und die
Flhrung durch die Ausstellung. ,Flihrungs-
kultur rund um den Trillberg - einst und
jetzt". Anreise mit dem eigenen Pkw zum In-

dustriepark Wirth. Der Parkplatz wird nach
Meldung am Empfang zugewiesen. Wegbe-
schreibung bei Anmeldung. Anmeldeschluss:
09.03.2026.

10325 Krautheim Dienstag, 24.03.26
10326 Krautheim Donnerstag, 16.07.26
Je 9:30-14:30 Uhr, mit Armin Rother, Wiirth
Industrie Service GmbH & Co. KG, Industrie-
park Wiirth, Drillberg, 3 €.

© Fa. Wiirth

Karl Nied GmbH, Assamstadt

Vom Baum zum Mabelstiick
Betriebsbesichtigung

Holz ist ein sehr vielfdltiger Werkstoff, der bei
zahlreichen Anwendungen gebraucht und in
vielen Produkten verarbeitet wird. Die Karl
Nied GmbH in Assamstadt verarbeitet Laub-
holz zu Mobelteilen flr Firmenkunden und
stellt Massivholztische und HolzfuBboden flr
Privatkunden her. Bei einem Rundgang ler-
nen Sie die Produktionsschritte (Rundholz-
platz, Sdgewerk, Holztrocknung, Ddmpfung,
Zuschnitt, Hobeln, Verleimung, CNC-Bearbei-
tung) kennen und erhalten interessante Ein-
blicke zur nachhaltigen Nutzung von Holz,
zum Klimaschutz durch Holznutzung und
zur modernen Holzver- und -bearbeitung.
Eigenanreise nach Assamstadt. Einfahrt ,Am
Garnberg", Beschilderung LKW-Zufahrt Fa.
Nied folgen. Parkmdglichkeiten vor Ort. Bitte
beachten: Anmeldefrist bis 02.06.2026.
10351 Krautheim  Mittwoch, 10.06.26
14-16 Uhr, mit Karl Nied GmbH, Elke Nied,
Treffpunkt: Fa. Karl Nied GmbH, 3 €. VHS Kiin-
zelsau mit der VHS Bad Mergentheim.

PERSONLICHKEITS-
ENTWICKLUNG

Manifestiere dich gliicklich
Wie geht Manifestieren wirklich?

Manifestieren kann
man nicht lernen,
JEDER tut es ohne-
hin in jeder Sekun-
de. Nur leider vollig
ungesteuert, unbe-
wusst und oft nicht
dienlich. In diesem
Workshop nehmen
wir uns selbst lie-
bevoll unter die
Lupe. Was zeigt sich in unserem Leben, was
haben wir also bereits manifestiert, und was
sagt das Uber unsere innere Ausrichtung?
Wir steigen nicht nur tief in die Theorie des
Manifestierens ein, sondern erarbeiten uns
Schritt fir Schritt neue, dienliche Glaubens-
satze fur ein gllcklicheres Leben. Wir gestal-
ten es - mit jedem Gedanken, jedem Gefiihl,
jedem Wort. Wie? Das wird in diesem Work-
shop vermittelt. Bitte mitbringen: Lieblings-
stift und ein Journal oder Block.

10655 Krautheim Montag, 09.03.26
17:30-20 Uhr, mit Tessa Schwendemann,
Krautheimer Weg 8, Schéntal-Marlach, 16 €.
7 € firein Skript.

© Privat

Verschenken Sie einen VHS-Gutschein!
Infos unter: www.vhs-kuen.de

HEIMATKUNDE

Wanderung
auf dem Pfad der Stille
Mit Wanderfiihrerin Ulrike Eiselt-Lomb

Die Stadt Krautheim hat neben den histori-
schen Gebduden wie die Burg und das Jo-
hanniterhaus weitere versteckte Kleinode, die
es zu entdecken gilt. Der Pfad der Stille flihrt
aus Krautheim hinaus zum israelitischen
Friedhof, dessen Grabsteine an die wechsel-
volle Geschichte der jidischen Gemeinden in
Hohenlohe erinnern. Uber den ,Kalten Berg"
mit Blick auf die Stauferburg geht der Weg
zuriick zum Ausgangspunkt. Die Wegstrecke
betrdgt ca. 8 km. Bitte gutes Schuhwerk und
dem Wetter angepasste Kleidung tragen. Fir
ein Vesper unterwegs ist gesorgt. Getrdank
bitte selbst mitbringen.

10932 Krautheim Sonntag, 26.04.26
14-17 Uhr, mit Ulrike Eiselt-Lomb, Treffpunkt
Parkplatz vor dem Rathaus, 12 €.
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© Privat

MALEN / ZEICHNEN

Kreide - Kreise - Kunst
Blumen oder Menschen

Ein kreativer Malkurs der etwas anderen Art
mit Kohle, Kreide und Faserstift - gedacht als
kleine meditative Auszeit vom Alltag. Es sind
keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. In einer
iberschaubaren Gruppe malen wir ein Motiv
auf Leinwand.

20754 Krautheim  Mittwoch, 18.03.26
Mittwochs, 18:30-20:30 Uhr, mit Martina
Maria Tiir, Musikschule, WolfgangstraBe 50,
Krautheim, 2 Termine, 32 €. Zzgl. Material-
kosten von 25 €, zahlbar an die Kursleitung.

©Martina Tir

TEXTILES GESTALTEN

Hasen stricken

Wir stricken einen Hasen, der auf einen Stock
gesteckt wird. Strickkenntnisse miissen vor-
handen sein. Bitte mitbringen: Restewolle in
Hasenfarbe, Nadelspiel Nr. 3, Nahnadel ohne
Spitze.

20920 Krautheim Freitag, 06.03.26
14:30-16:30 Uhr, mit Martina Matter, Musik-
schule, WolfgangstralBe 50, Krautheim, 15 €.

KUNSTHANDWERK

Stilisiertes Blatt

Rechtzeitig flr das Frihjahr als Blickfang
im Garten flechten wir ein Stilisiertes Blatt.
Sie koénnen direkt einsteigen - auch ohne
Vorkenntnisse. Bitte mitbringen: Arbeitsklei-
dung, gute Gartenschere, Meterstab, gréBe-
rer Hammer, Haselstock (ca 1,80 m lang, 2-3
cm dick).

21023 Krautheim Donnerstag, 26.02.26
19-21:30 Uhr, mit Anna Hafner, Musikschule,
WolfgangstraBe 50, Krautheim, 22 €. Zzgl.
Materialkosten von 16 €, zahlbar an die Kurs-
leitung.

ENTSPANNUNG /

STRESSBEWALTIGUNG

Hatha Yoga

Im Hatha-Yoga tiben wir die Asanas (Korper-
ubungen) immer verbunden mit dem Atem.
Weitere Elemente sind spezielle Atemiibun-
gen und eine Tiefenentspannung. Regelma-
Biges Uben fordert die kdrperliche Gesund-
heit und fihrt zu mehr Gelassenheit und
Bewusstheit. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Isomatte, Decke, Kissen und dicke
Socken.

30108 Krautheim  Mittwoch, 25.02.26
Mittwochs, 18:15-19:30 Uhr, mit Elisabeth
Lang, Alte Schule Altkrautheim, 10 Termine,
65 €.

30109 Krautheim  Mittwoch, 25.02.26
Mittwochs, 19:40-20:55 Uhr, mit Elisabeth
Lang, Alte Schule Altkrautheim, 10 Termine,
65 €.

30110 Krautheim Freitag, 27.02.26
Freitags, 19-20:15 Uhr, mit Elisabeth Lang,
Alte Schule Altkrautheim, 10 Termine, 65 €.

Vinyasa Yoga

Vinyasa Yoga ist ein flieBender Yogastil, bei
dem Bewegungen (Asanas) synchron zum
Atem ausgeftihrt werden. Ein dynamischer
Flow, der den Kérper fordert und den Geist
beruhigt. Sie mobilisieren Gelenke, Sehnen
und Béander, insbesondere um die Wirbel-
saule, so dass Verspannungen und andere
Beschwerden gelindert werden oder ihnen
vorgebeugt werden kann. Durch Einklang
von Atem und Bewegung entsteht die me-
ditative Wirkung des Vinyasa Yoga. Vinyasa
Yoga wird auch als Meditation in Bewegung
bezeichnet und verbindet Koérper, Geist und
Seele. Der Abschluss einer jeden Stunde bil-
det die Schlussentspannung. Fiir Gelibte mit

Yoga-Vorkenntnissen. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, Isomatte, Decke, Kissen und
dicke Socken.

30128 Krautheim Montag, 23.02.26
Montags, 18-19:15 Uhr, mit Alexander Weber,
Biirgersaal im Johanniterhaus, 10 Termine, 70 €.

BEWEGUNG / FITNESS

Selbstverteidigung
Fiir Frauen und Madchen ab 14 Jahren

Nicht jede Frau fiihrt stdndig Selbstverteidi-
gungsgerdte wie Pfefferspray oder Elektro-
schocker mit sich. Daher kann es sinnvoll sein,
auf Alltagsgegenstdnde zurlckzugreifen, die
man oft bei sich hat. Die Selbstverteidigung
mit Gegenstdnden wie Kugelschreibern, Zeit-
schriften, Biichern, Schliisseln oder Taschen
zeigt, wie man sich auf einfache und wir-
kungsvolle Weise gegen Ubergriffe schiitzen
kann. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte und Pausenverpflegung/Getrank.

30200 Krautheim Samstag, 07.03.26
9:00-13 Uhr, mit Norbert Trinkler, Realschule
Sporthalle, 32 €.

Mittelalterlicher Schwertkampf

Fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 14 Jahren

Die  Kunst des
Fechtens mit dem
Llangen  Schwert
wird in zahlreichen
Fechtblchern des
14.-16.  Jahrhun-
derts  dargestellt
und  unterschei-
det sich stark von
modernen Ge-
fechten auf Mit-
telaltermarkten oder in Film und Fernsehen.
Auf Grundlage dieser Quellen vermittelt
der Historiker Jan H. Sachers grundlegende
Prinzipien und Techniken des Umgangs mit
dem beidhadndig gefiihrten Schwert. Obers-
te Regel: Nicht getroffen werden! Sichere
Ubungsschwerter aus Kunststoff werden
zur Verfiigung gestellt, Schutzausriistung ist
nicht erforderlich. Bitte mitbringen: entspre-
chende Kleidung und gutes Schuhwerk.

30298 Krautheim Donnerstag, 11.06.26
Donnerstags, 18:30-20:30 Uhr, mit Jan Sa-
chers, Sportplatz Altkrautheim, 5 Termine, 85 €.

© Privat

Einfiihrung
in das intuitive BogenschieBen

Beim intuitiven BogenschieBen erfolgt das
Zielen unterbewusst, ohne Visier und an-
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dere technische Hilfsmittel. Der Schuss 16st
sich im Wechselspiel von An- und Entspan-
nung. Im Vordergrund steht die Vermittiung
einer gesunden Haltung und eines konstan-
ten Schussablaufs, nicht das Erzielen hoher
Punktzahlen. Die erforderliche Ausstattung
inklusive traditioneller Langbdgen und Pfei-
len aus Holz wird zur Verfiigung gestellt. Bit-
te mitbringen: entsprechende Kleidung und
gutes Schuhwerk.

30299 Krautheim  Dienstag, 09.06.26
Dienstags, 18:30-20:30 Uhr, mit Jan Sachers,
Sportplatz Altkrautheim, 5 Termine, 85 €.

WISSEN / GESUNDHEIT

Von der Wiese auf den Teller

Kulinarische Entdeckungsreise
durch die Natur

Erleben Sie, wie aus ,Unkraut" kulinarische
Schatze werden. Bei einem kleinen Spazier-
gang entdecken wir gemeinsam wilde Pflan-
zen mit Geschmack. Sie erfahren, wie man
Wildpflanzen ganz einfach in der Kiiche
nutzen kann. Zum Abschluss stellt jeder sein
eigenes Wildpflanzensalz her und bei einer
Kostprobe kénnen Sie sich von dem (berra-
schend leckeren ,wilden Genuss" verwdhnen
lassen.

AuBenstelle Krautheim

30310 Krautheim Freitag, 13.03.26
17-19 Uhr, mit Kerstin Frank, Altes Rathaus
Klepsau, 12 €. Zzgl. Kosten fiir Material von
10 €, zahlbar an die Kursleitung.

Was bliiht denn da ...

Bei dieser gemdtlichen Rundwanderung
durch die idyllische Landschaft rund um
Eberstal entdecken wir gemeinsam, was am
Wegesrand bliiht und wachst. Ob Wildblu-
men, Heilpflanzen, oder Strducher - die Natur
halt viele Uberraschungen bereit. Bitte mit-
bringen: Wanderschuhe und Wasserflasche.

30336 Krautheim Freitag, 17.04.26

16-18 Uhr, mit Doris Ebert, Treffpunkt: Ge-
meindehalle Eberstal, 5 €.

JUNGE VHS

Mit Kreide auf
Leinwand

Malen fiir Kinder
von 6 - 12 Jahren
Gemeinsam  und
mit viel Vergniigen
malen wir mit Krei-
de, Kohlestift und
Edding ein Tier. Mit
Punkten  bearbei-

AuBenstellenleitung:

Kathrin Wei3
Telefon: 07944 942211
kupferzell @vhskuen.de

oder bei der VHS Kiinzelsau
Telefon: 07940 9219-0
bzw. 0173 9313352

ZEITGESCHICHTE

Meisterwerk des Briickenbaus:
Die Kochertalbriicke
Bauzeit: 1976-1979

Die Kochertalbriicke ist Deutschlands hochs-
te Talbriicke und wichtiger Baustein der
Ost-West-StraBenverbindung. Mit = stattli-

chen 185 Metern ragt die Bricke Uber dem
Kochertal. Sie tragt die Bundesautobahn A6
zwischen Heilbronn und Nirnberg und tUber-
spannt auf 1.128 Metern das Tal - gestitzt
von acht gewaltigen Pfeilern, bis zu 178 Me-
ter hoch. Gebaut wurde das beeindruckende
Bauwerk zwischen 1976 und 1979, bevor
es am 18. Dezember 1979 flr den Verkehr
freigegeben wurde. Im Vortrag erfahren Sie

ten wir die Motive so, dass kleine Kunstwerke
entstehen.

82050 Krautheim Samstag, 21.03.26
15:30-18 Uhr, mit Martina Maria Tiir, Musik-
schule, Wolfgangstr. 50, 20 €. Zzgl. 20 € Ma-
terialkosten direkt an die Dozentin.

Selbstverteidigung
Fiir Kinder von 8 - 14 Jahren

Vermittelt werden Selbstvertrauen, Sicher-
heit und Freude an angemessener Selbstver-
teidigung. Durch das Erlernen einfacher und
effektiver Selbstverteidigungstechniken wer-
den die Mddchen und Jungen auf eine még-
liche Gefahrensituation vorbereitet, um sich
entschieden und selbstsicher verteidigen zu
kénnen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte und Pausenverpflegung/Getrank.

83016 Krautheim Samstag, 21.03.26

9:00-11 Uhr, mit Norbert Trinkler, Realschule
Sporthalle, 18 €.

©Unsplash

spannende Details zur Planung und zum Bau
dieser Ingenieursleistung, die bis heute als
Meilenstein deutscher Briickenbaukunst gilt.
Beeindruckende Bilder und Hintergrundin-
formationen machen die Geschichte der Ko-
chertalbriicke lebendig. Referent Wolfgang
Fuchs, Bautechniker, begleitete den Bau der
Briicke und berichtet aus erster Hand.

10120 Kupferzell Donnerstag, 12.03.26
18-20 Uhr, mit Wolfgang Fuchs, Johann-
Friedrich-Mayer-Schule, Eingang Blicherei,
Raum: Mensa; Parkplatz Carl-Julius-Weber-
Halle 10 € Mit dem Verein StadtGeschichte
Kiinzelsau e. V.

BESICHTIGUNGEN

ZURN Harvesting, Parzellentech-
nik, Kupferzell

Vor Gber 60 Jahre revolutionierte die HEGE-
Parzellentechnik das weltweite landwirt-

Betriebsfiihrung
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schaftliche Versuchswesen. Auch heute noch
werden auf der Domdne Hohebuch moderne
Parzellenmahdrescher durch die Fa. ZURN
Harvesting produziert. ZURN Harvesting ist
neben dem ZURN-Landhandel und der GAR-
FORD-Hacktechnik ein Teil der ZURN-Grup-
pe. Das Jahrzehnte lange Know-How der Par-
zellentechnik wurde immer weiterentwickelt,
so dass heute ZURN Harvesting eine aktuel-
les und modernes Produkt-Portfolio flr die
Pflanzenziichter anbieten kann. Folgende
Themenpunkte werden vorgestellt: ZURN
- Gruppe und Geschéaftsfelder (PP-Prasen-
tation) Produkte des Produktbereichs ,Par-
zellentechnik" und grobe Einflihrung in die
Pflanzenziichtung Besichtigung der Montage
des Parzellen-Madhdreschers und Sonderma-
schinen Pflanzenziichtung.

10346 Kupferzell Dienstag, 14.04.26
17-18:30 Uhr, mit Gerd Sahm, Domdne Hohe-
buch, 3 €.

Metzgerei Beck, Beltersrot
Betriebsbesichtigung

Gern 6ffnet die Firma Beck mit der Metzgerei,
der Zubereitung der Wurst- und Fleischwa-
ren und dem Werksverkauf in Beltersrot die
Turen! Teilnehmende erhalten die Gelegen-
heit einen Blick in das Produktionsgeschehen
zu werfen. Der Metzgermeister informiert
tber Abldufe, berichtet Uber Rezepte, Zuta-
ten und vor allem Qualitdtskriterien. So er-
fahren Teilnehmende zahlreiche Details und
es werden auch Fragen beantwortet. Eine
kleine Verkostung ist inklusive.

10347 Kupferzell Donnerstag, 16.04.26
11-13 Uhr, mit Fabian Burkhardt, Fa. Beck,
Rohrbach, Beltersrot, 3 €.

RECHT

Selbstbestimmt vorsorgen

Kann man krankheitsbedingt seine rechtli-
chen Angelegenheiten nicht mehr selbst erle-
digen, so bedarf es einer Vertretung im Han-
deln und Entscheiden. Viele Menschen, vor
allem auch junge Volljahrige, gehen davon
aus, dass in solchen Situationen ihre nachs-
ten Angehdrigen ganz automatisch Entschei-
dungen treffen konnen. Das ist jedoch ohne
die entsprechende Vollmacht nur bedingt
maglich. Bei diesem Vortrag erhalten Sie ei-
nen Uberblick tiber vorsorgende Verfiigungen
- Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung
und Patientenverfiigung - sowie einen Ein-
blick ins Betreuungsrecht, das bei fehlender
privater Vorsorge dann zum Tragen kommt.
Die Dozentin ist Dipl. Sozialpddagogin (BA)
im Betreuungsverein im Hohenlohekreis e. V..

10371 Kupferzell Montag, 27.04.26
19-20:30 Uhr, mit Stephanie Stier, Johann-
Friedrich-Mayer-Schule, Eingang Blicherei,
Raum: Mensa; Parkplatz Carl-Julius-Weber-
Halle, 5 €. Betreuungsverein im Hohenlohe-
kreise. V.

PADAGOGIK/[
ERZIEHUNG / FAMILIE

(Sexuelle) Grenziiberschreitungen
im digitalen Raum
SchoolCrime Podcast Vortrag

Fiir Eltern, Lehrerende oder in der Mul-
tiplikatorenarbeit mit Schiilern Tatige

Podcast:  School-
Crime - Smart-
phones in Kinder-
hand. Nacktbilder
einer Mitschiilerin
auf dem Handy!
Mobbing im Klas-

senchat!  Haken-
kreuz-Bilder in
der Schule! Eine
@ Privat 12-Jahrige  wird

uber Roblox erpresst! Ein Lehrer wird in
Memes beleidigt! Solche Vorfdlle passieren
tdglich an deutschen Schulen - oft unbe-
merkt von Lehrkréften und Eltern. Doch wie
reagieren, wenn man von so einem Vorfall
hért? Was sagt die Rechtslage? Wen sollte
man informieren? Wie hilft man Betroffe-
nen? Viele Eltern sind mit diesen Fragen tber-
fordert. Im Impulsvortrag lernen Sie Formen
(sexueller) Grenziberschreitungen im digita-
len Raum kennen und erfahren Hintergriinde
zum Podcast ,SchoolCrime - Smartphones in
Kinderhand". Referentin fir Jugendmedien-
schutz: Dipl.-Medienpad. Saskia Nakari, Lan-
desmedienzentrum BW. Mehr Infos: Imz-bw.
de/schoolcrime

10510 Kupferzell Donnerstag, 05.03.26
18:30-20:30 Uhr, mit Saskia Nakari, Carl-Ju-
lius-Weber-Halle, 9 €. VHS mit der Gemeinde

Kupferzell.
f:i" __ ] 5 |

SCH

SMARTPHONES IN KINDERHAND

© Privat

HEIMATKUNDE

Landesgartenschau Ellwangen

Eine wunderbare Parkanlage kombiniert mit
Spiel, SpaB, Kulinarik, Kultur. Durch das ge-
samte Areal mit seinen Pavillons, Garten,
Wiesen und Ausstellungen ziehen sich wie
ein roter Faden die Mottos ,Wie wollen wir
leben?" und ,Lust auf Wandel" - die dazu ein-
laden, sich mit bedeutenden Themen unserer
Zeit auseinandersetzen. Grob gegliedert ist
das Areal in drei neu gestaltete Parkanlagen,
den urbanen Brickenpark, den Stadtpark mit
Pavillons, Hauptgastronomie und Heimat-
blhne sowie dem Auenpark mit wunderbarer
Naturlandschaft. Herrlich angelegte Schau-
garten, der Zeiss-Naturbeobachtungssteg
und der fast zehn Meter hohe Aussichtsturm
Jagstblick” sorgen flir bleibende Eindriicke.
Wahrend einer 90-min. Flihrung erhalten wir
tiefere Einblicke und genieBen im Anschluss
das Geldnde bei freier Zeitgestaltung. An-
meldung bei VHS Ohringen: www.volkshoch-
schule-oehringen.de; volkshochschule@
oehringen.de; Tel.: 07941 684250

10920 Kupferzell Samstag, 09.05.26
8:50-17:45 Uhr, mit Barbara Greiner, P+R-
Parkplatz Westernach, 59 €. Fir Personen
iber 18 Jahren. Personen unter 18 Jahren:
ermdBigt, 39 €. Inkl. Fiihrung, Fahrt mit dem
Reisebus. VHS mit VHS Ohringen.

MUSIK

OPEN DOORS mit Band

Starke Stimmen, beeindruckender Sound,
eine funkensprihende Performance, die das
Publikum von den Stiihlen reit - das sind die
OPEN DOORS! Die rund 25 Sanger um Chor-
leiter Uli Dachtler am Piano begeistern mit
populdren Pop- und Rocksongs und lassen
den Funken lberspringen. Mit einem abge-
stimmten Meer an Stimmen, von gefthlvoll
bis schwungvoll, klangstarken Solisten, pas-
senden Choreografien und einer aufwandi-
gen Show erwartet die Zuschauer eine musi-
kalische Reise der Extraklasse. Das Repertoire
gleicht einem Streifzug durch die Musikge-
schichte und sorgt mit Stiicken von Queen,
Deep Purple, Led Zeppelin, Michael Jackson,
Billy Idol, Rammstein, Enya, Ed Sheeran, Bon
Jovi oder Christina Aguilera fir nachdenk-
liche und temperamentvolle Momente, die
den Funken Uberspringen lassen. Begleitet
von einer fantastischen Band. Die Band - das
sind Wolfgang Heieck (Gitarre), Lou Hank
(Bass, Kontrabass) und Mario Finkbeiner
(Schlagzeug) - begleitet die OPEN DOORS
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seit Uber 15 Jahren und setzt pulsierende
Akzente. Einlass: 19 Uhr. Tickets: Hohenloher
Zeitung, Gemeinde Kupferzell, bei der VHS-
AuBenstelle, Kathrin WeiB, sowie alle Reser-
vix - WK-Stellen und im Internet unter www.
reservix.de

20403 Kupferzell Samstag, 25.04.26

20-23 Uhr, mit Heiko Volkert, Carl-Julius-We-
ber-Halle, 26 €. Abendkasse: 30 €.

©QOpen Doors

ENTSPANNUNG /

STRESSBEWALTIGUNG

Hatha Yoga

Korperiibungen und -haltungen (Asanas) zur
Dehnung und Kraftigung des Kdrpers. Star-
ken Sie lhre Gesundheitskompetenzen fiir
eine stressreduzierte Gestaltung des Alltags.
Bitte mitbringen: Matte, Wolldecke, kleines
festes Kissen, bequeme Kleidung, warme So-
cken.

30104 Kupferzell Montag, 23.02.26
Montags, 17-18:15 Uhr, mit Beate Hufeisen,
Dorfgemeinschaftshaus Mangoldsall, 10 Ter-
mine, 65 €.

30105 Kupferzell Montag, 23.02.26
Montags, 18:30-19:45 Uhr, mit Beate Huf-
eisen, Dorfgemeinschaftshaus Mangoldsall,
10 Termine, 65 €.

Yoga

Yoga ist ein aus Indien stammendes ganz-
heitliches Ubungssystem. Yoga ist zudem
ein Ubungsweg, der den Menschen in seiner
ganzen Vielfalt anspricht. Sie lernen durch
vielfaltige Yoga- und Atemiibungen, den An-
forderungen des Alltags gerecht zu werden
und den Koérper und Geist leichter zu ent-
spannen. Die verschiedenen Yogastellungen
wirken auf den ganzen Korper. Die Atem-
tbungen regen den Energiefluss im Kdrper
an, durch die Entspannung wird Stress ab-
gebaut. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Isomatte, Decke, Kissen und dicke Socken.
30138 Kupferzell Dienstag, 24.02.26

Dienstags, 9:15-10:15 Uhr, mit Tatjana Kuxhau-
sen, Eschental, , Treffpunkt”, 10 Termine, 60 €.

AuBenstelle Kupferzell

BEWEGUNG / FITNESS

Zumba Fitness®

ZUMBA® st ein lateinamerikanisch inspi-
riertes Tanz-Fitness-Workout, das sich aus
lateinamerikanischer und internationaler
Musik und Tanzbewegungen zusammensetzt
- ein dynamisches, begeisterndes und effek-
tives Fitness-System! Die Tanzbewegungen
sind einfach zu erlernende Schritte, die den
Muskelaufbau in Po, Beinen, Armen, Kérper-
mitte, Bauchmuskeln sowie den wichtigsten
Muskel im ganzen Kérper - das Herz - for-
dern. Sowohl Tanzer als auch Nichttdnzer
konnen einem Zumba-Workout sofort und
einfach folgen, da man kein Tdnzer sein
muss, um bei ZUMBA® erfolgreich mitzuma-
chen. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turn-
schuhe, Handtuch und Getréanke.

30261 Kupferzell Montag, 23.02.26
Montags, 19-20 Uhr, mit Michaela Neumann,
Carl-Julius-Weber-Halle, 10 Termine, 60 €.

Schnuppertraining StockschieBen

Theoretische und praktische Einfiihrung
in die Sportart StockschieBen

StockschieBen ist eine Mannschaftssport-
art, bei der zwei Teams abwechselnd Stocke
auf eine ,Daube" schieBen, um sie maglichst
nah an die Daube zu platzieren oder gegne-
rische Stocke wegzustoBen. Das Spiel wird in
Runden, den sogenannten ,Kehren", gespielt,
und die Mannschaft, deren Stocke am Ende
am nachsten zur Daube liegen, erhalt Punkte.
Das Ziel ist es, am Ende mehr Punkte oder
Gewinnpunkte zu haben, um das Spiel zu
gewinnen. Bitte mitbringen: entsprechende
Kleidung und gutes Schuhwerk.

30290 Kupferzell Mittwoch, 08.04.26
17-19 Uhr, mit Séren Langer, Stockbahn beim
TSV-Vereinsheim, 3 €.

© Privat

ESSEN UND TRINKEN /
ERNAHRUNG

Kochen mit Barlauch

Wir kochen verschiedene Rezepte mit Bar-
lauch von Bérlauch-Ravioli bis Fischrollchen
mit Barlauch-Fillung, da ist fir jeden was

:/%,o

dabei. Es gibt viel Wissenswertes tber Vor-
kommen, Sammeln und Haltbarmachen von
Bérlauch.

30535 Kupferzell Freitag, 27.03.26
18-20:30 Uhr, mit Gerda Lober, Johann-Fried-
rich-Mayer-Schule, Haupteingang, Raum:
Ktiche, Parken bei der Carl-Julius-Weber-Hal-
le, 20 €. Zzql. Kosten fiir Lebensmittel von 8 €,
zahlbar an die Kursleitung.

Schlafoptimierung durch Ernihrung

Die meisten Menschen haben bereits erlebt,
wie schlechter Schlaf die Gesundheit und Le-
bensqualitat beeintrachtigen kann. Wahrend
Schlafmangel kurzfristig zu Kopfschmerzen,
HeiBhungerattacken oder Konzentrations-
problemen fiihren kann, sind die langfristi-
gen Folgen weitaus ernster: Erhohter Blut-
druck, ein erhohtes Risiko flir Herzinfarkt
oder Schlaganfall gehdren dazu. In diesem
Vortrag erhalten Sie praktische Tipps, wie
Sie mit kleinen Veranderungen im Alltag und
einer gesunden Erndhrung lhre Schlafquali-
tdt nachhaltig verbessern kdnnen.

30540 Kupferzell Dienstag, 21.04.26
19-20:30 Uhr, mit Mareen Munz, Johann-
Friedrich-Mayer-Schule, Eingang Blicherei,
Raum: Mensa; Parkplatz Carl-Julius-Weber-
Halle, 10 €.

Clever essen
in der (Peri-)Menopause

Wenn die Hormone Achterbahn fahren, spielt
auch der Stoffwechsel verriickt, doch Ernah-
rung kann helfen, wieder in Balance zu kom-
men. In diesem Vortrag erfahren Sie, welche
Nahrstoffe jetzt besonders wichtig sind, wie
Sie HeiBhunger und Gewichtszunahme vor-
beugen und was hinter typischen Sympto-
men steckt. Wissenschaftlich fundiert, leicht
verstandlich und praxisnah erklart.

30542 Kupferzell Montag, 04.05.26

19-20:30 Uhr, mit Mareen Munz, Johann-
Friedrich-Mayer-Schule, Eingang Biicherei,
Raum: Mensa; Parkplatz Carl-Julius-Weber-
Halle, 10 €.

©Pixabay
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JUNGE VHS

Schwimmkurs fiir Kinder

Anfinger, ab 5 Jahren (Kleingruppe)

Ziel ist es, das nasse Element nicht nur als
Spiel- und Tummelplatz zu erleben, sondern
sich vom Wasser tragen zu lassen, sich darin
fortzubewegen und dabei die eine oder an-
dere Schwimmtechnik kennen zu lernen.

83075 Kupferzell Freitag, 27.02.26
Freitags, 14:30-15:15 Uhr, mit Marco Fischer,
Hallenbad Kupferzell, 10 Termine, 110 €.

:,%” AuBenstelle

Schwimmkurs fiir Kinder
Aufbau, ab 6 Jahren (Kleingruppe)

Die elementare Wasserbewadltigung wie
Tauchen, Gleiten, Springen und die ein oder
andere Grobform der Schwimmtechnik be-
herrscht Ihr Kind schon. Idealerweise hat Ihr
Kind bereits einen Anfdngerkurs absolviert.
Weitere Bewegungserfahrungen fiir Sicher-
heit und Ausdauer bilden die Schwerpunkte
dieser Ubungseinheit.

83078 Kupferzell Freitag, 27.02.26

Freitags, 15:30-16:15 Uhr, mit Marco Fischer,
Hallenbad Kupferzell, 10 Termine, 110 €.

Mulfingen

AuBenstellenleitung:

Brigitte Lieboner
Telefon: 07938 992521 ab 18 Uhr
mulfingen @vhskuen.de

oder bei der VHS Kiinzelsau
Telefon: 07940 9219-0

BESICHTIGUNGEN

Landgasthof und
Hotel Jagstmiihle Fiihrung

Einblicke hinter die Kulissen der Jagstmihle
in Heimhausen bei Mulfingen. Zimmer, Friih-
stiicksbereich, Jagstinsel (inklusive der Kuh-
weide), Restaurant sowie Veranstaltungsriu-
me werden gezeigt und Uber die Geschichte
des Hauses erzahlt. Im Anschluss wird mit
Kaffee und hausgemachten Kuchen verwéhnt.

10320 Mulfingen  Mittwoch, 04.03.26

10321 Mulfingen  Mittwoch, 20.05.26
Je 15-17 Uhr, mit Marion Gldser, Landgasthof
& Hotel Jagstmiihle in Heimhausen, 3 €. Zzgl

© Jagstmdiihle

Nur Geduld - mit der Zeit wird
aus Gras Milch!

Hofeinblick

An diesem Nach-
mittag offnet Fa-
milie  Kruck den
Hof flr eine Be-
sichtigung. Bei
einer Flhrung
durch einen land-
wirtschaftlichen
Familienbetrieb
wird das Konzept
der nachhaltigen
Wirtschaftsweise
durch den Landwirt
Johannes Kruck er-
lautert. Am Ende
gibt es eine kleine
Verkostung auf
Spendenbasis.

10342 Mulfingen Samstag, 28.03.26

9-11 Uhr, mit Johannes Kruck, Unterer Rail-
hof, 3 €.

© Privat

Verschenken Sie einen VHS-Gutschein!
Infos unter: www.vhs-kuen.de

©Yanlev

UMWELTBILDUNG

Wildkrauterspaziergang
Delikatessen am Wegesrand

Auf einem ca. zweistlindigen Spaziergang
entdecken wir viele essbare Wildkrduter, die
uns die Natur kostenlos zur Verfiigung stellt.
Diese Pflanzen haben wichtige Inhaltsstoffe,
die fir einen gesunden Koérper unverzichtbar
sind, meist in gréBeren Mengen als die Kul-
turpflanzen. Mit allen Sinnen nehmen wir sie
wahr: sehen - riechen - fiihlen - schmecken
und wir erfahren, wie sie verwendet werden
konnen. Dabei erfdhrt man Erstaunliches,
auch Uber Hintergriinde - und traut sich hof-
fentlich anschlieBend, manche der Pflanzen
im Alltag zu verwenden. Neue Geschmacks-
erlebnisse und ein anderer Blick auf essbare
Wildpflanzen sind garantiert. Bitte mitbrin-
gen: Korbchen/Tite (zum Sammeln), Gabel.

10455 Mulfingen Freitag, 22.05.26
17-19 Uhr, mit Erne Miinz, St. Anna Kapelle,
10 €.

FAMILIE

Esel erleben

Eselwanderung fiir Erwachsene
und Kinder ab 7 Jahre (in Begleitung
einer erwachsenen Person)

Familienrauszeit - gemeinsam mit den Lang-
ohren einen entspannten Spaziergang erleben.
Nachdem wir die Esel geputzt haben, begeben
wir uns gemeinsam auf eine ca. 3 km lange
Tour. Bei schlechtem Wetter, Ersatztermin:
14.03.2026. Bitte mitbringen: festes Schuhwerk
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10610 Mulfingen Samstag, 07.03.26

10611 Mulfingen Samstag, 25.04.26
Je 9:30-11:30 Uhr, mit Judith Schmid, Unterer
Railhof, 12 €. Kinder ermdBigt.

©jeboner

HEIMATKUNDE

Schloss und -kirche Bartenstein

Fiihrung mit

Maximilian zu Hohenlohe-Bartenstein
Maximilian zu Hohenlohe-Bartenstein fiihrt
Sie persoénlich durch die herrschaftlichen
Residenzrdume von Schloss Bartenstein und
die prunkvolle barocke Schlosskirche. Erleben
Sie furstliches Ambiente und Mauern voller
Geschichte. Ein besonderes Erlebnis. Selbst-
organisierte Anreise.

10941 Mulfingen Sonntag, 17.05.26
10942 Mulfingen Sonntag, 14.06.26
Je 14-16 Uhr, mit Fiirst zu Maximilian Ho-
henlohe-Bartenstein, Schloss Bartenstein,

Schrozberg-Bartenstein, 7 €. VHS mit dem
Verein StadtGeschichte Kiinzelsau e. V.

© Privat

KUNST

Atelierbesuch bei den Kiinstlern
in Mulfingen-Berndshofen

Es wird politisch, tiefsinnig, spaBig, kinetisch,
dsthetisch, experimentell. Machen Sie einen
Rundgang mit den Kiinstlern. Kommen Sie
ins Staunen, Schmunzeln, Gribeln. Aniko
Bereti: Die Klnstlerin présentiert zahlreiche
Skulpturen, Installationen und groBformati-
ge Bilder. Ihre politischen und gesellschaft-
lichen Themen sind in eine einzigartige
Bildsprache mit Uberraschenden Effekten

AuBenstelle Mulfingen

eingebettet. Wulf Rothe: Der ehemalige Sieb-
drucker hat eine besondere Leidenschaft: Mit
Hilfe von kleinen Elektromotoren, Lampen,
Zahnrddern, Batterien und Spielzeug baut
er bewegliche Objekte, besondere Lampen,
verriicktes Zeug. Lassen Sie sich Gberraschen
und inspirieren.

20009 Mulfingen Sonntag, 26.04.26
14-16:30 Uhr, mit Aniké Bereti, Wulf Rothe,
Mulfingen-Berndshofen, Speltbachweg 27,
5¢€

© Wulf Rothe

TANZPRAXIS

Schnuppertanzen

ErlebniSTanz - macht Altere froh und
die Jiingeren ebenso!

Machen Sie mit, werden Sie Teil einer groBen
Gemeinschaft! Musik und Rhythmus wecken
unsere Lebensgeister und animieren uns zum
Tanzen. Die Freude am Mitmachen steht stets
im Vordergrund. Sie kénnen als Einzelperson
kommen und werden ganz selbstverstand-
lich in die unterschiedlichen Formationen
der vielfdltigen Tanze integriert. Es sind die
rhythmischen Anweisungen der Tanzleiterin,
die Sie durch die Figurenfolge jedes Tanzes
navigieren. Den Tanzern die ndtige Sicher-
heit zu geben, Tanze mit einer bestimmten
Leichtigkeit zu vermitteln, das gelingt der
beim BVST (Bundesverband Seniorentanz e.
V.) ausgebildeten Tanzleiterin auf besondere
Weise. Jeder kann tanzen! Jeder kann mitma-
chen! Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Schuhe und Getrank.

20558 Mulfingen Samstag, 28.03.26

20559 Mulfingen Samstag, 20.06.26
Je 17-20 Uhr, mit Jutta Zutterkirch, Kultur-
scheune Mulfingen, 20 €.

MALEN / ZEICHNEN

Aquarellieren

In die farbenfrohe Welt der Aquarelle ein-
tauchen und die Technik des wasserlosli-
chen Malens ausprobieren, das kénnen die
Teilnehmer in diesem Kurs. Vorgegebene
Themen bieten jedem die Mdglichkeit, diese
im Rahmen seiner individuellen kiinstleri-
schen Fahigkeiten umzusetzen. Ziel ist die
Selbststandigkeit im gelockerten und unver-
krampften Umgang mit Aquarellfarbe, Pinsel
und Papier. Anmeldung auf Warteliste mog-
lich. Bitte mitbringen: vorhandenes Material
(Aquarellfarben, Pinsel, Wasserbehilter, Tuch,
Schwamm usw.).

20740 Mulfingen Donnerstag, 26.02.26
Donnerstags, 19-21 Uhr, mit Gaby Riihling,
Bischof-von-Lipp-Schule Mulfingen, 10 Ter-
mine, 110 €.

Encaustic Malen mit heiBem Wachs

Lassen Sie sich von Encaustic verzaubern,
einer mehr als 3000 Jahre alten Maltech-
nik, bei der heutzutage fllssiges Wachs mit
einem Maleisen auf den Malgrund aufge-
tragen wird. Die Farbpigmente, in heiBem
Wachs geldst, haben eine ausdrucksstarke
und einzigartige Leuchtkraft. Wir verwenden
das spezielle Encaustic-Wachs mit einem
sehr hohen Anteil an Bienenwachs. Auch das
Papier dazu muss speziell fiir Encaustic sein,
die Oberflache ist hoch verdichtet. Wir wollen
Karten und Bilder in den GréBen von DIN A6
und DIN A5 herstellen. Die Technik ist leicht
zu erlernen und jeder kann in kiirzester Zeit
tberraschende Kunstwerke entstehen lassen.
Die Encaustic Idsst alles um einen herum ver-
gessen, man kann wunderbar abschalten, sie
fesselt und fasziniert einfach. Maleisen wer-
den zur Verfligung gestellt. Fiir zuhause kdn-
nen Maleisen (ca. 40 € oder als Starterset mit
Maleisen, Papier und Encaustic-Wachs, ca. 50
€) bei der Dozentin erworben werden. Bitte
mitbringen: Arbeitskleidung, Zewa-Papier-
rolle, Zeitungen zum Arbeitsplatz abdecken,
Feinstrumpfhose zum Polieren.

20770 Mulfingen Samstag, 28.03.26
20772 Mulfingen Samstag, 25.04.26
20774 Mulfingen Samstag, 23.05.26
Je 13-17 Uhr, mit Helene lkas, Bischof-von-

Lipp-Schule Mulfingen, 36 €. Zzgl. 5 € Mate-
rialkosten, zahlbar an die Kursleitung.

Kennen Sie unseren Newsletter?

Alle aktuellen Informationen und Angebote in mo-
natlicher Ubersicht erhdltlich:

www.vhs-kuen.de/newsletter-abo
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TEXTILES GESTALTEN

Osterliche Hikeleien

Die Freude am Selbermachen ist der wich-
tigste Antrieb zum Handarbeiten. Hakeln ist
fur uns wie Yoga. Es entspannt und macht
SpaB. Deshalb wollen wir zu Ostern gemein-
sam hakeln. Egal ob Hasen, Kiken, Hihner
oder Schafe als Eierwdrmer, Fingerpuppe
oder als Figur, ein selbst gehakeltes Mitbring-
sel fUr Freunde oder Kinder kommt immer
gut an. Vorkenntnisse sind wiinschenswert.
Bitte nur Rechtshdnder. Bitte mitbringen:
Wenn mdglich, Baumwollgarn und passende
Hakelnadel.

20922 Mulfingen Freitag, 13.03.26
Freitags, 18-21 Uhr, mit Regina Landwehr,
Anna-Maria Burkert, Rathaus Ailringen, 2
Termine, 36 €. Zzql. Materialkosten fiir Wolle:
ca. 3 €, zu zahlen an die Kursleitung.

. e

©Landwehr

KUNSTHANDWERK

Blume aus Weide flechten

Wir flechten gemeinsam eine Blume - flr
lhren Garten oder Blumenkiibel ein echtes
Highlight. Auch ein tolles persénliches Ge-
schenk. Bitte mitbringen: Rebschere und Ha-
selnuss-Stock (ca. 2 m lang).

21022 Mulfingen Freitag, 27.02.26
18-20:30 Uhr, mit Regina Landwehr, Herren-
haus Buchenbach, 22 €. Zzgl. Materialkosten
von ca. 10 €, zahlbar an die Kursleitung.

MUSIKALISCHE PRAXIS

Badejazz an der Jagst:
Romantisches Open-Air
in Mulfingen-Eberbach

Die Stuttgarter Saloniker unter ihrem Di-
rigenten Patrick Siben spielen live und un-
plugged originalen Jazz mitten im Wasser.
Ragtime, Blues und Swing aus der Feder der
Urgesteine des American Jazz. Das Publikum
wird gebeten, Badesachen, Decken und ge-
fullte Picknickkdrbe mitzubringen. Einlass

ab 18.30 Uhr, Ende ca. 21 Uhr. Anmeldun-
gen und Kartenreservierung im Herrenhaus
Buchenbach, Tel. 07938 992035 oder E-Mail
info@erlebnis-mittleres-jagsttal.de

21370 Mulfingen Montag, 27.07.26
19-22 Uhr, Herrenhaus Buchenbach, 22 €.

ENTSPANNUNG /
STRESSBEWALTIGUNG

Hatha Yoga

Hatha-Yoga ist eine sanfte und zugleich wir-
kungsvolle Methode, um Kérper, Geist und
Seele in Einklang zu bringen. Durch achtsam
ausgefiihrte Korpertibungen (Asanas), Atem-
techniken (Pranayama) und kurze Meditatio-
nen werden Beweglichkeit, Kraft und innere
Ruhe geférdert. Der Kurs bietet Raum, um zur
Ruhe zu kommen, Verspannungen zu lésen
und neue Energie zu schépfen. Der Kurs ist
fur Anfanger*innen, Wiedereinsteigerinnen
und Fortgeschrittene gleichermaBen geeignet.
30106 Mulfingen  Mittwoch, 25.02.26
Mittwochs, 18-19 Uhr, mit Bettina Stier, Stau-
seehalle Mulfingen, 10 Termine, 52 €.

30120 Mulfingen Dienstag, 24.02.26
Dienstags, 18:15-19:30 Uhr, mit Sonja Ebert,
Kulturscheune Mulfingen, 10 Termine, 70 €.
30122 Mulfingen Dienstag, 24.02.26
Dienstags, 19:45-21 Uhr, mit Sonja Ebert, Kul-
turscheune Mulfingen, 10 Termine, 70 €.

Hatha Yoga auf dem Stuhl

Dass Yoga durch-
weg positive Aus-
wirkungen auf
Korper, Geist und
Seele hat, ist in-
zwischen durch
viele Studien be-
legt. Yoga-Gruppen
fur Ubergewichti-
ge und Menschen
mit Handicap gibt
es jedoch nur wenige. Dabei ist Yoga be-
sonders flir diese Gruppen optimal. Denn
jede Asana (Yoga-Haltung) kann individuell
fur die unterschiedlichen Bedirfnisse ab-
gewandelt werden. Muskulatur und Sehnen
werden sanft gedehnt, Nerven und Korper
kommen zur Ruhe. Spezielle Ubungen fiir
Rucken- oder Arthrose-Beschwerden wirken
schmerzlindernd und férdern die Beweglich-
keit. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Decke, und dicke Socken.

30143 Mulfingen Dienstag, 24.02.26

Dienstags, 17-18 Uhr, mit Sonja Ebert, Kultur-
scheune Mulfingen, 10 Termine, 60 €.

©Yogamehome.org

BEWEGUNG / FITNESS

Bodystyling und Pilates

Bodystyling & Pilates - Ganzkérpertraining
fur Kraft, Haltung und Balance. In diesem
Kurs erwartet Sie eine abwechslungsreiche
Mischung aus Bodystyling-Elementen und
Pilates-Ubungen. Mit gezielten Kraftigungs-
und Dehniibungen wird der gesamte Kdrper
trainiert - fur mehr Muskelkraft, Stabilitdt
und eine bessere Korperhaltung. Bodystyling
sorgt fUr einen aktiven, dynamischen Teil des
Trainings, wahrend Pilates durch bewusste At-
mung und kontrollierte Bewegung die tieflie-
gende Muskulatur starkt und Verspannungen
|6st. Das Ergebnis: ein ausgeglichenes Korper-
gefuihl, mehr Energie und Wohlbefinden.

30223 Mulfingen  Mittwoch, 25.02.26

Mittwochs, 19-20 Uhr, mit Bettina Stier, Stau-
seehalle Mulfingen, 10 Termine, 52 €.

ESSEN UND TRINKEN /
ERNAHRUNG

Wie Pflanzen im Friihjahr
unseren Korper starken

Theorie und Praxis (Brotaufstriche) mit den
Naturpddagoginnen und Landschaftsfiih-
rerinnen Birgit Horlacher und Doris Kling.
Bitte mitbringen: Messer und Schneidebrett.
Anmeldung im Herrenhaus Buchenbach, Tel.
07938 992035 oder E-Mail info@erlebnis-
mittleres-jagsttal.de.

30530 Mulfingen Donnerstag, 26.03.26
19-21 Uhr, mit Birgit Horlacher, Herrenhaus
Buchenbach, 2 €. VVHS mit dem Herrenhaus in
Buchenbach.

JUNGE VHS

Chefrundgang durchs Rathaus

Fiir Kinder im Alter von 9 bis 14 Jahren
Begleitet den Birgermeister Soren Doffinger
durch seinen Arbeitsalltag im Rathaus. Lernt
verschiedene Bereiche kennen und sprecht
mit ihm Uber seine Arbeit.

81098 Mulfingen Dienstag, 31.03.26
9:30-11:30 Uhr, mit Biirgermeister Séren Déf-
finger, Rathaus. Geblihrenfrei, bitte trotzdem
anmelden.

Kennen Sie unseren Newsletter?

Alle aktuellen Informationen und Angebote in mo-
natlicher Ubersicht erhaltlich:

www.vhs-kuen.de/newsletter-abo
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AuBenstelle Niedernhall
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AuBenstellenleitung:

Susanne Koch
Telefon: 07947 940878
niedernhall @vhskuen.de

oder bei der VHS Kiinzelsau
Telefon: 07940 9219-0

LANDER- / HEIMATKUNDE

Mit dem Rad von
Baden-Wiirttemberg bis Teneriffa

Abenteuer, Geschichte und Bilder
einer auBergewdhnlichen Reise

Viele Jahre verbrachten die Schréders ihren
Winterurlaub auf den Kanaren - warum also
nicht einmal per Rad im Sommer dorthin?
Auf rund 3.500 km vom Strohgdu Uber Zen-
tral- und Stidfrankreich, die Pyrenden, quer
durch Spanien, bis Gran Canaria und Te-
neriffa wurde klar: Das ist halb so weit wie
die Luftlinie nach Amerika - einst Route der
Zeppeline und Ausgangspunkt der Conqui-
stadores. Die Reise flihrte durch franzdsische
Mittelgebirge, tber den hochsten Pyrenden-
pass in Andorra, durch die Hitze des Ebrobe-
ckens und zu UNESCO-Stidten wie Toledo,
Cérdoba und Sevilla. Dazu gibt es spannende
Geschichten Uber Entdecker, die das Weltbild
veranderten, und praktische Tipps zur Orga-
nisation solcher Touren - mit oder ohne Rad.

10905 Niedernhall Dienstag, 17.03.26

19:30-21 Uhr, mit Sybille und Thomas Schré-
der, Rathaus, 12 €.

© Privat

MALEN

3-D Miniaturen bemalen
Fiir Einsteiger. Fiir Jugendliche und Er-
wachsene ab 14 Jahren

Lust auf Malen? Du bist ein Fan von Miniatu-
ren und/oder Tabletop-Spielen? Dann weiBt
du, dass das Bemalen der Figuren mindestens

genauso wichtig ist wie das eigentliche Spiel.
Und mit dem richtigen Equipment, Geduld
und ein paar Tricks kannst du ganz leicht tol-
le Ergebnisse erzielen. Wir lernen die Grund-
techniken anhand einer 3D Miniatur ab der
Grundierung aufwarts, Du erfahrst alles (iber
Blocken, Layering, Wash und Highlighten. Es
gibt Tipps zu den Acrylfarben, Material und
Techniken. Fir jeden Teilnehmer wird eine
Miniatur zum Bemalen gestellt und Pinsel
und Farben ebenso. Die Materialkosten wer-
den direkt mit der Kursleitung abgerechnet.

20707 Niedernhall  Dienstag, 24.02.26
19-21:30 Uhr, mit Rafael Zeiner, Bildungszen-
trum Niedernhall, Grundschule (Rdume der
Mittagsbetreuung), Zugang iber den Weg
zwischen Spielplatz und Stadthalle, 22 €.

PLASTISCHES GESTALTEN

Topfern fur Erwachsene

In diesem Kurs lernen Sie das Material Ton
kennen. Sie kdnnen mit verschiedenen Ton-
sorten arbeiten und dabei Gebrauchsgegen-
stdnde oder kleine Kunstwerke erschaffen.
Wichtig ist, dass Sie Freude am Gestalten
und Formen mit Ton haben und gespannt auf
Ihre Werke warten. Es kdnnen je nach Fer-
tigkeit auch groBere GefaBe/Figuren geformt
werden. Bitte mitbringen: Altes T-Shirt oder
dhnliches Tuch aus Baumwolle, Plastiktiite
und evtl. Schiirze.

20814 Niedernhall Donnerstag, 26.02.26

20815 Niedernhall  Dienstag, 21.04.26
Je 19-21:15 Uhr, mit Ulrike Bendele, Alte
Grundschule, 5 Termine, 68 €. Zzgl. Material-
kosten von 3,50 € pro verbrauchtem Kg Ton,
zahlbar an die Kursleitung.

TEXTILES GESTALTEN

Makramee: Ostermotive
Fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren.

Selbstgemachtes in Makramee-Technik ist
voll im Trend und ein echter Hingucker. Er-
stellen Sie fur Ostern Hasen aus Makramee,

umgarnen Sie einen eierférmigen Ring und
dekorieren Sie ihn dsterlich und/oder mit Blu-
men. Gerne dirfen eigenes Makrameegarn,
Trockenblumen und 0sterliches Deko-Mate-
rial mitgebracht werden. Bitte mitbringen:
Schere, Meterstab, wer hat: Makrameegarn
und Dekomaterial.

20926 Niedernhall Mittwoch, 11.03.26
17:30-20:30 Uhr, mit Regina Landwehr, Anna-
Maria Burkert, Bildungszentrum, VHS-Raum,
Bau 2, 22 €. Material je nach Verbrauch (ca.
8-10 €), zahlbar an die Kursleitung.

MUSIKALISCHE PRAXIS

Afrikanisches Trommeln
Fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

In der Gruppe spielen wir auf der Djembe
mehrstimmige Stlicke. Jede Stimme ben wir
sorgfdltig ein, um Sicherheit beim Spielen
zu bekommen. Einsteiger erhalten zundchst
einfachere Aufgaben, damit das Mitspielen
in der Gruppe méglich ist. Eigene Trommeln
kénnen mitgebracht werden. Wer eine Trom-
mel ausleinen mochte, bitte bei der Anmel-
dung angeben.

21324 Niedernhall Samstag, 18.04.26
Samstags, 14-15:30 Uhr, mit Uschi Pihaly,
Bildungszentrum, Aufenthaltsplatz, vor VHS-
Raum, 12 Termine, 132 €. Leihgebiihr bei Bedarf
(30 € pro Trommel) zahlbar an die Kursleitung.

ENTSPANNUNG /
STRESSBEWALTIGUNG

Yoga Ohne Matte

Erleben Sie Yoga in einer Form, die flr alle
zuganglich ist - ganz ohne Matte. Die Ubun-
gen finden ausschlieBlich auf und mit dem
Stuhl statt und verbinden sanfte Dehnungen,
bewusste Atmung und kleine Entspannungs-
einheiten. Dieser Kurs ist ideal flir Menschen
mit Bewegungseinschrankungen oder nach
Verletzungen, aber auch flr alle, die Yoga auf
achtsame Weise erleben mochten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und di-
cke Socken.

30148 Niedernhall  Montag, 02.03.26

Montags, 14-15 Uhr, mit Gabriele Dehde, Ev.
Gemeindehaus Niedernhall, 6 Termine, 45 €.

BEWEGUNG / FITNESS

Fitness Gesundheit fiir den Kérper

Dieses Ganzkorpertraining ist geeignet fur
Menschen jeden Alters, die ihre Fitness ver-
bessern méchten. Kraft, Beweglichkeit und
Koordination werden ohne Uberlastung
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bei diesem Training gesteigert. Es starkt die
Muskeln, verbessert die Haltung und schafft
ein gutes Korpergefiihl. Erhalten Sie wieder
Leichtigkeit und mehr Selbstvertrauen in
lhren Korper. Bitte beachten: Die Ubungsan-
leitungen erfolgen auf Englisch, Ukrainisch
und/oder Russisch. (Die Kursleiterin lernt
derzeit Deutsch.) Bitte mitbringen: Matte,
bequeme Sportkleidung und Turnschuhe

30204 Niedernhall Mittwoch, 25.02.26
Mittwochs, 18-19 Uhr, mit Maryna Mezhuie-
va, Rathaus, 10 Termine, 60 €.

Wirbelsaulengymnastik im Wasser

Bei der Wirbelsaulengymnastik im Wasser
werden die Auftriebs- und Widerstands-
krafte des Wassers genutzt, um eine gelenk-
schonende Gymnastik durchzufiihren. Dabei
geht es primédr um das Hineinfinden in auf-
rechte und gute Haltungsmuster. Diese wer-
den durch Lockerung und Mobilisation der
groBen Gelenke sowie durch Kraftigung der
stabilisierenden Muskulatur erarbeitet. Vie-
le der Ubungen werden mit ansprechenden
Kleingeraten durchgefiihrt. Gelegentliches
Ausdauertraining gehort ebenso zur Wasser-
gymnastik wie ein kleiner Entspannungsim-
puls am Ende der Kurseinheit.

30238 Niedernhall Mittwoch, 15.04.26
Mittwochs, 12:35-13:20 Uhr, mit Michae-
la Stemmer, Solebad, 10 Termine, 45 €. Zzgl.
Badeintritt, jeweils 11 € fiir unbegrenzte Ba-
dezeit.

30239 Niedernhall Mittwoch, 15.04.26
Mittwochs, 13:30-14:15 Uhr, mit Michae-
la Stemmer, Solebad, 10 Termine, 45 €. Zzgl.
Badeintritt, jeweils 11 € fiir unbegrenzte Ba-
dezeit.

Gehirnjogging

Wortfindung, Konzentrations- und Merkfa-
higkeit lassen nach, wenn geistige Anregung
fehlt und diese Fahigkeiten nicht gefordert
werden. Wir machen einfache Geddchtnis-
tbungen, Denkspiele und vor allem auch im
Sitzen durchgefiihrte Bewegungs- und Koor-
dinationstibungen, die die Durchblutung und
den Stoffwechsel im Gehirn anregen. Spiele-
risch und in entspannter Atmosphare kdnnen
wir mit Bewegung quasi neuronale Verbin-
dungen wachsen lassen, verbessern und er-
halten damit unsere geistige Leistungsfahig-
keit auch im Alter. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Trinken.

30258 Niedernhall Freitag, 13.03.26
10-11 Uhr, mit Susanne Koch, Ev. Gemeinde-
haus Niedernhall, 16 €.

GESUNDHEITSPFLEGE

Salben riihren fur Anfanger

In diesem Workshop lernen Sie die Grund-
lagen der Salbenherstellung kennen. Schritt
fir Schritt erfahren Sie, welche Materialien
und Zutaten bendtigt werden und wie Sie
aus einfachen Grundstoffen lhre eigene Sal-
be herstellen konnen. Optional konnen dthe-
rische Ole oder Ausziige aus Pflanzenessenz
verwendet werden, um individuelle Difte
und Wirkweisen zu gestalten. Der Kurs ver-
mittelt leicht verstandlich die Basis, damit Sie
zu Hause eigene Pflegeprodukte herstellen
kénnen - ganz nach Ihren Bedirfnissen. Der
Workshop ist fur den Einstieg geeignet, flr
alle, die Freude am Selbermachen haben und
natirliche Produkte schatzen. Bitte mitbrin-
gen: Geschirrhandtuch.

30440 Niedernhall Mittwoch, 25.02.26
18-19:30 Uhr, mit Berit Kacner, Alte Grund-
schule (Zugang Innenhof hinten neben der
Stadthalle), 18 €. Zzqgl. Kosten fiir Lebensmit-
tel von 12 €, zahlbar an die Kursleitung.

ESSEN UND TRINKEN

Antientziindliche Erndhrung

Entziindungen verstehen und regulieren
Vortrag

Entzlindungen sind ein natirlicher Bestand-
teil unserer Abwehr - sie helfen dem Kérper,
Heilungsprozesse einzuleiten. Werden sie je-
doch chronisch und verlaufen ,still", kdnnen
sie langfristig Gesundheit und Wohlbefinden
beeintrdchtigen. In diesem Vortrag erklart
Berit Kacner, Erndhrungsberaterin, Wald-
achtsamkeitstrainerin und Naturcoach, wie
akute und stille Entziindungen entstehen,
woran man sie erkennen kann und welche
Rolle Erndhrung und Lebensstil dabei spielen.
Der Vortrag vermittelt leicht verstandliches
Hintergrundwissen und alltagstaugliche Im-
pulse, um das eigene Wohlbefinden aktiv zu
starken. Geeignet fur alle, die ihre Gesund-
heit ganzheitlich unterstiitzen mochten -
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

30545 Niedernhall Dienstag, 14.04.26
19:30-21 Uhr, mit Berit Kacner, Rathaus, 14 €.

JUNGE VHS

Topfern fiir Kinder

In diesem Kurs lernt ihr das Material Ton ken-
nen. Ihr kdnnt mit verschiedenen Tonsorten
arbeiten und dabei Gebrauchsgegenstande
oder kleine Kunstwerke erschaffen. Wichtig

ist, dass ihr Freude am Gestalten und For-
men mit Ton habt und gespannt auf eure
Werke seid. Wegbeschreibung zum Kursort:
Niedernhall an der Kocherbriicke Richtung

Bildungszentrum-Freibad-Solebad  fahren;
zwischen Stadthalle und Spielplatz rechts in
den Weg einbiegen und parken; den Weg in
selber Richtung weiter gehen bis zum Schul-
hof; hinten in der Ecke befindet sich der
Eingang zum Tépferraum. Bitte mitbringen:
altes T-Shirt oder dhnliches Tuch aus Baum-
wolle, Plastiktlite und evtl. Schiirze.

82080 Niedernhall Freitag, 13.03.26
Freitag, 13.03.26, 14:30-16:45 Uhr, Samstag,
14.03.26, 9:30-11:45 Uhr, Freitag, 20.03.26,
14:30-16:45 Uhr, mit Ulrike Bendele, Alte
Grundschule, 3 Termine, 40 €. Zzgl. Material-
kosten von 3,50 € pro verbrauchtem Kg Ton,
zahlbar an Kursleiterin.

©OVHS

Verschenken Sie doch einmal einen VHS-Kurs!
Wir gestalten Gutscheine fiir den Kurs Ihrer Wahl.
Kommen Sie dazu in unsere Geschaftsstelle oder
schreiben Sie eine Mail. Wir beraten gerne.

Materialkosten bezahlen Sie bitte immer in bar di-
rekt an die Kursleitung.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen
Anmeldungen ob telefonisch, persdnlich, per Mail
oder iiber die Webseite sind verbindlich. Bitte no-
tieren Sie sich alle lhre Termine.

Abmeldungen

Diese kénnen nur bei der VHS Geschéftsstelle oder bei
den AuBenstellen vorgenommen werden. Kursleiter
nehmen keine Abmeldungen entgegen.

Bis 5 Arbeitstage vor Kurs- oder Veranstaltungsbeginn
ist eine Abmeldung ohne Gebiihr méglich. Danach ist
die komplette Kursgebiihr zu bezahlen.

Fernbleiben ist keine Abmeldung.

Falls Sie aus Krankheitsgriinden zuriicktreten mussen,
melden Sie sich bitte sofort unter Vorlage eines adrzt-
lichen Attestes bei der VHS-Zentrale ab.

Die Gebiihr wird mit der Anmeldung fallig

Bitte erteilen Sie uns ein Sepa-Lastschriftmandat oder
bezahlen Sie bar oder per EC-Karte in unserer Ge-
schaftsstelle.

Bei weiteren Fragen rufen Sie uns gerne an:

Telefon 07940 9219-0
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AuBenstelle Schontal

AuBenstellenleitung:

Doris Ebert
Telefon: 06297 358
schoental @vhskuen.de

oder bei der VHS Kiinzelsau
Telefon: 07940 9219-0

BESICHTIGUNGEN

Firma Ziirn, Merchingen
Besichtigung

Zirn ist in der Region vor allem als Landma-
schinenhdndler (John Deere Vertriebspart-
ner) bekannt. Das Schwesterunternehmen
Zurn Harvesting GmbH & Co. KG entwickelt
und produziert an den Standorten Merchin-
gen und Hohebuch Spezialmaschinen fir
besondere Nischen in der Landtechnik, die
nahezu Uberall in der Welt verkauft werden.
In Merchingen werden Schneidwerke fir
Mahdrescher und Feldhacksler sowie sog.
LOkonventionelle Gerate" hergestellt, die die
Verbindung zwischen konventioneller und
6kologischer Landwirtschaft schlagen sollen.
Neben einer Prasentation des Unternehmens
und des Produktsortiments steht eine Werks-
besichtigung auf dem Programm.

10344 Schontal Mittwoch, 25.03.26
16:30-18 Uhr, mit Rolf Ziirn, Fa. Ziirn Harves-
ting, Merchingen, Geschdftsbereich Schneid-

©Fa. Ziirn

Bio-Hof und Café Horcher,
Unterkessach Besichtigung

Einblick in den landwirtschaftlichen Bio-Hof
mit Direktvermarktung und Café. Uber die
Vielfalt auf dem Acker von Kiirbis, Urgetrei-
de, Linsen bis hin zu Leindotter erfahren Sie
in einem anschaulichen Vortrag mit kleiner
Verkostung. Wie die Verarbeitung auf dem
Hof stattfindet und Tipps, Anregungen und
Rezeptideen erhalten Sie in der Backstube.
Abschluss mit Gelegenheit fiir Kaffee und
Kuchen.

10350 Schontal Freitag, 15.05.26
15-18 Uhr, mit Heinz und Silke Hércher, Wid-
dern-Unterkessach, 3 €.

UMWELTBILDUNG

Birds & Breakfast
Naturerlebnis mit allen Sinnen

Wer im Friihling frihmorgens vor Sonnen-
aufgang in die erwachende Natur hort, dem
fallt auf, dass der Gesang der Vdgel zaghaft
beginnt und dann immer mehr anschwillt.
Noch in der Dunkelheit beginnt der Hausrot-
schwanz, gefolgt von der Amsel, der Kohl-
meise, und so geht es weiter, bis die einzelnen
Gesdnge gar nicht mehr zu unterscheiden
sind. Wir wollen diesen unterschiedlichen
Gesangsbeginn der einzelnen Arten nutzen,
um die Vogelarten auseinanderzuhalten und
zu erkennen. Wahrend noch viele Menschen
schlafen, kdnnen wir zu dieser Zeit die Fas-
zination der Natur auf uns wirken lassen. Im
Anschluss an die Rundwanderung um das
Kloster Schontal wollen wir gegen 9 Uhr bei
einem gemditlichen Friihsttick im Waldschul-
heim den Anfang des Tages genieBen und
feiern. Falls vorhanden, Fernglas und Bestim-
mungsbuch mitbringen.

10440 Schontal Samstag, 18.04.26
6:30-10 Uhr, mit Ulrich Oberhauser, Lukas
Prinz, Waldschulheim Kloster Schéntal, 18 €.

KUNSTHANDWERK

Skulptur
aus Weiden

Nichts muss, es
darf entstehen was
entstehen soll, eine
Weiden-Skulptur.
An einen Hasel-
stock werden zwei
Weidenstrange ge-
flochten. Die Tech-
nik ist das Zaunern.

©Anna Hafner

So entsteht ein tolles Deko-Objekt fir Haus
und Garten. Bitte mitbringen: Arbeitsklei-
dung, gute Gartenschere, ein sehr gerader
Haselstock (ca. 1,80 lang).

21030 Schéontal  Donnerstag, 19.03.26
19-21:30 Uhr, mit Anna Hafner, Haus am
Sternbach, Westernhausen, 22 €. Zzgl. Ma-
terialkosten von 15 € zahlbar an die Kurs-
leitung.

MUSIKALISCHE PRAXIS

Sing & Swing
Friihlingserwachen fiir dich

Singen ist - Melodie fiir Herz und Seele. Wir
singen und schwingen uns gemeinsam in die
heilsame Kraft des Friihlings hinein. Bei einer
kurzen Anfangsentspannung dirfen alle in
der Stille ankommen, begleitet von sanf-
ten Kldngen und Melodien. Einfache Atem-,
Stimm- und Schwingungsibungen stérken
die Verbindung im Kreis. Nach einem Ein-
schwingen und Einstimmen singen wir unsin
die Fulle des Lebens hinein. Wir singen eigene
Herzenslieder von der Dozentin und Kraftlie-
der (Chants, Mantren) aus aller Welt. Diese
Lieder sind leicht zu erlernen und sehr wohl-
tuend in der Gemeinschaft. Wir lernen mit
der Stimme, dem Herzen und mit dem Kérper
die Lieder in Liebe auszudrlcken. Freuen Sie
sich auf einen beschwingten Abend im Kreise
- auf beseelte Weise. Bitte mitbringen: Yoga-
matte und Decke fiir die Entspannungszeit,
Getrank.

21310 Schontal Freitag, 27.03.26
18:30-21 Uhr, mit Christine Juliane Trunk,
Dorfgemeinschaftshaus Bieringen, 20 €.

TANZPRAXIS

Fit durch Tanzen

Egal in welchem Alter: Tanzen macht SpaB und
ist gesund, bringt neue Kontakte und Lebens-
freude. Alle kdnnen mitmachen, ohne Vor-
kenntnisse und ohne einen Partner. Sie kdnnen
gemeinsam mit anderen aktiv sein, Freude an
der Bewegung finden, Gleichgesinnte treffen.
Mit dem Tanzen kann man aktiv Gesundheits-
vorsorge betreiben. Die Tanze sind abwechs-
lungsreich und vielseitig. Es tanzen alle ge-
meinsam in der Gruppe Tdnze aus aller Welt,
aus verschiedenen Epochen und Kulturen so-
wie Gesellschaftstdnze. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, Schuhe und Getrank.
20552 Schontal Donnerstag, 05.03.26
Donnerstags, 9:15-10:45 Uhr, mit Jutta Zut-
terkirch, Haus am Sternbach, Westernhausen,
6 Termine, 39 €.
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20554 Schontal Donnerstag, 23.04.26
Donnerstags, 9:15-10:45 Uhr, mit Jutta Zut-
terkirch, Haus am Sternbach, Westernhausen,
5Termine, 32 €.

20556 Schontal Donnerstag, 18.06.26
Donnerstags, 9:15-10:45 Uhr, mit Jutta Zut-
terkirch, Haus am Sternbach, Westernhausen,
6 Termine, 39 €.

BEWEGUNG / FITNESS

Wirbelsdulengymnastik

Ideale Haltung und Bewegung des Menschen
sind bei jedem Einzelnen durch verschiede-
ne Faktoren bedingt: den eigenen Korper-
bau, Belastungen im Alltag, Gewohnheiten
und Sport. Durch funktionelle Ubungen und
praktische Beispiele lernen Sie, bewusst mit
lhrem Riicken umzugehen und Riicken-
schmerzen vorzubeugen. Kursinhalte sind
Kraftigung und Mobilisation der Wirbelsdule,
Haltungs- und Bewegungsschulung, Entlas-
tungshaltungen und Entspannung.

30278 Schontal Dienstag, 24.02.26
Dienstags, 9-10 Uhr, mit Renate Noe, Dorfge-
meinschaftshaus Bieringen, 10 Termine, 50 €.

30279 Schontal Mittwoch, 25.02.26
Mittwochs, 20-21 Uhr, mit Renate Noe, Dorfge-
meinschaftshaus Bieringen, 10 Termine, 50 €.

Pilates fiir (Wieder-) Einsteiger

Pilates ist ein Ganzkorpertraining, bei dem
Atmung, Kraft und Koordination in Einklang
gebracht werden. Im Mittelpunkt steht die
kontrollierte und konzentrierte Bewegungs-
ausflihrung, die insbesondere die tiefen
Schichten der Bauch- und Riickenmuskula-
tur sowie des Beckenbodens trainiert. Dieser
Kurs ist so aufgebaut, dass auch Teilnehmer
ohne jegliche Vorkenntnisse am Pilates teil-
nehmen kdnnen. Bitte mitbringen: Matte,
Handtuch, bequeme Sportkleidung, Getrank.

30257 Schontal  Donnerstag, 26.02.26
Donnerstags, 19-20 Uhr, mit Karin Starkloff,
Haus am Sternbach, Westernhausen, 8 Ter-
mine, 48 €.

GESUNDHEIT

Homdopathische Hausapotheke

Tauchen Sie ein in diese spannende Heilme-
thode und ihren Blick auf Gesundheit aus
Sicht der Lebenskraft. In diesem Kurs er-
fahren Sie, wie die klassische Homdopathie
arbeitet, was man im héauslichen Rahmen
selbst behandeln kann, welche homdopa-
thischen Arzneimittel bei welchen akuten
Erkrankungen eingesetzt werden kdnnen

und mit welchen Potenzen, wann ein Mittel
wiederholt wird und welche Hausmittel zu-
sdtzlich verwendet werden konnen. Die Do-
zentin ist Heilpraktikerin und Erzieherin, hat
eine Praxis fur klassischne Homdopathie seit
23 Jahren in Schwébisch Hall.

30315 Schontal Donnerstag, 05.03.26
Donnerstags, 19-20:30 Uhr, mit Nicole
Schmutz, Dorfgemeinschaftshaus Bieringen,
5Termine, 50 €.

Neubeginn
Wie lange halten gute Vorsitze an?

Zum Jahresbeginn stehen viele Menschen
vor neuen Zielen und Vorsatzen. Doch wie
gelingt es, diese auch wirklich umzusetzen?
In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit Fra-
gen wie: Was mochte ich verdndern? Wie
komme ich ins Tun? Ein besonderer Schwer-
punkt liegt auf dem Thema Gesundheit: Wie
kann ich meinen Alltag geslinder gestalten,
Infekten vorbeugen und was hilft, wenn es
mich doch einmal erwischt? Gemeinsam
entdecken wir kleine Schritte mit groBer Wir-
kung - praxisnah und motivierend.

30609 Schontal Donnerstag, 05.03.26
18-20 Uhr, mit Annette Hofmann, HeilSein -
Marlach, 12 €.

Korperfliistern
Die Signale unseres Korpers verstehen

Unser Korper arbeitet ununterbrochen fir
uns - oft ohne dass wir es bewusst wahrneh-
men. In diesem Workshop lernen Sie, die Bot-
schaften des Kdrpers besser zu deuten und
seine Signale ernst zu nehmen. Gemeinsam
erarbeiten wir, wie wir unser Wohlbefinden
starken kénnen, anstatt den Korper zu kriti-
sieren. Themen sind u. a. gesundheitsfordern-
de MaBnahmen fiir Gehirn und Nervensys-
tem sowie einfache Schritte, mit denen wir
unsere Gesundheit nachhaltig unterstitzen.

30610 Schontal  Donnerstag, 07.05.26
18-20 Uhr, mit Annette Hofmann, HeilSein -
Marlach, 12 €.

JUNGE VHS

Auf den Spuren der Elektrizitat
Teil 1 - Fiir Kinder von 7 - 10 Jahren

Was genau ist Strom? Wie funktioniert ein
Stromkreis? Erforsche das Phdnomen, indem
du elektrische Stromkreise aufbaust und mit
leitenden und nicht-leitenden Gegenstanden
experimentierst. Bitte mitbringen: Getrénk,
Vesper.

81106 Schontal Freitag, 13.03.26
15-18 Uhr, mit Lea Schmierer, Dorfgemein-
schaftshaus Bieringen, 17 €.

Auf den Spuren der Elektrizitat
Teil 2 - Fiir Kinder von 7 - 10 Jahren

In diesem Kurs dreht sich alles um die span-
nende Frage: Was passiert, wenn Strom auf
Magnetismus trifft? Gemeinsam finden wir
heraus, wie Strom magnetische Krafte erzeu-
gen kann - und was man damit alles machen
kann! Wir bauen spannende Experimente auf
und lernen spielerisch, wie Strom funktioniert.
Teil 2 kann unabhangig von Teil 1 gebucht
werden. Bitte mitbringen: Getrank, Vesper.

81107 Schontal Montag, 30.03.26
15-18 Uhr, mit Lea Schmierer, Dorfgemein-
schaftshaus Bieringen, 17 €.

Kiichenbasics fiir Kids
Fiir Kinder von 9-13 Jahren

T Kochen, braten,
. Gemise garen. In

diesem Kurs wer-
den Kochkenntnis-
se flr die Zuberei-
tung von einfachen
Gerichten erlernt.
Mit  viel Freude
am Tun kann das
alltagspraktische
Handeln erweitert
werden. Naturlich verkdstigen wir die eigen-
handig zubereiteten Speisen. Bitte mitbrin-
gen: Schirze, Geschirrtuch, ggf. Haargummi,
Getrank, Kiichenmesser, Schneidebrett.
83950 Schontal Samstag, 14.03.26
9:30-13:30 Uhr, mit Lea Schmierer, Dorfge-
meinschaftshaus Bieringen, 25 €. Zzqgl. Kos-
ten fir Lebensmittel von 6 €.

© Pixabay

Filzen Fiir Kinder ab 6 Jahre

Das Thema fiir diesen Nachmittag: Glicks-
gans, Entenvogel und Punkthuhn. Mit der
Methode des Nassfilzens wollen wir Kissen-
tiere zum Liebhaben, Spielen oder Ausruhen
filzen. Fir Kinder im Grundschulalter. Gerne
in Begleitung eines Erwachsenen. Bitte mit-
bringen: zwei Handtlicher.

82105 Schéntal Samstag, 21.03.26
14-17 Uhr, mit Elisabeth Konrad, Dorfge-
meinschaftshaus Bieringen, 20 €. Zzgl. gerin-
ge Materialkosten fiir die Wolle.
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AuBenstelle Waldenburg

AuBenstellenleitung:

Antje Brandt
Telefon: 07942 2038
waldenburg@vhskuen.de

oder bei der VHS Kiinzelsau
Telefon: 07940 9219-0

UMWELTBILDUNG

Spaziergang durch die Hohenloher
Baumallee im Gewerbepark Hohenlohe

Unterhalb von Waldenburg befindet sich eine
fast vergessene kleine Allee mit erhaltens-
werten Obstsorten, durchsetzt mit Apfelbdu-
men. Dieses Kleinod ermdglicht einen Blick in
die bduerliche Vergangenheit unserer Region
und stellt flr uns heute eine wohltuende
Oase der Erholung dar. Distanz der Weg-
strecke 400 m hin und zurlck. Start und Ziel:
Doméne Hohebuch (Parkmaglichkeit vorhan-
den). Bitte festes Schuhwerk mitbringen.

10449 Waldenburg Mittwoch, 15.04.26

10450 Waldenburg Mittwoch, 20.05.26
Je 14:30-16 Uhr, mit Gerda Sturm, Karin Lau-
te, Domdne Hohebuch. Gebiihrenfrei, Spende
erwiinscht. VHS mit der Initiative Hohenloher
Sorge.

TANZPRAXIS

Tanzen: Move to the Groove

Oft tut es qut
Dampf  abzulas-
sen und sich frei
zu tanzen. Musik,
Rhythmus und die
Freude an der Be-
wegung l6sen Blo-
ckaden und brin-
gen die Endorphine
in Umlauf und die
SchweiBperlen zum
Tanzen! Hier werden ineinanderflieBende Be-
wegungsabldufe vorgezeigt und dennoch di-
rekt gleichzeitig mitgetanzt. In diesem Kurs
geht es nicht um Perfektion und Choreo-
graphie, sondern um SpafB3 und Energie! Tanz
lebt von seinem Ausdruck und dem Gefihl,
das es vermittelt. Tanz und Musik muss man
fuhlen und genussvoll erfahren und man
entwickelt ganz von selbst Ausdauer, Rhyth-
mus, Kérperhaltung, Ausdruck, Hiftschwung

© Mira Singh

und seinen eigenen authentischen Groove.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.

20580 Waldenburg  Freitag, 26.06.26
Freitags, 10-11 Uhr, mit Mira Rischia Singh,
Josef-Helmer-Schule, 5 Termine, 60 €.

ENTSPANNUNG /
STRESSBEWALTIGUNG

Yoga auf dem Stuhl

Dieser Kurs bietet sanfte Yogailibungen, die
bequem auf dem Stuhl ausgeflihrt werden.
Ideal flir Menschen, die ihre Beweglichkeit
verbessern, Verspannungen l6sen und innere
Ruhe finden mdchten. Die Kombination aus
achtsamer Bewegung, bewusster Atmung
und kleinen Entspannungseinheiten unter-
stuitzt Korper und Geist dabei, wieder in Ba-
lance zu kommen. Bitte mitbringen: beque-
me Kleidung, Decke und dicke Socken.

30147 Waldenburg Dienstag, 03.03.26
Dienstags, 18-19 Uhr, mit Claudia Diener, Jo-
sef-Helmer-Schule, 10 Termine, 65 €.

Yoga Tanz

Yoga Tanz ist wie eine Yoga-Einheit ganz in
Bewegung und im FlieBen, so als ware al-
les eine einzige Asana in unterschiedlichen
Facetten, angeleitet durch Kérpersprache.
Die fein abgestimmte Musik, die Struktur
der Stunde und der spontan Ubermittelte
Flow erdet und kréaftigt den Kérper, hebt die
Energie, bringt diese ins FlieBen, durchflutet
Kdrper und Geist mit Positivitdt, animiert los-
zulassen, lasst einen tief sich splren und ist
eine Einladung in Verbindung zu sein mit der
vibrierenden Lebendigkeit dieser Welt. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte,
Decke, Kissen und dicke Socken.

30151 Waldenburg  Montag, 08.06.26
Montags, 16:45-17:55 Uhr, mit Mira Rischia
Singh, Josef-Helmer-Schule, 4 Termine, 60 €.

Besuchen Sie unsere Website: www.vhs-kuen.de
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Lach- und Gliicksspaziergang am See
Mit Lachyoga nach Dr. Madan Kataria

Wir méchten ge-
meinsam  lachen,
Glucksmomente
sammeln und die
Kraft der Natur
splren. Der See bie-
tet die perfekte Ku-
lisse, um Stress los-
zulassen und neue
Energie zu tanken.
Lachen ist gesund
und macht gliicklich. Zudem starkt regelma-
Biges Lachen das Immunsystem und férdert
unser Wohlbefinden. Bei diesem Spaziergang
lernen Sie alltagstaugliche und lustige Lach-
und Glicksibungen kennen und werden
feststellen, wie effektiv dieses Training ist. In
der Natur ist es besonders wirksam, da die
Sauerstoffzufuhr im Freien wahrend des La-
chens besonders ergiebig und wohltuend ist.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank,
Sonnenschutz, wenn notwendig.

30155 Waldenburg Freitag, 19.06.26
18-19:30 Uhr, mit Yasmin Eisenbldtter, Neu-
miihlsee, 22 €.

30156 Waldenburg Sonntag, 05.07.26
10-11:30 Uhr, mit Yasmin Eisenbldtter, Neu-
miihlsee, 22 €.

© Privat

Waldyoga

Waldyoga verbindet sanfte Yogalibungen
mit der heilsamen Atmosphéare des Waldes.
In diesem Kurs erleben die Teilnehmenden,
wie Bewegung, Atmung und Achtsamkeit im
Zusammenspiel mit der Natur zu mehr Ge-
lassenheit, innerer Starke und Wohlbefinden
fuhren. Der Wald dient dabei als natirlicher
Raum, der Stress reduziert, die Sinne scharft
und die Konzentration fordert. Eine Mischung
aus einer kleinen Wanderung, Atem-, Yoga-
und Achtsamkeitsiibungen. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Getrdnk, Sonnenschutz,
wenn notwendig.

30171 Waldenburg Samstag, 18.04.26
14-15:30 Uhr, mit Claudia Diener, Parkplatz
beim Berufskolleg, 12 €.

30172 Waldenburg Samstag, 18.07.26
10-11:30 Uhr, mit Claudia Diener, Parkplatz
beim Berufskolleg, 12 €.

BEWEGUNG / FITNESS

Funktionsgymnastik

Dieser Kurs ist besonders flir Menschen ge-
eignet, die einen gezielten gymnastischen
Ausgleich fiir einseitige oder mangelnde Be-
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wegung im Alltag suchen. Funktionelle Gym-
nastik ist ein ganzkérperliches Training in Form
von Dehnung und Kraftigung der kompletten
Muskulatur. Bitte mitbringen: Matte, Getrank.

30226 Waldenburg  Montag, 23.02.26
Montags, 18:15-19:15 Uhr, mit Laura Kupka,
Mehrzweckhalle, 10 Termine, 50 €.

Fit im Alter Ganzheitliches Training
fiir mehr Lebensqualitat

In diesem Kurs steht die Férderung der physi-
schen Gesundheit im Vordergrund. Durch ge-
zielte Ubungen werden die vier wichtigen Fit-
nessbereiche Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit
und Koordination trainiert, um den Kérper fit
und mobil zu halten - auch im fortgeschritte-
nen Alter. Das Training wird individuell ange-
passt, sodass jeder Teilnehmende auf seinem
aktuellen Fitnesslevel starten und sich stei-
gern kann. Fir Seniorinnen und Senioren, die
ihre Fitness verbessern und ihre kdrperliche
Gesundheit langfristig erhalten méchten.

30284 Waldenburg Dienstag, 24.02.26
Dienstags, 9:30-10:30 Uhr, mit Margret Oster-
tag, Josef-Helmer-Schule, 10 Termine, 55 €.

VHS mit dem Institut fiir Praventive Ge-
sundheitsforderung IP an der Sport- und
Physioschule Waldenburg gem. e. V.

Starker Beckenboden
Sicher im Alltag Vortrag

Ein kraftiger Beckenboden ist viel mehr als
nur ,unsichtbares Training" - er sorgt fiir
Stabilitat, Haltung, Kontinenz und ein siche-
res Korpergefihl in jedem Alter. In diesem
Vortrag erfahren Sie, warum der Beckenbo-
den so wichtig ist und wie Sie ihn im Alltag
ganz einfach starken kénnen. Mit praktischen
Tipps und kleinen Tricks - ob beim Zdhneput-
zen, an der roten Ampel oder beim Heben -
lernen Sie, den Beckenboden spielend leicht
in lhren taglichen Routinen einzubauen. Im
Anschluss stellen wir die BeBo-Kurse vor, in
denen Sie systematisch und gezielt Ihren Be-
ckenboden trainieren.

30205 Waldenburg Donnerstag, 22.01.26
17:30-18:30 Uhr, mit IPG Waldenburg, Berufs-
kolleg. Gebiihrenfrei, bitte trotzdem anmelden.

Beckenboden

Das gezielte Krafttraining fiir den
Beckenboden - Fiir Senioren

Starken Sie lhren Beckenboden mit diesem
speziellen Praventionskurs! Ein gut trainier-
ter Beckenboden ist entscheidend fir Ihre
Gesundheit, Ihr Wohlbefinden und um In-
kontinenzproblematiken entgegenzuwirken
oder vorzubeugen. Unter fachlicher Anlei-

tung erfahren Sie, wie Sie Ihren Beckenboden
effektiv trainieren kénnen - ideal fiir Frauen
und Ménner jeden Alters, ohne Ubungen am
Boden. Bitte mitbringen: Sportkleidung, ein
groBes Handtuch fir die Matte, etwas zu
trinken.

30206 Waldenburg Donnerstag, 05.02.26
Donnerstags, 11:45-12:45 Uhr, mit IPG Wal-
denburg, Berufskolleg, 8 Termine, 95 €.

30207 WaldenburgDonnerstag, 05.02.26
Donnerstags, 18:15-19:15 Uhr, mit IPG Wal-
denburg, Berufskolleg, 8 Termine, 95 €.

MamaFit
Ganzkorperkraftigung nach der Geburt

Dieser Kurs unterstlitzt Mutter nach der
Ruckbildung, ihre Kraft, Ausdauer und Be-
weglichkeit wieder aufzubauen. Die Ubungen
wirken positiv auf Kérperhaltung, Riicken,
Beckenboden, allgemeines Wohlbefinden
und helfen, den Alltag mit mehr Energie zu
meistern. Tun Sie sich selbst etwas Gutes!
Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie ge-
Zielte Ubungen fir Kraft, Stabilitat und Ko-
ordination - ideal fiir den sanften Wieder-
einstieg in das Training. Bitte mitbringen:
Sportkleidung, ein groBes Handtuch fir die
Matte, etwas zu trinken.

30212 Waldenburg Donnerstag, 05.03.26
Donnerstags, 17-18 Uhr, mit IPG Waldenburg,
Berufskolleg, 8 Termine, 95 €.

BabyFit - fit mit Baby

Unser BabyFit-Kurs richtet sich an Mdutter
mit Baby und verbindet sanftes Training fir
Kraft, Beweglichkeit und Beckenboden mit
spielerischen Ubungen, die die Bindung zu
Ihrem Baby stirken. Die Ubungen wirken po-
sitiv auf Korperhaltung, Rucken und Wohl-
befinden und machen den Start in den Alltag
leichter. Fiir alle Mamas mit Baby, die nach
der Rickbildung wieder fit werden mdchten
und gleichzeitig die gemeinsame Zeit mit
ihrem Baby aktiv gestalten wollen. Bitte mit-
bringen: Sportkleidung, ein groBes Handtuch
fUr die Matte, etwas zu trinken.

30213 Waldenburg  Freitag, 06.03.26
Freitags, 10-11 Uhr, mit IPG Waldenburg, Be-
rufskolleg, 8 Termine, 95 €.

© Freepik

Functional Training
Das neue Krafttraining

Unter fachlicher Anleitung werden lhre Kraft
und Beweglichkeit mittels gezielter Ubun-
gen verbessert. Der ganze Kérper wird durch
Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht
und mit Kleingeraten trainiert. Bitte mitbrin-
gen: Sportkleidung, etwas zu trinken.

30251 Waldenburg Mittwoch, 18.03.26
30252 Waldenburg Mittwoch, 10.06.26

Je mittwochs, 19:30-20:30 Uhr, mit IPG Wal-
denburg, Berufskolleg, 8 Termine, 95 €.

HIIT - Gesundes Herz-Kreislaufsystem

durch High Intensive Intervalltraining
(Ausdauertraining)

Intervall-Training ist ein hochintensives
Kraftausdauertraining. Mit motivierender
Musik verbrennen Sie Kalorien und kurbeln
Ihren Fettstoffwechsel an. Bitte mitbringen:
Sportkleidung, ein groBes Handtuch fiir die
Matte, etwas zu trinken.

30253 Waldenburg  Montag, 09.03.26
30254 Waldenburg Montag, 08.06.26

Je montags, 18-19 Uhr, mit IPG Waldenburg,
Berufskolleg, 8 Termine, 95 €.

GESUNDHEITSPFLEGE

Selbstgemachte Kosmetikprodukte
Pflegend - nachhaltig - leicht herstellbar
Die Heilkrduterpadagogin zeigt lhnen, wie Sie
Haarseife, Deo und Badesalz flir den eigenen
Gebrauch oder auch als Geschenk herstellen
kénnen. Verfeinert werden die Produkte mit
getrockneten Krautern und dtherischen Olen.
30454 Waldenburg  Freitag, 27.03.26
18-20:30 Uhr, mit Claudia Babatunde, Albert-
Schweitzer-Kinderdorf, 20 €. Zzgl. 10 € Material-
kosten, zahlbar an die Kursleitung. VHS mit dem
Albert-Schweitzer-Kinderdorf, Waldenburg.

FRANZOSISCH

Franzosisch A2-B1

Fiir Fortgeschrittene

Wollen Sie Ihre Sprachkenntnisse auffri-
schen? In unserem Kurs erfahren Sie eini-
ges Uber Land und Leute. Sie berichten Uber
Alltagssituationen und Weltgeschehen. Wir
lesen eine Kurzgeschichte und wiederholen
Grammatikstrukturen, wenn und wo ndtig.

40810 Waldenburg Mittwoch, 04.03.26
Mittwochs, 18-19:30 Uhr, mit Brigitte Lutz-
Héhn, Josef-Helmer-Schule, 10 Termine, Ge-
bihr siehe Gebihrentabelle. Zzgl. Material-
kosten: 3 €.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen
(AG B] (Stand: Oktober 2025)

1. Allgemeines

(1) Diese AGB gelten fiir alle Veranstaltungen der Volkshochschule
(VHS), auch fir solche, die im Wege der elektronischen Dateniber-
mittlung durchgefiihrt werden.

(2) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter
und Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der VHS.
Insoweit tritt die VHS nur als Vermittler auf.

(3) Soweit in den Regelungen dieser AGB die mannliche Form ver-
wendet wird, geschieht das zur sprachlichen Vereinfachung. Die Re-
gelungen gelten gleichermaBen fiir Beteiligte jeglichen Geschlechts
und fir juristische Personen.

(4) Bei Kinderkursen erstreckt sich die Aufsichtspflicht nur auf die
reinen Kurszeiten im jeweiligen Kursraum.

(5) Rechtsgeschiftliche Erklarungen (z. B. Anmeldungen und Kiindi-
gungen) bediirfen, soweit sich aus diesen AGB oder aus dem Verbrau-
cher zustehenden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéften nichts
anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch
gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, Login-Homepage der VHS). Er-
kldrungen der VHS gentigen der Schriftform, wenn eine nicht unter-
schriebene Formularbestatigung verwendet wird.

2. Vertragsschluss

(1) Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Der Anmeldende ist an seine Anmeldung 2 Wochen lang gebunden
(Vertragsangebot). Der Veranstaltungsvertrag kommt vorbehaltlich
der Regelung des Abs. (3) entweder durch Annahmeerkldrung der VHS
zustande oder aber dadurch, dass die 2-Wochen-Frist verstreicht,
ohne dass die VHS das Vertragsangebot abgelehnt hat.

(3) Inre Anmeldung soll spatestens fiinf Tage vor Kursbeginn der Ge-
schaftsstelle vorliegen.

(4) Ist in der Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusster-
min angegeben, so bedarf eine Anmeldung, die erst nach Anmelde-
schluss bei der VHS eingeht, abweichend von Abs. (2) einer ausdriick-
lichen Annahmeerkldrung.

(5) Miindliche oder fernmiindliche Anmeldungen sind abweichend
von Ziffer 1 (5) verbindlich, wenn sie sofort oder jedenfalls innerhalb
von 10 Tagen mindlich oder schriftlich angenommen werden.

(6) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird
durch diese Regelung nicht beriihrt.

(7) Die Vertragssprache ist deutsch.

(8) Im Falle einer Online-Anmeldung kann der Anmeldende Eingabe-
fehler dadurch korrigieren, dass er den ,zahlungspflichtig buchen"-
Button nicht betatigt, sondern stattdessen in seinem Browserfenster
auf die vorherigen Seiten klickt und im jeweiligen Eingabefenster die
Angaben zur Anmeldung wie den ausgewahlten Kurs, die Anmelde-
adresse usw. korrigiert.

(9) Die VHS speichert den Vertragstext, den der Anmeldende geson-
dert per E-Mail anfordern kann. Der Anmeldende hat dariber hinaus
die Moglichkeit, den Vertragstext Gber die Nutzung der Druckfunktion
ihres Browsers auszudrucken.

(10) Mit Mailadresse angemeldete Teilnehmer erhalten vor Kursbe-
ginn ohne Gewahr eine Erinnerungsmail. Dieser Service erfolgt auto-
matisiert und ohne Anspruchsrecht. Eine Anmeldung und Teilnahme
ist verbindlich gebucht, wenn keine Absage erteilt wurde.

3. Vertragspartner und Teilnehmer

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche
Rechte und Pflichten nur zwischen der VHS als Veranstalter und des
Anmeldenden (Vertragspartner) begriindet. Der Anmeldende kann das
Recht zur Teilnahme auch fiir eine dritte Person (Teilnehmer) begriin-
den. Diese ist der VHS namentlich zu benennen. Eine Anderung in der
Person des Teilnehmers bedarf der Zustimmung der VHS. Diese darf
die Zustimmung nicht ohne sachlichen Grund verweigern.

(2) Fiir den Teilnehmer gelten sdmtliche den Vertragspartner betref-
fenden Regelungen sinngemaB.

(3) Die VHS darf die Teilnahme von persénlichen und/oder sachlichen
Voraussetzungen abhdngig machen.

(4) Die VHS ist berechtigt, aber nicht verpflichtet, Teilnenmerkarten
auszugeben. In einem solchen Fall ist der Vertragspartner verpflichtet,
die Karte mitzufiihren und sich auf Verlangen einer Bevollmachtigten
der VHS auszuweisen. Geschieht das aus von dem Vertragspartner zu
vertretenden Griinden nicht, kann der Vertragspartner von der Ver-
anstaltung ausgeschlossen werden, ohne dass dadurch ein Anspruch
auf Rickerstattung des geleisteten Entgelts entsteht.

4. Entgelt und Veranstaltungstermin

(1) Das Veranstaltungsentgelt wie auch der Veranstaltungstermin und
die -dauer ergeben sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen
Ankiindigung der VHS (Programm, Aushang, Preisliste etc.).

(2) Das Entgelt wird nach erteiltem Sepa-Lastschriftenmandat nach
der Veranstaltung bzw. nach Kursbeginn eingezogen. Anstelle des
Bankeinzuges kann bei der Anmeldung auch Barzahlung erfolgen
bzw. mit der Bankkarte gezahlt werden oder der Betrag Uberwiesen
werden. Die Gebiihr ist in dem Fall am Starttag des Kurses bzw. der
Veranstaltung zu entrichten, spatestens drei Tage nach Kursstart.

5. ErmaBigung
Schiler, Auszubildende, Studenten, Bundesfreiwilligendienst- und
Soziales-Jahr-Leistende, Arbeitslose, Sozialhilfeberechtigte und

AGBs und Widerrufsbelehrung

Schwerbehinderte ab 80 % erhalten gegen Vorlage eines glltigen
Nachweises eine ErmaBigung von 10 %. Ausgenommen sind Kurse
der Jungen VHS (bereits entsprechend kalkuliert). Nachtréglich kén-
nen keine ErmaBigungen gewahrt werden. ErmaBigungsgriinde kon-
nen nicht kumuliert werden.

6. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch ei-
nen bestimmten Dozenten durchgefiihrt wird. Das gilt auch dann, wenn
die Veranstaltung mit dem Namen eines Dozenten angekiindigt wurde.
(2) Die VHS kann aus sachlichem Grund und in einem dem Vertragspart-
ner zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung andern.
(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der VHS nicht zu ver-
tretenden Griinden ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung eines
Dozenten), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht
jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 7
Abs. (2) Satz 2 und Satz 3 und Abs. (3) sinngemaB.

(4) An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden Veranstaltun-
gen grundsatzlich nicht statt.

7. Riicktritt und Kiindigung durch die VHS

(1) Voraussetzung fiir die Durchfiihrung eines Kurses ist im Regel-
fall das Erreichen der Mindest-Teilnehmerzahl vor Beginn. Wird diese
Mindestzahl nicht erreicht, kann die VHS vom Vertrag zuriicktreten.
Aus padagogischen und didaktischen Griinden werden in Ausnah-
men Veranstaltungen mit geringer Teilnehmerzahl angeboten bzw.
durchgefiihrt und die Gebiihren entsprechend angepasst. Alternativ
werden Kurstermine gekirzt, wenn dies vertretbar ist. Teilnehmer,
die mit dieser Regelung nicht einverstanden sind, kénnen schriftlich
erklaren, dass sie von dem Kurs zuriicktreten. Sie erhalten dann die
Kursgebihr anteilig zurlick. Im Sprachkursbereich ist die Gebuhren-
tabelle zu beachten.

(2) Die VHS kann ferner vom Vertrag zurticktreten oder ihn kiindigen,
wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die die VHS nicht zu vertreten
hat (z. B. Ausfall eines Dozenten wegen Krankheit) ganz oder teilwei-
se nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem
Verhdltnis der abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der
Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung
der erbrachten Teilleistung fir den Vertragspartner unzumutbar ware,
insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fir den Vertragspartner
ohne Wert ist.

(3) Die VHS wird den Vertragspartner tber die Umsténde, die sie nach
MaBgabe der vorgenannten Abs. (1) und (2) zum Riicktritt berech-
tigen, innerhalb von 5 Werktagen informieren und ggf. das vorab
entrichtete Entgelt innerhalb einer Frist von 7 Werktagen erstatten.
(4) Wird das geschuldete Entgelt (Ziffer 4) nicht innerhalb von 10 Tagen
nach Vertragsschluss entrichtet, kann die VHS unter Androhung des
Riicktritts eine Nachfrist zur Bezahlung setzen und sodann vom Vertrag
zurticktreten. Der Vertragspartner schuldet in diesem Fall vorbehaltlich
weitergehender Anspriiche fiir die Bearbeitung des Anmeldevorgangs
eine Verglitung von 5 % des Veranstaltungsentgelts, héchstens jedoch
€ 20. Dem Vertragspartner steht der Nachweis offen, dass die tatsach-
lichen Kosten niedriger sind als die vereinbarte Pauschale.

(5) Die VHS kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB kiin-
digen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Fallen
vor: Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vo-
rangehender Abomahnung und Androhung der Kiindigung durch den
Dozenten, insbesondere Stérung des Informations- bzw. Veranstal-
tungsbetriebes durch Ldrm- und Gerduschbeldstigungen oder durch
querulatorisches Verhalten, Ehrverletzungen aller Art gegeniiber dem
Dozenten, gegentiber Vertragspartnern oder Beschaftigten der VHS,
Diskriminierung von Personen wegen persénlicher Eigenschaften (Al-
ter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehérigkeit etc.),
Missbrauch der Veranstaltungen fiir parteipolitische oder weltan-
schauliche Zwecke oder fiir Agitationen aller Art, beachtliche Versto-
Be gegen die Hausordnung. Statt einer Kiindigung kann die VHS die
Vertragspartner auch von einer Veranstaltungseinheit ausschlieBen.
Der Vergtitungsanspruch der VHS wird durch eine solche Kiindigung
oder durch einen Ausschluss nicht beriihrt.

8. Hohere Gewalt

(1) Unbeschadet der Mdglichkeit einer Kiindigung aus wichtigem
Grund verlangert sich fiir den Fall, dass eine Vertragspartei an der
Erfillung des Vertrages durch hohere Gewalt wie Krieg, Endemie,
Pandemie, schwere Uberschwemmunag, Feuer, Taifun, Sturm und Erd-
beben gehindert ist, die Frist fiir die Erfillung des Vertrages um den
Zeitraum, in dem die héhere Gewalt vorliegt.

(2) ,Hohere Gewalt" bedeutet das Eintreten eines Ereignisses, das eine
Partei zumindest vortibergehend daran hindert, eine oder mehrere ih-
rer vertraglichen Verpflichtungen aus dem Vertrag zu erfiillen, wenn
und soweit die von dem Hindernis betroffene Partei nachweist, dass
dieses Hindernis auBerhalb ihrer zumutbaren Kontrolle liegt, dass das
Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses verniinftigerweise
nicht vorhersehbar war und dass die Auswirkungen des Hindernisses
von der betroffenen Partei nicht verniinftigerweise hatten vermieden
oder tiberwunden werden kénnen.

(3) Die betroffene Partei benachrichtigt die andere Partei unverziig-
lich wenigstens in Textform tber den Eintritt héherer Gewalt sowie
liber die Aussetzung der Leistungspflicht.

(4) Entfallen die Voraussetzungen fiir die Annahme Hoherer Gewalt
(Abs. 2), benachrichtigt die betroffene Partei die andere Partei unver-
ziiglich wenigstens per E-Mail.

(5) Sollte die Wirkung hdherer Gewalt langer als 60 (sechzig) Tage
andauern, hat die andere Partei das Recht, den Vertrag fristlos mit

der Folge einer Vertragsriickabwicklung nach den gesetzlichen Vor-
schriften zu kiindigen.

9. Riicktritt, Kiindigung und Widerruf durch den Vertragspartner
(1) Erfolgt die Abmeldung fiinf Tage oder kiirzer vor Kurs- oder Veran-
staltungsbeginn ist die komplette Kursgebiihr zzgl. Materialkosten fallig.
(2) Bei Kursabbruch laufender Kurse im Falle einer plétzlichen Erkran-
kung: Es werden die Kurstage berechnet, die bis zum Eingang des
arztlichen Attests stattgefunden haben. Eine Abmeldung mit Attest
muss direkt bei der VHS Geschiftsstelle erfolgen. Eine Abmeldung bei
der Kursleitung ist nicht giiltig.

(3) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel
der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen, hat der Vertrags-
partner die VHS auf den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer
zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den
Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann der Vertragspartner
nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kiindigen.

(4) Der Vertragspartner kann den Vertrag ferner kiindigen, wenn die wei-
tere Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer Anderun-
gen (Ziffer 5) unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem
Verhiltnis der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung
geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten
Teilleistung fiir den Vertragspartner unzumutbar wire, insbesondere
wenn die erbrachte Teilleistung fiir den Vertragspartner wertlos ist.

(5) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z. B. bei Fernabsatzge-
schaften) bleibt unberiihrt.

(6) Macht der Vertragspartner von einem ihm zustehenden gesetz-
lichen Widerrufsrecht Gebrauch, so hat er bereits erhaltene Unter-
richtsmaterialien auf seine Kosten zuriickzusenden, soweit diese als
Paket versandt werden kénnen.

10. Schadenersatzanspriiche

(1) Schadenersatzanspriiche des Vertragspartners gegen die VHS sind
ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz und grober Fahrldssigkeit.

(2) Der Ausschluss gemaB Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die
VHS schuldhaft Rechte des Vertragspartners verletzt, die diesem nach
Inhalt und Zweck des Vertrags gerade zu gewdhren sind oder deren
Erflillung die ordnungsgemaBe Durchfiinrung des Vertrags tber-
haupt erst ermdglicht und auf deren Einhaltung der Vertragspartner
regelméBig vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuld-
haften Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit.

11. Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der VHS aufzurechnen, wird aus-
geschlossen, es sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskréftig fest-
gestellt oder unbestritten.

(2) Anspriiche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statisti-
schen Zwecken. Der VHS ist die Erhebung, Speicherung und Verarbei-
tung personenbezogener Daten zu Zwecken der Vertragsdurchfiih-
rung gestattet. Der Vertragspartner kann dem jederzeit widersprechen.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden
diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage
ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um |hr Widerrufsrecht auszutiben,
miissen Sie uns, VHS Kiinzelsau (Kirchplatz 9, 74653 Kiinzelsau, Tel.:
07940 9219-0, Fax 07940 9219-29, E-Mail: info@vhskuen.de), mittels
einer eindeutigen Erkldrung (z. B. ein mit der Post versandter Brief,
Telefax oder E-Mail) tiber Inren Entschluss, diesen Vertrag zu widerru-
fen, informieren. Sie kénnen dafiir das beigefiigte Muster-Widerrufs-
formular verwendend, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie kénnen
das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erkldrung
auch auf unserer Website (www.vhs-kuen.de) elektronisch ausfullen
und tbermitteln. Machen Sie von dieser M6glichkeit Gebrauch, so wer-
den wir Ihnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung tber den
Eingang eines solchen Widerrufs Ubermitteln. Zur Wahrung der Wider-
rufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Austibung des
Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen,
die wir von Ihnen erhalten haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit
Ausnahme der zusatzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie
eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, glinstigs-
te Standardlieferung gewihlt haben), unverziiglich und spitestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurtickzuzahlen, an dem die Mit-
teilung tber Inren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist.
Fir diese Rickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass
Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn,
mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas Anderes vereinbart; in keinem
Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.
Hat die Dienstleistung (VHS-Veranstaltung) wéhrend der Widerrufs-
frist bereits begonnen, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag
zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns
von der Ausiibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags
unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen ent-
spricht.
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FEBRUAR

Salben riihren fiir Anfanger
25.02.2026, 18:00-19:30 Uhr
Niedernhall: Berit Kacner, S. 62

MARZ

Osteopathische Craniosacrale
Selbstentspannung
04.03.2026, 19:00-21:45 Uhr
Susanne Baier, S. 25

Fiihrung iliber den Landgasthof
und das Hotel Jagstmiihle
04.03.2026, 15:00-17:00 Uhr
Mulfingen: Marion Glaser, S. 58

Vortrag: Glaube nicht alles, was du denkst
04.03.2026, 19:00-20:30 Uhr
Kinzelsau: Nadja Bauer, S. 10

Vortrag: (Sexuelle) Grenz-
iberschreitungen im digitalen Raum
05.03.2026, 18:30-20:30 Uhr
Kupferzell: Saskia Nakari, S. 56

Neubeginn - Wie lange

halten gute Vorsitze an?
05.03.2026, 18:00-20:00 Uhr
Schontal: Annette Hofmann, S. 64

Selbstverteidigung
07.03.2026, 9:00-13:00 Uhr
Krautheim: Norbert Trankler, S. 54

Neurokreativitit — Lotus
07.03.2026, 15-18 Uhr
Kiinzelsau: Barbel Schréder, S. 10

Kunstfriihstiick: Bronze
10.03.2026, 9:30-11:00 Uhr
Kinzelsau: Ursula Angelmaier, S. 16

Fastnacht und Fastenzeit

als Bildergeschichte

11.03.2026, 15:00-16:30 Uhr
Kinzelsau: Prof. Dr. Werner Mezger, S. 5

Meisterwerk des Briickenbaus:
Kochertalbriicke (Bauzeit: 1976-79)
12.03.2026, 18:00-20:00 Uhr
Kupferzell: Wolfgang Fuchs, S. 5

Finanzkompass: Geldsystem und
Geldpolitik verstehen — Online
13.03.2026, 18:00-20:00 Uhr
Kiinzelsau: Kevin Bohm, S. 7

Gehirnjogging
13.03.2026, 10:00-11:00 Uhr
Niedernhall: Susanne Koch, S. 62

Von der Wiese auf den Teller
13.03.2026, 17:00-19:00 Uhr
Krautheim: Kerstin Frank, S. 55

Mit dem Rad von Baden-
Wiirttemberg nach Teneriffa
17.03.2026, 19:30-21:00 Uhr
Niedernhall: Sybille u. Thomas Schroder, S. 61

Ehegattentestament
19.03.2026, 19:00-20:30 Uhr
Kinzelsau: Birgit Bohringer-Jost, S. 8

Selbstverteidigung
21.03.2026, 9:00-11:00 Uhr
Krautheim: Norbert Trankler, S. 55

Mascha Kaléko:

Zur Heimat erkor ich mir die Liebe
23.03.2026, 19:30-21:00 Uhr
Kiinzelsau: Roland Uhlenbruck, S. 14

Wiirth Industrie Service GmbH & Co. KG
24.03.2026, 09:30-14:30 Uhr
Krautheim: Armin Rother, S. 53

Besichtigung Firma Ziirn, Merchingen
25.03.2026, 16:30-18:00 Uhr
Schontal: Rolf Zirn, S. 63

Tribal Style Dance - Schnupperkurs
25.03.2026, 18:00-19:30 Uhr
Kiinzelsau: Melanie Strohm, S. 14

Wie Pflanzen im Friihjahr
unseren Kdrper starken
26.03.2026, 19:00-21:00 Uhr
Mulfingen: Birgit Horlacher, S. 60

Weltmacht China:

Bedrohung oder Chance?
26.03.2026, 19:00-20:30 Uhr
Kiinzelsau: Andreas Zumach, S. 5

Dorfkaserei Geifertshofen
27.03.2026, 14:00-16:00 Uhr
Bianca Brosig, S. 12

Sing & Swing ~ Friihlingserwachen
27.03.2026, 18:30-21:00 Uhr
Schontal: Christine Juliane Trunk, S. 63

Schnuppertanzen - ErlebniSTanz
28.03.2026, 17:00-20:00 Uhr
Mulfingen: Jutta Zutterkirch, S. 59

Hofeinblick: Nur Geduld -

mit der Zeit wird aus Gras Milch!
28.03.2026, 9:00-11:00 Uhr
Mulfingen: Johannes Kruck, S. 58

APRIL

Lachen - to go! - Online
08.04.2026, 19:00-21:30 Uhr
Susanne Baier, S. 25

Schnuppertraining StockschieBen
08.04.2026, 17:00-19:00 Uhr
Kupferzell: Séren Langer, S. 57

Smartphone-Fotografie-Workshop
10.04.2026, 16:00-19:00 Uhr
Kiinzelsau: Simone V. Weis-Heigold, S. 19

Apotheken in Kiinzelsau
10.04.2026, 19:00-20:30 Uhr
Kiinzelsau: Ehrenfried Biehal, S. 5

Kunstfriihstiick: Elfenbein
14.04.2026, 09:30-11:00 Uhr
Kiinzelsau: Ursula Angelmaier, S. 16

Betriebsfiihrung Ziirn Harvesting
14.04.2026, 17:00-18:30 Uhr
Kupferzell: Gerd Sahm, S. 55

Antientziindliche Erndhrung
14.04.2026, 19:30-21:00 Uhr
Niedernhall: Berit Kacner, S. 62

Betriebsbesichtigung Metzgerei Beck
16.04.2026, 11:00-13:00 Uhr
Kupferzell: Fabian Burkhardt, S. 56

Wie schiitze ich mich

und mein Vermdgen im Alter?
16.04.2026, 19:00-20:30 Uhr
Dorzbach: Birgit Bohringer-Jost, S. 47

Veranstaltungs-Tipps 2026

Michelbacher Viehweide
18.04.2026, 14:30-16:30 Uhr
Michelbach, Thomas Weik, S. 5

Waldyoga
18.04.2026, 14:00-15:30 Uhr
Waldenburg: Claudia Diener, S. 65

Schlafoptimierung durch Erndhrung
21.04.2026, 19:00-20:30 Uhr
Kupferzell: Mareen Munz, S. 57

ZDF-Sendezentrum in Mainz und
Stadtfiihrung - Exkursion
25.04.2026, 09:00-21:00 Uhr
Kiinzelsau: N.N., S. 13

Atelierbesuch bei den Kiinstlern in
Mulfingen-Berndshofen

26.04.2026, 14:00-16:30 Uhr

Mulfingen: Aniko Bereti, Wulf Rothe, S. 59

Selbstbestimmt vorsorgen
27.04.2026, 19:00-20:30 Uhr
Kupferzell: Stephanie Stier, S. 56

.GroBputz" fiir den Korper
27.04.2026, 19:30-21:00 Uhr
Dorzbach: Beate Rauch, S. 49

Arnold Group BlueFastening Systems
28.04.2026, 13:00-16:00 Uhr
Dorzbach: Anke Schlipf, S. 47

MAI

Investieren in Kryptowahrungen - Online
04.05.2026, 18:30-21:00 Uhr
Hartmut Nehme, S. 7

Naturkosmetik mit Rosen
06.05.2026, 19:00-21:00 Uhr
Kiinzelsau: Alexandra Abredat, S. 30

Grundbesitz: Ubergeben oder vererben
07.05.2026, 19:00-20:30 Uhr
Kiinzelsau: Birgit Bohringer-Jost, S. 8

Die Frauen von Fensterbau Abel
07.05.2026, 19:00-20:30 Uhr
Kiinzelsau: Nicole Ries, S. 12

Wie Gedanken wieder Ruhe finden
09.05.2026, 10:00-17:00 Uhr
Peter Bergholz, S. 11

Kunstfriihstiick: Silber und Gold
12.05.2026, 09:30-11:00 Uhr
Kiinzelsau: Ursula Angelmaier, S. 16

Besichtigung Bio-Hof

und Café Horcher Unterkessach
15.05.2026, 15:00-18:00 Uhr

Schontal: Heinz und Silke Horcher, S. 63

Explosiv? Konstruktiv! - Wut als
Ressource fiir Konfliktlosung
16.05.2026, 10:00-15:00 Uhr
Kiinzelsau: Hajo Auch, S. 11

Schloss und Schlosskirche Fiithrung
17.05.2026, 14:00-16:00 Uhr
Mulfingen: First zu Maximilian Hohen-
lohe-Bartenstein, S. 59

Richtig investieren in Aktien und
ETFs fiir Einsteiger: Online-Vortrag
18.05.2026, 18:30-21:00 Uhr

Hartmut Nehme, S. 8
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Was Sie wissen miissen
20.05.2026, 18:30-20:30 Uhr
Kiinzelsau: Stefan Gundling, S. 8

Gliicklicher durchs Leben
20.05.2026, 19:00-21:00 Uhr
Kiinzelsau: Markus Martin, S. 11

Digitaler Nachlass - online erben
leicht gemacht

21.05.2026, 18:00-19:30 Uhr
Kiinzelsau: Alexander Thomas, S. 9

Wildkrauterspaziergang — Delikates-
sen am Wegesrand

22.05.2026, 17:00-19:00 Uhr
Mulfingen: Erne Miinz, S. 58

JUNI

Tanz- und Yoga-Workshop
06.06.2026, 15:00-18:00 Uhr
Kiinzelsau: Mira Rischia Singh, S. 22

Betriebsbesichtigung Karl Nied GmbH
10.06.2026, 14:00-16:00 Uhr
Krautheim: Karl Nied GmbH, S. 53

Die Friedhofskirche Forchtenberg
12.06.2026, 16:30-17:30 Uhr
Forchtenberg: Birgit Siller, S. 50

Eisenblaudrucke - Cyanotypien
13.06.2026, 13:30-15:45 Uhr
Kuinzelsau: Daniela Nowitzki, S. 17

Lach- und Gliicksspaziergang am See
19.06.2026, 18:00-19:30 Uhr
Waldenburg: Yasmin Eisenblatter, S. 65

Heute hier, morgen dort
19.06.2026, 20:00-22:00 Uhr
Dérzbach: Karin Friedle-Unger, S. 47

Brauche ich ein Testament?
25.06.2026, 19:00-20:30 Uhr
Dorzbach: Birgit Bohringer-Jost, S. 47

JULI

Der Kiinzelsauer Wartbergturm
08.07.2026, 16:00-18:00 Uhr
Kiinzelsau: Ehrenfried Biehal, S. 6

Kunstfriihstiick: Steinschnitt
14.07.2026, 09:30-11:00 Uhr
Kiinzelsau: Ursula Angelmaier, S. 16

LULCIURY

Yogawanderung am See
02.08.2026, 09:30-11:15 Uhr
Forchtenberg: Lars GI&B, S. 51
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