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Susanne WeiB3

Unser Team

M. A. Emp. Kulturwissenschaft

Stellvertr. VHS-Leiterin; Musikgeragogin
Fachbereiche: Arbeit und Beruf, Kultur und
Kreativitdt, Gleichstellungsbeauftragte

Telefon: 07940 9219-18
susanne.weiss@vhskuen.de

Hilde Hermann
Anmeldung, Verwaltung
Telefon: 07940 9219-12
info@vhskuen.de

Beate Duis
Sporttherapeutin
Fachbereich: Gesundheit
Telefon: 07940 9219-21
beate.duis@vhskuen.de

Ulrike Zeller
Anmeldung, Verwaltung,
Integrationskursberatung
Telefon: 07940 9219-14
info@vhskuen.de

I Unsere AuBenstellen

Dorzbach

Ulrike und Dieter Trautmann
Telefon: 07937 5466
doerzbach@vhskuen.de

Forchtenberg
Susanne Koch

Telefon: 07947 940878
forchtenberg@vhskuen.de

Krautheim

Annette Vogel
Telefon: 06294 805
krautheim@vhskuen.de

Kupferzell

Kathrin Weil3

Telefon: 0157 32481334
kupferzell@vhskuen.de

Mulfingen

Brigitte Lieboner
Telefon: 07938 992521 ab 18 Uhr
mulfingen@vhskuen.de

Niedernhall

Susanne Koch
Telefon: 07947 940878
niedernhall@vhskuen.de

Schontal

Doris Ebert

Telefon: 06297 358
schoental@vhskuen.de

Waldenburg

Antje Brandt

Telefon: 07942 2038
waldenburg@vhskuen.de

Nina Jakobi

Buchhaltung, Personal, Verwaltung

Telefon: 07940 9219-19
nina.jakobi@vhskuen.de

e

Emilija Bogeska Shpetkova

Assistenz, Anmeldung, Verwaltung,

Integrationskursberatung
Telefon: 07940 9219-15
info@vhskuen.de

Kennen Sie unseren Newsletter?
Alle aktuellen Informationen und An-
gebote in monatlicher Ubersicht erhalt-
lich: www.vhs-kuen.de/newsletter

e

Zur sprachlichen Vereinfachung haben wir in unse-
rem Programmbheft die mannliche Form verwendet.
Unsere Angebote richten sich gleichermaBen an alle

Interessenten jeglichen Geschlechts.

"m™ VHS KUNZELSAU

Kirchplatz 9, 74653 Kiinzelsau
Telefon: 07940 9219-0

info@vhskuen.de, www.vhs-kuen.de
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Sonja Naegelin
Dipl.-Kffr. (FH)
VHS-Leiterin

Christoph Spieles
Verbandsvorsitzender
Blirgermeister Kupferzell
Fachbereiche: Wissen und

Orientierung, Sprachen

Telefon: 07940 9219-13

sonja.naegelin@vhskuen.de ]
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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Freundinnen und Freunde der VHS Kiinzelsau,

.Wo Menschen lernen, sich begegnen und wachsen” - unter diesem Leitgedanken steht unsere
VHS Kiinzelsau. Gemeinsam mit den AuBenstellen schaffen wir Raum fir Bildung, persdnliche
Entwicklung und Austausch.

Mit unserem Programm fiir das Herbst-/Wintersemester 2026/2027 laden wir Sie herzlich ein,
Neues zu entdecken, Bekanntes zu vertiefen und eigene Interessen weiterzuentwickeln. Ob
Sprachen, Gesundheit, Kultur, Kreativitdt oder berufliche Bildung - lassen Sie sich von der
Vielfalt unseres Angebots inspirieren.

Unsere Dozentinnen und Dozenten bereichern ihre Kurse und Veranstaltungen mit Fachkom-
petenz, Engagement und Persénlichkeit. Lernen k6nnen Sie wohnortnah an unseren Kursorten
oder in vielen Bereichen auch bequem online.

Bei Fragen zu unserem Angebot oder Ihrer Anmeldung sind unsere Mitarbeiterinnen der Ge-
schiftsstelle und die AuBenstellenleitungen gerne fir Sie da.

Aktuelle Informationen zum Semester finden Sie jederzeit auf www.vhs-kuen.de sowie in
unserem Newsletter.

Blattern Sie durch unser neues Programm und lassen Sie sich anregen. Wir freuen uns darauf,
Sie in unseren Kursen und Veranstaltungen begriiBen zu dirfen.

Herzliche GriiBe

Ihre |hr

@u;‘a Nafjeﬁw N

Sonja Naegelin Christoph Spieles
Leiterin Verbandsvorsitzender

Unser Leitbild

Unsere Identitdt - unser Auftrag

Die Volkshochschule Kiinzelsau ist ein

Zweckverband mit einer Geschaftsstelle in

Kiinzelsau und acht AuBenstellen. Wohn-

ortnah bieten wir ein ganzheitliches An-

gebot gemaB Weiterbildungsauftrag.

o Weiterbildungsberatung

® Bildungsangebote zum lebensbeglei-
tenden Lernen

® Fachliche Weiterqualifizierungen und
personliche Entwicklungsmdglichkeiten
fiir Beruf und Alltag

® Forderung sozialer Integration und
Chancen zur aktiven Teilhabe

® Partnerschaft und Kooperation mit Tra-
gern und Institutionen in der Region

Unsere Werte

® Den demokratischen Werten verpflich-
tet, politisch und weltanschaulich un-
abhangig

o Offenheit, Toleranz, Chancengleichheit,
Freundlichkeit sowie Respekt

® Qualitat in all unseren Leistungen

® \/erbindliche und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit untereinander und mit
unseren Partnern

Unsere Teilnehmer - unsere Kunden

Wir wenden uns mit unserem Angebot
an alle interessierten Menschen. Unsere
Kunden sind auch offentliche Institu-
tionen wie Jobcenter, Agentur fiir Arbeit,
Bundesamt flir Migration und Fliichtlinge,
Firmen, Behdrden und andere Auftragge-
ber, fiir die wir fach- und bedarfsgerechte
QualifizierungsmaBnahmen  entwickeln
und durchfiihren.

Unsere Ziele

® \lerlgssliche, bezahlbare und attraktive
Weiterbildungsangebote

® Fachliche und persdnliche Qualifizie-
rung des Teams und der Dozenten

o Kunden-(Teilnehmerorientierung
® Ermdglichung einer digitalen Integration

o Weiterentwicklung der Leistungen in
qualitdtsgesicherten Ablaufen

® Berlicksichtigung wichtigster Themen
der gesellschaftlichen Verdnderungen
und Umbrtiche

¢ Okonomische Leistungsfahigkeit
® Schonender Umgang mit den Ressourcen
® Aktiver Beitrag zum Klimaschutz
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I Informationen

Volkshochschule Kiinzelsau
Kommunaler Zweckverband

Kirchplatz 9

74653 Kiinzelsau ﬁ
Telefon: 07940 9219-0
E-Mail: info@vhskuen.de @
Homepage: www.vhs-kuen.de
Facebook: www.facebook.com/vhskuen
Instagram: www.instagram.com/vhskuen

Offnungszeiten

Montag bis Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 14:30 - 18:30 Uhr

Konten

Sparkasse Hohenlohekreis
BIC: SOLADES1KUN
IBAN: DE17 6225 1550 0005 0238 48

Raiffeisenbank Hohenloher Land eG
BIC: GENODES1IBR
IBAN: DE38 6006 9714 0076 7300 00

Mitglieder des Zweckverbandes
Volkshochschule Kiinzelsau

Stadte: Forchtenberg | Krautheim |
Kiinzelsau | Niedernhall | Waldenburg
Gemeinden: Dorzbach | Kupferzell |
Mulfingen | Schontal

Verbandsvorsitzender

Christoph Spieles
Biirgermeister der Gemeinde Kupferzell

Datenschutz

Informationen finden Sie unter
www.vhs-kuen.de/datenschutz
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Volkshochschulen sind demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische
Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt
dabei der politischen Bildung zu, die allgemeines Engagement fiir demokra-
tische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert.

In den angebotenen Lernrdumen kénnen Urteilsfahigkeit und Handlungs-
kompetenzen erfahren und entwickelt werden.

Die Volkshochschulen bieten ein breites Angebot zur Information, Diskussion
und zum aktiven Handeln. Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen
Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen.

GESCHICHTE /
ZEITGESCHICHTE

Fundstiicke aus dem
Kiinzelsauer Stadtarchiv

Archivalien zum Thema
Gesundheit und Krankheit

Archivalien kdnnen einen direkten Zugang in
die Gegebenheiten einer Zeit und Denkwei-
sen und Geflihle der Menschen geben. Mit
der Reihe ,Fundstiicke aus dem Kiinzelsauer
Stadtarchiv” bietet Stadtarchivarin Dr. Helga
Steiger die Moglichkeit, mit thematisch aus-
gewahlten Texten in vergangene Tage einzu-
tauchen. Es werden mehrere Schriftstlicke
gemeinsam gelesen und in ihrem Kontext
diskutiert. Beim ersten Termin geht es um
Gesundheit und Krankheit in Kiinzelsau.

10109 Kiinzelsau Donnerstag, 15.10.26
19-20:30 Uhr, mit Dr. Helga Steiger, Rathaus
Kiinzelsau, Stadtarchiv, 8 € Mit dem Ver-
ein StadtGeschichte Kiinzelsau e. V. und der
Stadt Kiinzelsau.

Juidischer Friedhof in Hohebach
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10112 D6rzbach Freitag, 16.10.26
14-15 Uhr, mit Hermann Wagner, Treffpunkt
am Jidischen Friedhof Hohebach, 6 €.

Geologische Verinderungen
unserer Region

Wieso flieBt der Kocher wie sein Zwillings-
fluss, die Jagst, in weitem Bogen von der Alb
zum Neckar hin? Wie sind Talmdander und
Umlaufberge entstanden? Welche Krafte
schufen Klebe und Klingen? Im Muschelkalk-
museum lasst sich an einem Lackabzug der
Aue-Ablagerungen, an Grafiken und Bildern
und an dem groBen geologischen Land-
schaftsmodell zeigen, wie und in welchen
Zeitraumen unsere Landschaft so geworden

ist, wie wir sie heute sehen. Dass sich geolo-
gische Prozesse nicht nur langsam abspielen,
wissen wir seit den katastrophalen Fluten, die
im Mai 2016 nicht nur Braunsbach, sondern
viele Gemeinden im Kochertal betroffen ha-
ben. Die Fiihrung verdeutlicht am Beispiel un-
serer Landschaft, dass nichts bleibt, wie es ist.

10115 Kiinzelsau Donnerstag, 22.10.26
19-20:30 Uhr, mit Dr. Hans Hagdorn, Mu-
schelkalkmuseum, 7 €. Mit dem Verein fiir
Stadtgeschichte Kiinzelsau e.V.

Handel und Gewerbe in Dorzbach
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

1011 8 Ddrzbach Freitag, 30.10.26
19:30-21:30 Uhr, mit Kurt Teuke, Biirgersaal
Dérzbach. Gebiihrenfrei, Spende erbeten. VHS
mit dem Verein D6rzbacher Geschichten.

Werft die Reben ins Feuer!
Vortrag iiber Ketzerverbrennung

Kirchenvertreter und Herrschaft gingen im
Mittelalter auf unterschiedliche Weise gegen
.Ketzer" vor, die aus ihrer Sicht die Einheit
des Glaubens bedrohten. Dabei war das Ver-
brennen auf dem Scheiterhaufen eine ex-
treme und Aufsehen erregende Option. Der
Humanist Sebastian Castellio verurteilte mu-
tig und wortgewaltig die erste evangelische
Ketzerverbrennung durch Johannes Calvin.
Zuvor hatte das Feuer in funf Jahrhunderten
schon prominente Opfer gefordert: Jan Hus,
Fra Dolcino, Johanna von Orleans oder den
letzten GroBmeister des Templerordens. In
diesem Vortrag erfahren wir etwas Uber die
Prozesse, Uber theologische und rechtliche
Hintergriinde und Uber den Widerstand ge-
gen das lebendige Verbrennen von Menschen
im Namen des Glaubens.

10121 Kiinzelsau Dienstag, 03.11.26
19-20:30 Uhr, mit Dr. phil. Mark Tobias Witt-
linger, Hermann-Lenz-Haus, 7,50 €. Mit dem
Verein StadtGeschichte Kiinzelsau e.V.

gl

©Richentalchronik, 1460, Osterreichische Nationalbibliothek

Erinnerung an die Zerstorung der
Kiinzelsauer Synagoge im Jahr 1938

Herzliche Einladung zum Reichspogrom-
nachtsgedenken am neu gestalteten Ort um
18 Uhr in der Konsul-Uebele-StraBe in der
Nahe der ehemaligen Kiinzelsauer Synagoge.
AnschlieBend findet aus diesem Anlass in der
Sparkasse Kiinzelsau eine feierliche Abendver-
anstaltung mit Lesungen aus historischen Do-
kumenten, moderiert von Stadtarchivarin Dr.
Helga Steiger, statt. Die Teilnehmenden werden
begriiBt von Biirgermeister Stefan Neumann,
Michael Rubinstein als Reprasentant der IRGW
Stuttgart (Israelitische Religionsgemeinschaft
Wirttembergs) und Nachfahren judischer Biir-
ger aus Kiinzelsau. Die Gruppe ,Homentaschn”
begleitet den Abend musikalisch.

10124 Kiinzelsau Montag, 09.11.26
19-20:30 Uhr, in der Sparkasse Hohenlo-
hekreis. Geblhrenfrei, Spende erbeten. Mit
Evang. Kirchengemeinde Kiinzelsau, Stadt
Kiinzelsau, Ev. Bildungswerk Hohenlohe, Ver-
ein StadtGeschichte Kinzelsau e.V.,, VHS Kiin-
zelsau, Kath.Kirchengemeinde Kiinzelsau.

Anatolische Wurzeln
der europaischen Kultur

Wurzeln der europdischen Kultur in Anato-
lien reichen bis in die Steinzeit, besonders
starke sind vor allem in der Antike an der
anatolischen Agaiskiiste zu finden, wo grie-
chische Stamme Kolonien griindeten. Daraus
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entstanden so bedeutende Stadtstaaten wie
Milet, Ephesus oder Pergamon, die fiir die
Entwicklung der europédischen Literatur, Phi-
losophie und Kunst, der Wissenschaften, aber
auch des Christentums grundlegend waren.
Anatolien wurde Teil des Rdmischen Reichs,
nach dessen Teilung das ostrémische Byzan-
tinische Reich, das mehr als 1000 Jahre Be-
stand hatte. Es war Europa lange Zeit kulturell
tiberlegen, war Bewahrer des antiken Wissens
und Schutzschild vor Gefahren aus dem Os-
ten. Doch auch das spatere Osmanische Reich
hatte Einfluss auf die Kultur in Europa, und
fur die heutige Zeit ist eine enge gegenseitige
Durchdringung der Kulturen festzustellen.
10127 Kiinzelsau Dienstag, 17.11.26
19-20:30 Uhr, mit Dr. Hans-Werner Schmidt,
Hermann-Lenz-Haus, 7 €.

Frauenrechte als Bestandteil
der Demokratie

Eine weltweite Gleichstellung der Geschlech-
ter kdnnte in rund 120 Jahren erreicht sein.
Dieses Datum ist ernlichternd, wenn man
bedenkt, dass seit rund 120 Jahren Frauen
in Deutschland offen ihre Rechte einfor-
dern. Der Weg ist ein langer und mit kleinen
Schritten erkdmpft. Stadtarchivarin Dr. Helga
Steiger zeigt in der Darstellung der Entwick-
lung auch die Positionen von politisch akti-
ven Frauen in Kiinzelsau auf.

10130 Kiinzelsau Dienstag, 24.11.26
19-20:30 Uhr, mit Dr. Helga Steiger, Her-
mann-Lenz-Haus, 8 €. Mit dem Verein Stadt-
Geschichte Kiinzelsau e. V. und der Stadt
Kiinzelsau.

PreuBische Besetzung von
Kiinzelsau und Hohenlohe 1866

Der deutsche Bruderkrieg von 1866, vor 160
Jahren, zwischen PreuBen und Osterreich
mit seinen Verblindeten Baden, Bayern so-
wie Wirttemberg ist nahezu vergessen. Da-
bei spielte das Kriegsgeschehen im Norden
des heutigen Baden-Wurttembergs, also in
unserer Gegend, eine nicht unbedeutende
Nebenrolle, die eine wichtige Vorstufe zur
Grindung des Deutschen Kaiserreichs im
Jahre 1871 war. In seinem Vortrag beleuchtet
C. Brimmer die Vorgeschichte und den Ver-
lauf des Kriegs von 1866 in unserer Region
mit der Besetzung von Teilen Hohenlohes
und Kiinzelsaus durch preuBische Truppen.
Dabei schildert er auch ein, die Kiinzelsauer
Stadtgeschichte bereicherndes, spektakuld-
res, preuBisches Husarenstiick wahrend der
Besatzungszeit.

10133 Kiinzelsau Freitag, 04.12.26
19-20:30 Uhr, mit Claus Briimmer, StadtVil-

la 1897 - Haus des Vereins StadtGeschichte
Kiinzelsau. Gebihrenfrei, Spende erbeten. Mit
dem Verein StadtGeschichte Kiinzelsau e. V.

Ein Amerikaner in Marseille
oder im Wartesaal der Hoffnung

Anlasslich des Gedenkens an die Opfer
des Nationalsozialismus

Im August 1940 kommt der Amerikaner Va-
rian Fry mit einer Liste Verfolgter und 3.000
Dollar in Marseille an - im Auftrag eines New
Yorker Hilfskomitees, entschlossen, bedroh-
te Intellektuelle, Kiinstler und Politiker vor
dem NS-Regime zu retten. In nur dreizehn
Monaten organisiert er mit einem kleinen
Netzwerk mutiger Helfer Fluchtwege, falsche
Papiere und sichere Unterkiinfte und ermég-
licht so Giber 2.000 Menschen die Emigration.
Trotz dieses auBergewdhnlichen Einsatzes
blieb Fry lange ein vergessener Held. Michael
Giese, Diplom-Sozialpddagoge, Regisseur
und Spurensucher, beschaftigt sich seit 1993
mit dem Thema Emigration durch Marseille.
10136 Kiinzelsau  Mittwoch, 27.01.27
19-21 Uhr, mit Michael Giese, Hermann-Lenz-
Haus, 8 € Mit dem Verein StadtGeschichte
Kiinzelsau e. V. und dem Evang. Bildungswerk
Hohenlohe.

© Michael Giese. Motiv: Varian Fry

Johannes der Taufer
als Kiinzelsauer Stadtpatron

Die Darstellung des Hauptes Johannes des Tau-
fers, die sogenannte ,Johannesschissel”, wur-
de zum Wappen der Stadt Kiinzelsau. Dr. Helga
Steiger zeigt in ihrem Vortrag, welche theologi-
schen Gedanken dahinter stehen. Sie geht auf
die Entwicklung des Bildes und die Geschichte
der Verwendung als Stadtwappen ein.

10139 Kiinzelsau Donnerstag, 28.01.27
19-20 Uhr, mit Dr. Helga Steiger, Hermann-
Lenz-Haus, 8 €. Mitdem Verein StadtGeschich-
te Kiinzelsau e. V. und der Stadt Kiinzelsau.

lhre rechtzeitige Anmeldung erhoht die Wahr-
scheinlichkeit, dass das entsprechende Angebot
auch tatsdchlich zustande kommt, da oft eine Min-
destanzahl an Anmeldungen vorausgesetzt ist.

HOHENLOHER ARCHIVE

Lektiirekurs zur Deutschen Schrift
des 19./20. Jahrhunderts

Fir Fortgeschrittene

Wer alte Dokumente wie Briefe oder Tage-
bicher aus Ur-GroBvaters Zeiten ohne gro-
Beren Aufwand entziffern kann, dem stehen
die Tore zur Geschichte offen. Dabei ist regel-
maBige Ubung die halbe Miete! Der Lesekurs
richtet sich an alle, die schon etwas gelbter
sind im Lesen der deutschen Schreibschriften
des 19. und frihen 20. Jahrhunderts und die
ihre Fahigkeiten weiter vertiefen maochten.
Auf der Grundlage von Originaltexten aus
hiesigen Archiven versteht sich die Veran-
staltung als regelmaBiger Lektirekurs, der im
Allgemeinen einmal im Monat stattfindet und
Uber die Semestergrenzen hinweg fortlduft.

10182 Dienstag, 22.09.26
Dienstag, 22.09.26, 20.10.26, 17.11.26,
15.12.26, 18:30-20 Uhr, mit Dr. Thomas Kreut-
zer, Gemeinschaftsschule, Gebdude 5, Ohrin-
ger Str. (hinter der Alten Schule) 4 Termine,
32 € Mitdem Kreisarchiv Hohenlohekreis und
der VHS Ohringen.

Von Aderlass bis Opium
Eine medizingeschichtliche Themenfiihrung

Gesundheit und Krankheit sind ewige The-
men, die die Menschen auch im friihneu-
zeitlichen Hohenlohe beschéaftigt haben.
Entsprechend haben sich auch viele Schrift-
sticke erhalten, die von der Medizinge-
schichte der Region berichten kénnen. Bei
einem ausgedehnten Rundgang durch das
Magazin des Hohenlohe-Zentralarchivs wer-
den einige ausgewahlte und auBergewdhnli-
che Archivalien dieses Themenfeldes gezeigt
und erldutert. Unter anderem wird ein Blick
in grafliche Arzneiblcher, seltene Drucke und
eine Hebammenordnung des 17. Jahrhun-
derts geworfen - und auch einige Kuriosita-
ten stehen auf dem Programm.

Anmeldung: https://eveeno.com/aderlass2

10185 Freitag, 23.10.26
19-20:30 Uhr, mit Jan Wiechert, Hohenlohe-
Zentralarchiv Neuenstein, Gebihr: freiwilliger
Teilnehmerbeitrag. Neuenstein (Treffpunkt
am Schlosshoftor). *

Von Mauserei bis Meuchelmord
Kriminalgeschichtliche Themenfiihrung

Spektakuldre Mordfélle und kleine Dieberei-
en: Unzdhlige Unterlagen in den Bestanden
des Hohenlohe-Zentralarchivs in Neuenstein
wissen von Verbrechen in vergangenen Jahr-
hunderten zu erzahlen. Nicht selten berichtet




das vergilbte Papier von wahren Gescheh-
nissen, die es mit jedem Kriminalroman auf-
nehmen kdnnen. In einer Themenflhrung
durch das Magazin des Hohenlohe-Zentral-
archivs in Neuenstein zeigt Jan Wiechert he-
rausragende Archivalien, die die Rechts- und
Kriminalgeschichte der Region beleuchten.
Nicht nur schriftliche Zeugnisse, auch bildli-
che Darstellungen, Druckschriften und sogar
Tatwerkzeuge erlauben einen intensiven Blick
auf fast vergessene Verbrechen der hohen-
lohischen Geschichte. Anmeldung: https://
eveeno.com/mauserei2026-3

10190 Mittwoch, 04.11.26
19-20:30 Uhr, mit Jan Wiechert, Hohenlohe-
Zentralarchiv Neuenstein, Gebiihr: freiwilliger
Teilnehmerbeitrag. Neuenstein (Treffpunkt
am Schlosshoftor). *

Der Mérder von nebenan
Quellen zur Kriminalitdtsgeschichte

Der Vorfahre wegen Totschlags im Zuchthaus,
eine Frau aus dem Dorf eine Diebin, Brandstif-
terin oder schlimmeres? Bei der Regionalge-
schichts- und Familienforschung st6t man
nicht immer nur auf Musterblirger, sondern
auch auf Menschen, die aus den verschiedens-
ten Grinden mit dem Gesetz in Konflikt ge-
rieten. Vielleicht ist es fiir Familienforschende
ein kurzer Schreck, wenn sie auf die kriminelle
Verwandtschaft stoBen - es kann jedoch auch
eine Chance sein, mehr zu erfahren Gber die
Umstédnde. Jan Wiechert setzt sich seit Jahren
als Autor und neuerdings auch als Podcaster
mit historischen Verbrechen auseinander. In
seinem Vortrag berichtet er Uber seine Arbeit
und gibt vor allem praktische Hinweise auf
typische Quellen des 19. Jahrhunderts und er-
ldutert Methoden, um zu Kriminalféllen zu re-
cherchieren. Anmeldung: https://eveeno.com/
kriminalfaelle

10192 Donnerstag, 03.12.26
19-20:30 Uhr, mit Jan Wiechert, Hohenlohe-
Zentralarchiv Neuenstein, 6 €. Neuenstein
(Treffpunkt am Schlosshoftor).

*HS mit dem Hohenlohe-Zentralarchiv Neu-
enstein und ,Hohenlohe historisch. Freundes-
kreis des Hohenlohe-Zentralarchivs Neuen-
steine. V."

ITIK /
GERSCHAFTLICHES

AGEMENT

Vorstellung des Dialogformats
«Sprechen und Zuhoren”

Wann hatten Sie zuletzt das Gefiihl, dass
lhnen jemand wirklich zugehort hat?

Wissen und Orientierung

Sprechen und Zuhdren ist ein von ,Mehr
Demokratie e. V." entwickeltes Dialogformat,
das einen respektvollen Austausch auf Au-
genhéhe ermdglicht. In einer klaren Struk-
tur erhalt jede Person die gleiche Redezeit:
Nacheinander spricht jeweils eine Person
vier Minuten lang, wéhrend die anderen auf-
merksam zuhdren - ohne Unterbrechungen,
Bewertungen oder Diskussionen. So entsteht
Raum flr echtes Gehort-Werden und gegen-
seitiges Verstehen. Haltungen, Erfahrungen
und Sichtweisen werden deutlich, auch ohne
Emotionen ausdricklich zu benennen. Die
Teilnehmenden gewinnen Einblicke in die
Perspektiven anderer, entwickeln Empathie
und erleben, wie verbindend unterschied-
liche Sichtweisen sein konnen. Das Format
starkt Respekt, Vertrauen und Offenheit und
zeigt, dass demokratische Verstdndigung
moglich ist. Viele erleben die Gesprache als
wohltuend, kldrend und bereichernd. Mit Su-
sanne Socher, Wirtschaftswissenschaftlerin
und seit Gber 25 Jahren bei ,Mehr Demokra-
tie e. V." tatig.

10208 Kiinzelsau Freitag, 02.10.26
19-20:30 Uhr, mit Susanne Socher, Hermann-
Lenz-Haus, 12 €.

© Susanne Socher

Praktische Anwendung des Dia-
logformats: Sprechen und Zuhoren
10214 Kiinzelsau Freitag, 23.10.26

19-20:30 Uhr, mit Susanne Socher, Hermann-
Lenz-Haus, 12 €.

Mitreden beim Jugendforum
Jugendliche von 14 - 22 Jahren

Du wohnst in Kiinzelsau oder gehst hier zur
Schule? Du willst mitreden, diskutieren, me-
ckern, Ideen entwickeln? Dann komm zu uns.
Im Anschluss: get together im Kokolores.

10210 Kiinzelsau Freitag, 02.10.26
19-21 Uhr, mit Katharina Kern, Jugendzent-
rum Kiinzelsau. Gebtihrenfrei.

Informationen aus dem ,,Maschi-
nenraum” des Europa-Parlaments
Die EU hat entschieden ...

Was und wer ist die EU genau und welche
Rolle, Aufgabe und Funktion hat dabei das
Europa-Parlament? Wer weiB schon, dass das
Europa-Parlament in den meisten Bereichen
Gesetze auf Augenhdhe mit dem Europdi-
schen Rat, d.h. den Regierungen der Mitglied-
staaten verabschiedet, von den Bereichen
Landwirtschaft und Fischerei, Uiber burgerli-
che Freiheit, bis zum Wirtschafts- und Han-
delsrecht?! Und was macht die Europdische
Kommission? Jeden Tag werden Entscheidun-
gen auf Europdischer Ebene getroffen, die
uns alle betreffen. Der Vortrag bietet Hinter-
grund-Informationen zur Rolle und Funktion
des Europa-Parlamentes, des Europdischen
Rates, der Europaischen Kommission und bei
der Gesetzgebung auf Europdischer Ebene.
Der Vortrag richtet sich an Menschen ohne
Vorkenntnisse Uber die EU. Karola Boger ist
Juristin und arbeitete fast 15 Jahre im Euro-
pa-Parlament im Bereich Beschaftigung und
Soziales.

10212 Kiinzelsau Donnerstag, 22.10.26
19-20:30 Uhr, mit Karola Boger, Hermann-
Lenz-Haus, 7 €. Mit E-Mailadresse angemel-
dete Teilnehmer erhalten ein Handout.

©Karola Boger

Israel und seine arabischen Nachbarn

Durch den Gaza-Krieg (2023-2025) zerbrach
das Verhiltnis zwischen Israel und den ara-
bischen Nachbarn, das zuvor von Prasident
Trump (Trump L) versucht worden war, in ein
friedlicheres Fahrwasser zu bringen. Die Fra-
gen, die sich hierbei stellen: Ist Israel tber-
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haupt an einer friedlichen Koexistenz mit
seinen Nachbarn interessiert? Oder versucht
Israel hier eine (militar-)politische Dominanz
zu installieren, um als Staat Gberleben zu
konnen? Gibt es dafiir eine andere Mdglich-
keit? Der Dozent ist freier Historiker, Orienta-
list und Medienwissenschaftler.

10216 Kiinzelsau Dienstag, 01.12.26
19-20:30 Uhr, mit Matthias Hofmann, Her-
mann-Lenz-Haus, 10 €.

Zukunft Naher/Mittlerer Osten

Noch mehr Krieg(e) oder Stabilitdt durch
neue Biindnisse?

Seit den Angriffen der Hamas im Oktober
2023 ist die Gewalt im Nahen und Mittleren
Osten stark eskaliert und hat mehr Opfer ge-
fordert als zuvor in vergleichbaren Phasen
seit 1945. Militdrische Konflikte und neue
geopolitische Rivalitdten verandern die Re-
gion grundlegend. Wahrend die USA an
Einfluss verlieren, gewinnt China durch Di-
plomatie und wirtschaftliche Kooperationen
an Bedeutung. Zugleich zeichnen sich neue
Blindnisse zwischen Regionalmdchten wie
Saudi-Arabien, Agypten, der Turkei und Pa-
kistan ab, wahrend Spannungen etwa zwi-
schen Saudi-Arabien und den Vereinigten
Arabischen Emiraten zunehmen. Fiihren die-
se Entwicklungen zu mehr Stabilitdt oder zu
weiteren Konflikten - und erdffnen sie neue
Perspektiven fiir eine gerechte Lésung im
Israel-Paldstina-Konflikt? Der Journalist und
langjahrige  UNO-Korrespondent Andreas
Zumach analysiert diese Entwicklungen und
ihre moglichen Folgen.

10218 Kiinzelsau Donnerstag, 18.03.27
19-20:30 Uhr, mit Andreas Zumach, Her-
mann-Lenz-Haus, 8 €. VHS Kiinzelsau mit
dem Evang. Bildungswerk Hohenlohe.

©Andreas Zumach

Besuchen Sie uns auch im Internet auf
unserer Homepage www.vhs-kuen.de

BESICHTIGUNGEN

Blick hinter die Kulissen

des kleinen Fachwerkhotels

Altes Amtshaus in Ailringen
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
10310 Mulfingen  Mittwoch, 07.10.26
10316 Mulfingen  Mittwoch, 21.10.26

Jeweils14:30-17 Uhr, mit Sandra Schmitt,
Hotel Altes Amtshaus Ailringen, 3 €.

Fa. ZIEHL-ABEGG SE
Betriebsbesichtigung

Wie ist das Ventilatorencluster in Hohenlo-
he entstanden? Wie sichert sich ZIEHL-AB-
EGG seine Position als Technologiefiihrer in
der Lufttechnik? Warum baut das Hohenloher
Unternehmen Motoren fiir Aufziige und Venti-
latoren? Warum gibt es in Bieringen eine Alu-
minium-GieBerei und in Kupferzell Kunststoff-
spritzgussmaschinen? Diese und andere Fragen
werden beantwortet beim Besuch am Firmen-
sitz von ZIEHL-ABEGG in Kiinzelsau. Dazu ge-
hort natlrlich auch eine Fiihrung durchs Labor
JnVent" mit dem weltgréBten kombinierten
Mess- und Prifraum fiir Ventilatoren.

10312 Kiinzelsau Montag, 12.10.26
15-17:30 Uhr, mit Rainer Grill, ZIEHL-ABEGG
SE, Heinz-Ziehl-StraBe, Kiinzelsau, 3 €. Mit
lhrer Anmeldung erteilen Sie Ihr Einverstdnd-
nis, dass Ihr Name an die Firma weitergeleitet
wird.

Riidinger Spedition GmbH
Betriebsbesichtigung
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10314 Dorzbach Dienstag, 13.10.26
16-18 Uhr, mit Roland Ridinger, Lagerlogis-
tikstandort, Réntgenstr. 6, 3 €.

Wiirth Industrie Service GmbH

& Co. KG Betriebsbesichtigung
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10318 Krautheim Dienstag, 03.11.26
9:30-14:30 Uhr, mit Maike Bauer, Wiirth In-
dustrie Service GmbH & Co.KG, Industriepark
Wiirth, Drillberg, 3 €.

RECHT / FINANZEN

Geld anlegen in ETFs -
speziell fiir Frauen
Online-Vortrag: Einsteiger

ETFs bieten eine einfache, zeitgemaBe Mdg-
lichkeit, auch ohne groBe Vorkenntnisse und
mit geringem Zeitaufwand am Kapitalmarkt

zu investieren. Der Kurs richtet sich an Frau-
en, die ihre Geldanlage selbstbestimmt gestal-
ten und finanzielle Entscheidungen sicherer
treffen mochten. Zunachst werden die ETF-
Grundlagen verstandlich und praxisnah ver-
mittelt. AnschlieBend geht es darum, wie auf
Basis persdnlicher Ziele ein sinnvolles Portfo-
lio aufgebaut wird. Zum Abschluss wird die
praktische Umsetzung der Anlagestrategie er-
lautert. Inhalte: Uberblick Anlageklassen, Risi-
ken erkennen und begrenzen, eigene Strategie
festlegen, Grundlagen von ETFs, Vergleich zu
aktiven Fonds, Kosten und Auswahl, Investie-
ren in Trends sowie die praktische Umsetzung.

10319 Montag, 28.09.26
18:30-21 Uhr, mit Hartmut Nehme, auf lhrem
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 17 €.

Einfiihrung ins Testament
Worauf muss ich achten?
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10319 Kupferzell Montag, 19.10.26
14-16 Uhr, mit Dr. Michael Zecher, Carl-Juli-
us-Weber-Halle, 3 €. VVHS mit dem Volksbund,
Bezirksverband Nordwiirttemberg.

Testamentsgestaltung
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10322 Dorzbach Mittwoch, 04.11.26
19-20:30 Uhr, mit Birgit Béhringer-Jost, Rat-
haus, Sitzungssaal, 7 €.

Rational investieren Online-Kurs
Eine Einfiihrung in Aktien und ETFs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die den Ein-
stieg in die Welt der Bdrse wagen méchten.
Im ersten Teil erfahren Sie die Grundlagen:
Was sind Aktien, wie funktionieren Borsen,
welche Anlageklassen gibt es und wie kdn-
nen Sie Chancen und Risiken einschatzen?
Im zweiten Teil geht es um die praktische
Umsetzung: Wir widmen uns der Gewich-
tung Ihres Portfolios, dem Kauf und Verkauf
von Wertpapieren sowie der Recherche ge-
eigneter ETFs. AbschlieBend beleuchten wir
steuerliche Besonderheiten, damit Sie op-
timal vorbereitet starten konnen. Der Kurs
bietet keine individuelle Anlageberatung,
sondern vermittelt fundiertes Wissen flr
eine eigenstandige Entscheidungsfindung.
Der Dozent hat den Abschluss ,Master of
Science in Economics” und ist hauptberuflich
in einem Wirtschaftsforschungsinstitut tatig.

10325 Kiinzelsau Dienstag, 10.11.26
Dienstags, 18-20:15 Uhr, mit Vincent Rost,
auf Ihrem eigenen PC, Laptop oder Tablet,
2 Termine, 30 €.




Prompting - Die effektive Kommu-
nikation mit der Ki

Kl-Systeme im Alltag fiir sich nutzen

ChatGPT & Co. zeigen, wie niedrig die Ein-
stiegshiirde fr Kl ist: Frage eingeben, Antwort
erhalten. Prazise, kreative und verléssliche Er-
gebnisse entstehen jedoch erst durch gezielte
Anweisungen - sogenannte Prompts. In die-
sem Kurs lernen Sie Aufbau und Bestandteile
wirkungsvoller Prompts kennen und verbes-
sern durch gezielte Kommunikation die Quali-
tat der KI-Antworten deutlich. Behandelt wer-
den u.a.: Einfiihrung in generative Kl, Struktur
der Kommunikation, wichtige Prompt-Ele-
mente, Nutzung von Standard-Prompts und
Templates, verschiedene Kommunikations-
techniken, Einbindung eigener Dokumente,
Besonderheiten bei Bild- und Videoerstellung
sowie der Einsatz von Prompt-Katalogen und
benutzerdefinierten GPTs.

10328 Freitag, 13.11.26
18:30-21 Uhr, mit Hartmut Nehme, auf lhrem
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 17 €.

Gold und Co.

Was Anleger iiber Edelmetalle
wissen sollten

Gold fasziniert die Menschen seit rund 6.000
Jahren - und spielt auch heute noch eine
wichtige Rolle in der Geldanlage. In diesem
Kurs erhalten Sie einen Uberblick tiber die ver-
schiedenen Mdglichkeiten, in Gold, Siloer und
andere Edelmetalle zu investieren. Themati-
siert werden unter anderem Unterschiede bei
Miinzen und Barren, steuerliche Aspekte beim
Kauf und Verkauf sowie die Einordnung von
Edelmetallen im Vergleich zu anderen Anla-
geformen. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Der Dozent hat den Abschluss ,Master of
Science in Economics” und ist hauptberuflich
in einem Wirtschaftsforschungsinstitut tatig.

10331 Kiinzelsau Montag, 30.11.26

Online-Vortrag

Online-Vortrag

18-20:15 Uhr, mit Vincent Rost, auf lhrem
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 15 €.

©Vincent Rost

Wissen und Orientierung

Bedingungen fiir Online-Veranstaltungen
Anmeldung mit E-Mail-Adresse fiir den Zugangslink.
Eigener PC, Tablet oder Smartphone sowie eine stabile
und leistungsfahige Internetverbindung. ldealerweise
Headset oder Kopfhorer.

Falls kein eigenes Gerat vorhanden ist, kann fir die
Dauer des Kurses bzw. der Veranstaltung ein Leihgerat
der VHS verwendet werden.

Rente erst mit 67
und dann noch Steuern zahlen?
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10334 Dérzbach Dienstag, 01.12.26
19-21 Uhr, mit Stefan Gundling, Biirgersaal
in Dérzbach, gebiihrenfrei, bitte dennoch an-
melden.

Richtig investieren in Aktien und ETFs
Online-Vortrag fiir Einsteiger

In Zeiten hoherer Inflation und niedriger
Sparzinsen gewinnen alternative Anlage-
formen an Bedeutung. Aktien und ETFs bie-
ten langfristig Chancen fiir Vermdgensauf-
bau und Absicherung. Der Kurs vermittelt
Grundlagen der wachstumsorientierten Ak-
tienanlage sowie des sicherheitsorientierten
Investierens in ETFs (bdrsengehandelte In-
dexfonds, die z. B. den DAX abbilden). Behan-
delt werden Unterschiede, Anlagestrategien
und die praktische Umsetzung. Inhalte u. a.:
Uberblick Anlageklassen, Aktieninvestments,
aktiv gemanagte Fonds, passives Investieren
mit ETFs, Diversifikation, Trends und Strate-
gien, ETF-Auswahl, Finanzinformationen und
Wertpapierhandel.

10337 Montag, 07.12.26
18:30-21 Uhr, mit Hartmut Nehme, auf lhrem
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 17 €.

Digitaler Nachlass Online

Der digitale Nachlass geht uns alle an: T4glich
hinterlassen wir - bewusst oder unbewusst
- Spuren im Internet: Mailkonten, Einkdufe,
Social Media Accounts wie Facebook, Ins-
tagram, Twitter & Co. Viele Dienste kdnnen
ohne eine Registrierung gar nicht mehr ge-
nutzt werden. Personliche Daten und Bank-
verbindungen liegen auf zahlreichen Servern
von Unternehmen verstreut. Wer kiimmert
sich darum, wenn wir es selbst nicht mehr
tun kdnnen? Die Referentin informiert liber
Méglichkeiten, die informationelle Selbst-
bestimmung auch dann noch zu realisieren,
wenn andere es flir uns tun muissen - in
unserem Sinn. Dieses Online-Seminar wird
durch das Landesmedienzentrum Baden-
Warttemberg gefdrdert. Der Link wird lhnen
wenige Tage vor Veranstaltungsbeginn von
der vhs Ohringen zugestellt.

10340 Donnerstag, 10.12.26
19-21 Uhr, mit Christa Rahner-Géhring, On-
linekurs - vermittelt durch die VHS Kiinzelsau.
Gebiihrenfrei. VHS mit der VHS Ohringen.

Grundbesitz rechtzeitig libergeben
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10343 Dorzbach Mittwoch, 27.01.27
19-20:30 Uhr, mit Birgit B6hringer-Jost, Rat-
haus, Sitzungssaal, 7 €.

Rentner und
Einkommensteuererklarung
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10346 Dorzbach Freitag, 19.02.27
19-20:30 Uhr, mit Ricardo Gregorio, Rathaus,
Sitzungssaal, 6 €.

Selbstbestimmt vorsorgen
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10349 Schontal Dienstag, 23.02.27
18:30-20 Uhr, mit Stephanie Stier, Dorf- und
Kulturverein, Oberkessach, 5 €. Betreuungs-
verein im Hohenlohekreis e. V.

UMWELTBILDUNG

Notfallvorsorge - Keine Panik

Fiir Krisen und Katastrophen
gut vorbereitet sein!

Unvorhergesehene Notfalle wie Stromausfal-
le, Naturkatastrophen oder gesundheitliche
Krisen kdnnen jederzeit eintreten. Gute Vor-
bereitung ist entscheidend und starkt sowohl
die persénliche als auch die gesellschaftliche
Resilienz. Im Kurs lernen Sie, wie Sie sich
und lhre Familie sinnvoll vorbereiten und
im Ernstfall richtig handeln. Themen sind u.
a.: Grundlagen der Notfallvorsorge (Notfall-
rucksack, Hausapotheke, Informationsquel-
len), Vorsorge und Verhalten bei Unwetter,
Stromausféllen, Hochwasser, Waldbranden
und Hitzewellen. Zudem gibt es Raum fiir
Austausch, Fragen und praktische Tipps fir
den Alltag.

10402 Kiinzelsau
14-15:30 Uhr.

10424 Kiinzelsau
18-19:30 Uhr.

Dozent ist jeweils der Kreisbrandmeister Torsten
Rénisch. Je Hermann-Lenz-Haus. Gebiihren-
frei, Spende erbeten. VHS mit Landratsamt Ho-
henlohekreis, Brand- und Bevélkerungsschutz.

Hof Engelhardt - Bioland
und Okokiste Betriebsnachmittag
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

Dienstag, 22.09.26

Montag, 15.02.27
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10404 Kupferzell Freitag, 25.09.26
14-17 Uhr, mit Hannes Engelhardt, Treff-
punkt: Hof Engelhardt, Untermiinkheim, 3 €.

Artenvielfalt fordern durch einen
strukturreichen Garten Vortrag
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10405 Krautheim Dienstag, 06.10.26
19-21 Uhr, mit Monika Ana Christ, Sandra
Schmitt, Alte Schule Altkrautheim. Gebliih-
renfrei, Spende erbeten. Spende fiir den Ver-
ein https.//gluecksfelle-stachelnasen.de/ und
die Bildungsarbeit.

Birds'n coffee

Herbstliche Vogelwanderung
Fiir Erwachsene und Familien

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10406 Schontal Samstag, 17.10.26
13-15:45 Uhr, mit Ulrich Oberhauser, Johannes
Hauck, Waldschulheim Kloster Schéntal, 12 €.
Inkl. Kaffee und Kuchen. Kinder ermdBigt. VHS
mit der Hohenloher Umweltakademie.

Pilz-Lehrfiihrung

Pilze in unseren heimischen Wildern -
faszinierende Lebewesen

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10408 Mulfingen Samstag, 24.10.26
14-16 Uhr, mit Erne Miinz, Treffpunkt: Cam-
pingplatz Kiosk, Hollenbacher See, 9 €.

Pilzkundliche Wanderung

Bei der Exkursion werden die Pilze von einer
Sachverstdndigen der Deutschen Gesell-
schaft flir Mykologie bestimmt. Die typischen
Merkmale einiger haufiger Speisepilze und
die Unterschiede zu ihren giftigen Doppel-
gangern werden erldutert. Wichtig ist dabei
immer der direkte Vergleich in der Natur. Bi-
cher kénnen diesen Vergleich nicht liefern.
Das richtige Sammeln von Pilzen, ihr Speise-
wert und ihr Nutzen flr den Naturhaushalt
sind Inhalt dieser Pilzflihrung.

10410 Dérzbach Sonntag, 25.10.26
14-16 Uhr, mit Erne Miinz, Treffpunkt: vor der
Ev. Kirche in Dérzbach, 9 €.

Gourmet-Multivisionsshow
Gesund und fair wiirzen!

Exotische Gewiirze geben den Speisen das
gewisse Etwas und sie fordern unsere Ge-
sundheit. Produziert werden die sinnlichen
Geschmacksgeber vor allem von Kleinbauern,
wahrend der globale Gewiirzhandel in den
Handen weniger Konzerne liegt. Sie driicken
die Preise immer weiter, so dass immer mehr
Gewdirzbauernfamilien verarmen. Eine Alter-

native bietet kleinen Produzenten der Faire
Handel. Dr. Jutta Ulmer und ihr Mann Dr. Mi-
chael Wolfsteiner sind freie Fotografen und
Journalisten. Sie sind viel in Lateinamerika,
Afrika und Asien unterwegs. Themenschwer-
punkte sind der faire Handel und nachhalti-
ger Tourismus. Auf Sri Lanka haben sie zwei
Kleinbauernverbdnde besucht. In ihren lppig-
griinen Gewdirzgarten haben die Produzenten
beider Organisationen sie herzlich empfan-
gen und gezeigt, wie sie Zimt, Muskatnisse,
Pfeffer, Kurkuma und Gewirznelken produ-
zieren. Die Gourmet-Multivisionsshow bietet
mit ihrer aufwandigen Programmierung, den
einflihlsamen Geschichten und stimmungs-
vollen Musikpassagen ein betdrend-faires
Gewdirzerlebnis. Mit einer Geschmacks- und
Geruchsverkostung.

10412 Kiinzelsau Donnerstag, 29.10.26
19-20:30 Uhr, mit Dr. Jutta Ulmer, Rathaus;
GroBer Sitzungssaal, 10 €. VHS mit dem Ver-
ein Faire Weltarbeit in Kiinzelsau und der
Stadt Kiinzelsau.

Gesund
und Fair
wiurzen!

©/obOImo

Jede Kilowattstunde zahlt
Energieeffizienz zu Hause

Energie sparen kann ganz einfach sein und
muss nicht mit groBen Einschrankungen oder
Investitionen verbunden sein. Sie wollen wis-
sen, wie Sie Strom in der Kiiche sparen, den
Warmwasserverbrauch und lhre Heizkosten
senken oder wann alte ineffiziente Gerate
ausgetauscht werden sollten? Mit simplen
MaBnahmen und Verhaltensanderungen be-
steht in fast jedem Haushalt ein Einsparpo-
tential von 10-20 Prozent. Hierdurch werden
der Geldbeutel und gleichzeitig das Klima
geschont. Der Dozent ist Dipl. Geograph und
Leiter des Klima-Zentrum Hohenlohekreis.

10414 Kiinzelsau Mittwoch, 04.11.26
19-20:30 Uhr, mit Joachim Schréder, Her-
mann-Lenz-Haus. Gebihrenfrei, Spende er-
wiinscht. VHS mit dem Klima-Zentrum Ho-
henlohekreis.

©Klima-Zentrum-Hohenlohekreis

Mein Balkon und Dach kann mehr
Meine Energiewende zu Hause

Einfach in die Steckdose einstecken und so-
fort klimafreundlichen, glinstigen Sonnen-
strom nutzen. Ob auf dem Balkon, der Terras-
se, am Fensterbrett, im Garten, an der Fassade
oder auf der Garage - jetzt kann jeder mit
der Sonne zur Energiewende beitragen. Die
sogenannten steckbaren Solar-Gerate sind
kleine, eigenstandige Solaranlagen, die ein-
fach an einer haushaltsiblichen Steckdose
angeschlossen werden. Der selbst produzier-
te Okostrom kann direkt fiir samtliche Elekt-
rogerdte genutzt werden. Sie erhalten einen
Uberblick tiber das Thema Balkon-Photovol-
taik und Dachanlagen, bendtigte Gerdte, Ma-
terialien, technische Aspekte der Installation,
potenzielle Einsparungen bei den Energie-
kosten und positive Umweltwirkungen. Der
Dozent ist Spezialist fiir Photovoltaikanlagen
im Klima-Zentrum Hohenlohekreis.

10416 Kiinzelsau Mittwoch, 18.11.26
19-20:30 Uhr, mit Lukas Kempf, Hermann-
Lenz-Haus. Geblihrenfrei, Spende erwiinscht.
VHS mit dem Klima-Zentrum Hohenlohekreis.

©Klima-Zentrum Hohenlohekreis

Cider Tasting und

winterliches Burgergrillen

Im Hotel Altes Amtshaus
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10418 Mulfingen Freitag, 20.11.26
18-21:30 Uhr, mit Sandra Schmitt, Manfred
Béhm, Hotel Altes Amtshaus Ailringen, 50 €.

Aus Alt mach Neu
Wie richtig sanieren?

Es gibt viele Méglichkeiten, ein Haus ener-
gieeffizienter zu machen. Eine energetische
Sanierung kann den Energiebedarf halbie-
ren. Das steigert den Wohnkomfort sowie
den Wert der Immobilie. In diesem Vortrag




zeigen wir, wie man eine Sanierung angeht:
Grundsétzliches Vorgehen bei einer geplan-
ten Sanierung, Dammung von Fassade, Dach
und Keller des Hauses, Fenster- und/oder
Turentausch, Optimierung der Heizung und
Warmwasserbereitung, Einsatz von erneuer-
baren Energien, Férdermittel fiir Sanierung.
Der Dozent ist B. Eng. Energiemanagement.

10420 Kiinzelsau  Mittwoch, 02.12.26
19-20:30 Uhr, mit Lukas Kempf, Hermann-
Lenz-Haus. Geblihrenfrei, Spende erwiinscht.
VHS mit dem Klima-Zentrum Hohenlohekreis.

Tschiiss alter Heizkessel,
hallo Zukunft Warmeversorgung

Vor dem Heizungstausch stellen sich viele
Fragen: Welche Heiztechniken kommen fir
mein Gebdude in Frage? Welche Alternativen
zur reinen Ol- oder Gasheizung gibt es und
wie viel Energie ldsst sich sparen? Bei der
Suche nach der passenden Heiztechnik flr
Ihr Haus bieten sich vielféltige Losungen an,
immer mehr auch in Kombination mit Solar-
energie. Fiir welche Gebaude ist der Einbau
einer Warmepumpe sinnvoll? Dieser Vortrag
fuhrt schrittweise durch die Technik und er-
klart die Vorgehensweise bis zur Umsetzung,
inklusive Fordermittelberatung. Der Dozent
ist Dipl. Geograph und Leiter des Klima-Zen-
trum Hohenlohekreis.

10422 Kiinzelsau  Mittwoch, 16.12.26
19-20:30 Uhr, mit Joachim Schréder, Her-
mann-Lenz-Haus. Gebiihrenfrei, Spende er-
wiinscht. VHS mit dem Klima-Zentrum Ho-
henlohekreis.

PADAGOGIK

Rudolf Steiner
Leben, Wirken und Zukunftsimpulse

Rudolf Steiner (1861-1925) war ein Denker,
der weit Uber seine Zeit hinaus wirkte. Als Be-
griinder der Anthroposophie suchte er Wege,
den Menschen sowohl in seiner ganzen Tiefe
wie im Zusammenhang mit dem Kosmos zu
verstehen - als Wesen von Kérper, Seele und
Geist. Aus diesem Ansatz heraus entstanden
bis heute wirksame Impulse, welche den Pra-
xistest bestanden: die Waldorfpadagogik, die
biologisch-dynamische Landwirtschaft, neue
Ansdtze in Medizin, Forschung, Kunst und
Sozialgestaltung. Der Vortrag mdchte den
Blick auf Steiners Leben werfen, zentrale Ge-
danken seines Wirkens erschlieBen und der
Frage nachgehen, welche Zukunftskrafte in
seinen |deen heute noch liegen - gerade in
einer Zeit, in der das Gleichgewicht zwischen
technischem Fortschritt und innerer Ent-
wicklung neu gesucht werden muss.
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10520 Kiinzelsau Montag, 05.10.26
19-20:30 Uhr, mit Reinoud Engelsman, Her-
mann-Lenz-Haus, 5 € Mit dem Verein zur
Férderung der Waldorfpddagogik e.V.

© Reinoud Engelsman

Face Reading im privaten und
familiaren Kontext Vortrag

Mehr Verstandnis, weniger Konflikte
Dieser Vortrag richtet sich an Erwachsene, EI-
tern und Familien und stellt das gegenseiti-
ge Verstehen in den Mittelpunkt. Er stellt die
Methode mit den Méglichkeiten und Gren-
zen vor und geht auf die Fragestellung ein:
Warum reagieren Menschen unterschiedlich?
Welche Bedurfnisse und Potenziale bringen
Kinder und Erwachsene mit?

10540 Kiinzelsau Montag, 23.11.26
18-20 Uhr, mit Nadja KlaB3, Hermann-Lenz-
Haus, 9 €.

WEITERENTWICKLUNG
Wie erschaffen Sie lhr Leben?
Innere Programme verstehen und
verandern - Vortrag
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10620 Waldenburg Mittwoch, 07.10.26
18:30-20 Uhr, mit Nadja Bauer, Mehrzweck-
halle, Jugendraum, 9 €. 10 € fiir Handout.

COLOR & STYLE Workshop

Farben, die wirken -

Ausstrahlung sichtbar machen
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
10710 Forchtenberg Samstag, 10.10.26
15-18 Uhr, mit Anke Hauke, Hauptstr. 2, (Sa-
lon Manuela Martin Hairsignature), 50 €.

Kreative Psychologie:
Neurokreativitat Baum

Mit dem Zeichnen von einfachen unkompli-
zierten Linien und Kreisen entstehen in unse-
rem Neuronen-System neue Verknlipfungen.
Diese ermdglichen einen heilsamen Zugang
zum eigenen Unterbewusstsein und er6ffnen
uns dadurch neue Losungswege. GenieBen
Sie eine entspannte Zeit und lassen Sie sich
in aller Ruhe in diese wertvolle Methode zur
Selbsthilfe und Selbsterkenntnis begleiten. In
diesem Kurs werden alle Materialien bereit-
gestellt. Es sind keinerlei Vorkenntnisse und
auch kein zeichnerisches Talent erforderlich.
Bitte achten Sie darauf, dass Sie am Kurs-
tag auf Parfum verzichten. Im Raum soll
ein ,neutrales” Klima dazu beitragen, zum
eigenen Thema zu gelangen. Die Dozentin ist
Krankenschwester, Kunsttherapeutin, Neuro-
graphik-Spezialistin. Bei Bedarf bitte ein Ge-
trank mitbringen.

10624 Kiinzelsau Samstag, 07.11.26
15-18 Uhr, mit Bdrbel Schréder, Hermann-
Lenz-Haus, 23 €.

© Bdrbel Schroder

Kreative Psychologie:
Neurokreativitat Lotus
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10636 Niedernhall Samstag, 23.01.27
15-18 Uhr, mit Bdrbel Schréder, Alte Kelter,
Nebenraum, 23 €.

lhr Weg vom ungliicklichen Kind -
zum gliicklichen Erwachsenen

Das innere Kind reprasentiert den Teil in uns,
der Geflihle, Verhaltensmuster und Wertvor-
stellungen in friiher Kindheit gepragt hat.
Es ist die Schlisselfigur unserer Gefiihlswelt
und somit der meisten ungeldsten Lebens-
probleme. Von Klein auf speichern wir all
unsere Erfahrungen und dies hat Einfluss auf
unser ganzes Leben. Die Kursteilnehmer be-




gegnen in diesem Seminar ihrem verlorenge-
gangenen inneren Kind. Wir lassen das Kind
fihlen, so dass alter Schmerz, Angste, Wut
heil werden kénnen und laden es ein, sich
dem Leben wieder zu 6ffnen und glicklich
in die Zukunft zu gehen. Bitte mitbringen:
Getranke und Vesper fiir den Tag, Wolldecke,
warme Strimpfe, kleines Kissen und Isomat-
te und ein Kinderfoto.

10628 Kiinzelsau Samstag, 21.11.26

10-16 Uhr, mit Renate Kilb, Hermann-Lenz-
Haus, 42 €.

——
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© Renate Kilb

Gluicklicher durchs Leben

Mit Fokus und Klarheit
raus aus dem Hamsterrad

Warum lernt man das nicht in der Schule?
Wahrend seiner Ausbildung zum Mentaltrai-
ner fragte sich der Dozent oft genau das. Wir
lernen nie, wie wir mit Stress, Angsten und
negativen Gedanken gesund umgehen. Dabei
steuern uns unbewusste Programme zu 99 %,
ohne dass wir es merken. Mentaltraining be-
deutet: das Ruder selbst Gbernehmen, hin-
derliche Glaubenssétze 16sen und aus dem
Hamsterrad aussteigen. Wer die Grundlagen
kennt, kann jederzeit die Richtung &ndern
und Klarheit, Zufriedenheit und inneren Frie-
den finden. Ein Uberblick: Denk- und Verhal-
tensmuster erkennen; loslassen, was nicht
dient; annehmen, was ist; Schluss mit ,es al-
len recht machen”; Starkung des Selbstwerts;
fur sich einstehen; gliickliche Beziehungen:
es gibt kein Richtig oder Falsch. Fir alle, die
wissen: es ist Zeit fiir Verdnderung. Bitte mit-
bringen: etwas zum Mitschreiben.

10630 Kiinzelsau Mittwoch, 25.11.26
19-21 Uhr, mit Markus Martin, Hermann-
Lenz-Haus, 9 €. Handout gegen Spende.

Ruhestand aktiv gestalten Online

Der Eintritt in den Ruhestand ist ein tiefgrei-
fender Lebensibergang: Der berufliche Alltag
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endet, neue Freirdume entstehen - oft beglei-
tet von Fragen nach Sinn, ldentitdt und so-
zialer Einbindung. Dieser Vortrag versteht den
Ruhestand als aktive Gestaltungsphase und
beleuchtet praxisnah die emotionalen, sozia-
len und psychologischen Herausforderungen
dieser Zeit. Thematisiert werden der Verlust
von Routinen und Kontakten ebenso wie die
Chancen, Interessen neu zu entdecken und
Lebensqualitdt bewusst zu steigern. Die Teil-
nehmenden erhalten konkrete Anregungen flr
Struktur im Alltag, neue Ziele und sinnstiften-
de Aktivitdten. Grundlage bildet das 5-Saulen-
Modell nach Hilarion Petzold, das zur Selbst-
reflexion einladt und Orientierung gibt.

10632 Dienstag, 12.01.27
18:30-20 Uhr, mit Walter Kaiser, auf lhrem
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 16 €.

Wenn nichts mehr geht -
fangt alles an
Vom Tiefpunkt zum Wendepunkt

Manchmal bricht alles weg. Der Job. Die Be-
ziehung. Die Gesundheit. Das Vertrauen in
sich selbst. Und plétzlich steht man da und
weiB nicht mehr weiter. Genau dort, in die-
sem dunkelsten Moment, beginnt oft die
tiefste Verdnderung. Dieser Kurs ist fir Sie,
wenn Sie spiren, dass es so nicht mehr
weitergeht. Gemeinsam schauen wir hinter
die Kulissen unserer Gedanken, Muster und
Glaubenssadtze. Wir lernen, den Blickwinkel
zu wechseln, loszulassen und uns selbst neu
zu entdecken. Nicht als der Mensch, der wir
sein sollten, sondern als der, der wir wirk-
lich sind. Denn die groBte Krise tragt oft die
groBte Chance in sich. Man muss nur lernen,
sie zu sehen. Bitte mitbringen: Wenn ge-
wiinscht, etwas zum Mitschreiben.

10634 Kiinzelsau Mittwoch, 20.01.27
19-21 Uhr, mit Markus Martin, Hermann-
Lenz-Haus, 9 €. 5 € fiir Handout.

Auszeit fiir mich
Neue Kraftquellen fiir den Alltag

In diesem Kurs bekommen Sie einen leichten
Einstieg in das Thema Achtsamkeit mit sich
selbst. Das Ziel ist es, wieder mit mehr Freude
und Leichtigkeit durchs Leben zu gehen. Am
Ende des Seminars biindeln wir gemeinsam
die Informationen und persénliche Erkennt-
nisse, so dass ein individuell machbares Kon-
zept fir den Alltag entsteht. Themen: Acht-
sam und Entschleunigung; Innere Balance;
Atemibungen; Nein-Sagen-Lernen; Entspan-
nungsiibungen; Selbstliebe - Selbstakzeptanz;
Fokussierung eigener Bedirfnisse. Bitte mit-
bringen: Etwas zum Trinken oder zum Essen
fur die Mittagspause.

10712 Kiinzelsau Samstag, 23.01.27
10-16 Uhr, mit Renate Kilb, Hermann-Lenz-
Haus, 42 €.

TIERISCHE BEGLEITER

Esel erleben: Eselwanderung

Fir Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren
(in Begleitung einer erwachsenen Person)

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10611 Mulfingen Samstag, 17.10.26
9:30-11:30 Uhr, mit Judith Schmid, Unterer
Railhof, 25 €. Geblihr, pro Eselbegleitung. Bei
schlechtem Wetter Ersatztermin 24.10.26.

10612 Mulfingen Samstag, 07.11.26
9:30-11:30 Uhr, mit Judith Schmid, Unterer
Railhof, 25 €. Geblihr, pro Eselbegleitung. Bei
schlechtem Wetter, Ersatztermin: 14.11.2026.

Bin ich bereit
fiir einen eigenen Hund?

Sie haben den groBen Wunsch einen eigenen
Hund zu haben, aber ganz viele Gedanken,
Bedenken und Sorgen? In diesem Kurs be-
schaftigen wir uns mit den Fragen vor der
Anschaffung eines Hundes wie: Welche Vo-
raussetzungen sollten fir einen Hund vor-
handen sein? Welche Kosten, Pflichten und
Empfehlungen kommen auf mich zu? Wel-
cher Hund passt zu mir? Welche Vorberei-
tungen sollte ich vor dem Einzug des Hundes
treffen? Worauf sollte ich beim Einzug und
den ersten Tagen achten? Was sollte ich bei
der Erndhrung und Gesundheit beachten?
Was ist zum Thema Verhalten und Erziehung
in der Anfangszeit wichtig? Der Dozent ist
Ausbilder flr Rettungshundeteams.

10670 Kiinzelsau Montag, 19.10.26
18-19:30 Uhr, mit Martin Boochs, Hermann-
Lenz-Haus, 10 €.

Damit das Leben mit dem
eigenen Hund klappt
Grundlagen der Hundeerziehung

Sie haben sich den Wunsch nach dem eigenen
Hund erfillt und wollen, dass lhr Hund sich
gut entwickelt und Sie als Team gut funktio-
nieren. In diesem Kurs beschaftigen wir uns
mit den Grundlagen der Hundeerziehung
wie: Verhalten und Kommunikation; Lernver-
halten und Erziehung; Mensch-Hund-Bezie-
hung; Problemverhalten; Haltung; Erndhrung
und Gesundheit. Der Dozent ist Ausbilder fur
Rettungshundeteams.

10671 Kiinzelsau Montag, 23.11.26
18-19:30 Uhr, mit Martin Boochs, Hermann-
Lenz-Haus, 10 €.




©Martin Boochs

Hund am Arbeitsplatz
Fluch oder Segen?

Sie wollen gerne Ihren Hund mit in die Arbeit
nehmen oder Sie sind Arbeitgeber und be-
kommen Anfragen von Mitarbeitern, ob sie
ihren Hund mitbringen dirfen? In diesem
Kurs beschaftigen wir uns mit Fragen fir ein
Gelingen oder Misslingen von Hunden in der
Arbeit wie: Welche Voraussetzungen sollten
am Arbeitsplatz vorhanden sein? Welche
Hunde sind firs Biro/den Arbeitsplatz ge-
eignet? Welche BedUrfnisse hat mein Hund,
die berlcksichtigt werden sollten? Welche
Regeln sollten beachtet werden? Wie kann
ein ,Trainingsplan” fir eine erfolgreiche
Eingewohnung aussehen? Wie kann ich als
Arbeitgeber eine ,Betriebsordnung"” erstellen,
damit Hunde am Arbeitsplatz funktionieren?
Welche Ausbildungen gibt es, die Hunde am
Arbeitsplatz unterstiitzen? Der Dozent ist
Ausbilder flr Rettungshundeteams.

10672 Kiinzelsau Montag, 18.01.27
18-19:30 Uhr, mit Martin Boochs, Hermann-
Lenz-Haus, 10 €.

FRAUEN

Frauen iibernehmen
Fihrungsverantwortung Workshop

Dieses Seminar starkt und unterstiitzt Frau-
en in ihrer Fihrungsrolle und hilft ihnen,
authentisch und selbstbewusst aufzutreten.
Der Workshop ist so strukturiert, dass die
Teilnehmerinnen ihre Fihrungsfahigkeiten
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praktisch anwenden und reflektieren kdnnen.
Durch konkrete Ubungen und den Transfer in
den beruflichen Alltag entsteht nachhaltiges
Lernen. Die Teilnehmerinnen reflektieren ihre
eigenen Werte in Bezug auf ihre Fiihrungs-
entscheidungen und die Entwicklung einer
wertebasierten Kultur im Team. Das Seminar
richtet sich speziell an Frauen in Fiihrungs-
positionen oder an solche, die Fihrungsver-
antwortung tdbernehmen maochten. Es bietet
einen praxisorientierten Ansatz, um Soft
Skills zu starken, effektive Flihrungsprinzipi-
en zu erlernen und Kommunikationsmodelle
wie die Gewaltfreie Kommunikation im beruf-
lichen Alltag erfolgreich einzusetzen. Bitte
mitbringen: Schreibmaterialien fir Notizen.

50029 Kiinzelsau Freitag, 20.11.26
Freitag, 9-15:45 Uhr, mit Susanne Smith-
Hinz, Hermann-Lenz-Haus, 2 Termine, 84 €.

Die starke Frauenstimme

Mit der eigenen Stimme iiberzeugend
auftreten - Workshop

Unsere Stimme sagt oft mehr als Worte:
Tieferen Stimmen wird haufig mehr Autori-
tdt und Kompetenz zugeschrieben, wahrend
héhere Stimmen schneller als unsicher oder
emotional wahrgenommen werden. In die-
sem Workshop lernen Sie, Ihre natirliche
Sprechstimme bewusst einzusetzen und zu
starken. Ziel ist eine klare, resonanzreiche
und entspannte Stimme, mit der Sie kom-
petent, prasent und authentisch wirken. Mit
praktischen Ubungen gewinnen Sie mehr Si-
cherheit im Auftreten - beruflich wie privat.
Anmeldungen sind bis 22. Januar 2027 mdg-
lich. Bitte mitbringen: Einen Spiegel.

10714 Kiinzelsau Freitag, 05.02.27
17-20 Uhr, mit Ulrike Miehlke, Hermann-
Lenz-Haus, 25 €. Inkl. ausfiihrliches Handout.
VHS Kiinzelsau mit der VHS Ohringen.

Weltfrauentag 2027
Digitale Gewalt gegen Frauen

Mit Politikwissenschaftlerin
Cordelia Moore

Cordelia Moore ist Beraterin flr digitale Ge-
walt. Sie gibt Einblicke in Phdnomene wie
sexualisierte Deepfakes, Cyberstalking und
Hate Speech. Sie beleuchtet gesellschaftliche
Ursachen geschlechtsspezifischer Gewalt
und zeigt Beratungs- und Schutzmdglich-
keiten im Umgang mit Sexismus im Netz auf.
Als Konfliktforscherin mit Weiterbildungen
in systemischer Beratung, Traumafachbe-
ratung und Traumapadagogik verbindet sie
wissenschaftliche Expertise mit Praxis. lhre
Arbeit umfasst die Beratung Betroffener, u.
a. im internationalen Team von Chayn, sowie

Fachberatung zu digitaler Gewalt im sozialen
Nahraum. In unserer Veranstaltung erklart
sie, wie digitale Angriffe wirken, warum der
Fall Fernandes strukturelle Probleme sicht-
bar macht und welche MaBnahmen sowie
Unterstlitzungswege jetzt nétig sind.

10716 Kiinzelsau Montag, 08.03.27
19-21 Uhr, mit Cordelia Moore, Sparkasse Ho-
henlohekreis, gebihrenfrei, Spende erbeten.
Eine Anmeldung ist ab dem 19.01.27 méglich.
Mit dem Evang. Bildungswerk Hohenlohe,
dem Kath. Frauenbund 2.0 Hohenlohe und
der Sparkasse Hohenlohekreis.

© Cordelia Moore

RELIGION / ETHIK

Der Wald als letzte Ruhestatte
Exkursion zum Waldfriedhof Schontal
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10802 Schontal Samstag, 26.09.26
10-11:30 Uhr, mit Alexander Graf von Zep-
pelin, Treffpunkt: Waldfriedhof, Schéntal-
Aschhausen, 3 €. Anfahrt: In Aschhausen an
der Kreuzung in Richtung Oberkessach. Nach
dem Ortsende kommt rechts der Hinweis
Waldfriedhof Schéntal”

Entdecke die Aksemseddin
Moschee in Ohringen
Einblicke in den Islam Moscheefiihrung

Hier besteht die Gelegenheit das Gotteshaus
und die Gemeinde im Rahmen einer Fiihrung
kennenzulernen. Die Veranstaltung bietet
Raum fiir Begegnung, Austausch und offene
Gesprache. Nach einer BegriiBung und kur-
zen Einflihrung folgt die Besichtigung der
verschiedenen Raume der Moschee. Dabei
lernen wir die architektonischen und litur-
gischen Elemente kennen - wie zum Beispiel
die Gebetsnische (Mihrab), die Kanzel (Min-
bar) sowie die Bedeutung der Kuppel. Zudem
werden das muslimische Gebetsritual sowie
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wichtige Feste und Feiertage anschaulich er-
klart. Der Imam begleitet uns im Gebetsraum
und es besteht die Mdglichkeit, ein Gebet zu
beobachten. Im Anschluss ist Gelegenheit
zum Austausch, bei dem alle offenen Fragen
gestellt werden konnen. Den Abschluss bildet
eine gemtliche Einladung zu Tee und Geback.

10806 Kiinzelsau Freitag, 16.10.26
17-18:30 Uhr, mit Burcu Akcay, Aksemseddin
DITIB Moschee, Ohringen, 3 €.

LANDER- / HEIMATKUNDE

Hohlen- und karstkundliche
Exkursion bei Braunsbach

Aufeinerrund4kmlangen Wanderungerkun-
den wir faszinierende Dolinen, geheimnisvol-
le Schachthdhlen, mystische Bachschwinden
und imposante Abrissklifte. Begleitet wird
die Tour von spannenden geologischen und
historischen Informationen sowie packenden
Héhlenerlebnis-Geschichten. Ein besonderes
Highlight: Es besteht die Mdglichkeit, eine
Naturhohle hautnah zu entdecken - ein un-
vergessliches Abenteuer fiir alle, die die ver-
borgenen Wunder der Erdgeschichte erleben
maéchten! Edwin Karl betreibt seit 35 Jahren
aktiv die Hohlenforschung. Bei schlechtem
Wetter entfallt der Termin. Ein Ersatztermin
wird bekannt gegeben. Eigenanreise im Kon-
voi ab Wertwiese, Kiinzelsau oder direkt an
den Ausgangspunkt im Tierberger Wald. Bitte
bei Anmeldung Anreiseort angeben. Teilneh-
mende erhalten dann einen Link mit Lage-
plan. Bitte mitbringen: schmutzvertréagliche
Wanderkleidung, Stirn- oder Taschenlampe,
Helm (sofern vorhanden) und alles fiir ein
gemditliches gemeinsames Picknick.

10905 Kiinzelsau Sonntag, 27.09.26
12-17 Uhr, mit Edwin Karl, Treffpunkt Wert-
wiesen, 22 €. Jugendliche ab 14 Jahren, Ge-
bihr: 18 € VHS mit dem Verein StadtGe-
schichte Kiinzelsau e. V. und der VHS Ohringen.

Vom Getreidesilo zum Wohnturm
Neues Leben fiir alte Bausubstanz

Wie wird aus einem stillgelegten Getreide-
silo ein moderner Lebens- und Arbeitsort? In
Klinzelsau-Morsbach entstand von 2021 bis
2023 aus dem Silobau der ehemaligen Miihle
ein auBergewdhnlicher Wohnturm mit Biiro,
Wohnungen und Dachterrasse. Architekt Er-
hard Demuth zeigt, wie durch die Umnutzung
bestehender Bausubstanz wertvolle graue
Energie erhalten, Ressourcen geschont und
CO2-Emissionen reduziert werden knnen. Im
Vortrag berichtet er liber die Entstehung des
Projekts und die planerischen Herausforde-
rungen. Ein spannender Einblick in zukunfts-

fahige Architektur, die das groBBe Potenzial des
Gebdudebestands eindrucksvoll verdeutlicht.

10907 Kiinzelsau Donnerstag, 01.10.26
19-20:30 Uhr, mit Dipl. Ing. Erhard Demuth,
Hermann-Lenz-Haus. Gebihrenfrei, Spen-
de erbeten. Mit dem Verein StadtGeschichte
Kiinzelsau e.V.

©Erhard Demuth

Tagesfahrt nach Ziirich
zur Sammlung Merzbacher

Werner Merzbacher, 1928 in Ohringen als
Sohn eines jldischen Arztes geboren, lebte
seit 1939 bei einer Arztfamilie in Zirich und
wanderte 1949 in die USA aus. Dort entdeckte
er seine Liebe zu den Impressionisten. In den
USA als Pelzhdndler und in der Finanzwelt
erfolgreich geworden, beginnt Merzbacher
Kunst zu sammeln. 65 seiner Werke hat Merz-
bacher, der 1964 nach Zirich zuriickkehrte,
nun dem Kunsthaus Zirich lbergeben, wo
sie in einer Dauerausstellung bestaunt wer-
den kénnen. Bei einer 90-minitigen Fiihrung
lernen Sie die Ausstellung Merzbacher ken-
nen. Danach bleibt Zeit zur freien Verfligung,
in der Sie sich weiter im Museum aufhalten
oder die Stadt erkunden kénnen.

10110 Samstag, 17.10.2026
Samstags, 6-20 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz
Néhe Haupteingang Kultura, Ohringen, Do-
zentin Greiner, Barbara, Anmeldungen: VHS
Ohringen, 07941 684252 oder Barbara.Grei-
ner@oechringen.de. 135 €.

Schloss und -kirche Bartenstein

Fiihrung mit Fiirst Maximilian zu
Hohenlohe-Bartenstein

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
10909 Mulfingen Sonntag, 18.10.26

10910 Mulfingen Sonntag, 15.11.26
Jeweils 14-16 Uhr, mit Fiirst Maximilian zu
Hohenlohe-Bartenstein, Schloss Bartenstein,
Schrozberg-Bartenstein, 7 €. VHS mit dem
Verein StadtGeschichte Kiinzelsau e. V.

Besucherfiihrung im Deutschen
Zentrum fiir Luft- und Raumfahrt
Ab 16 Jahren

Die Raumfahrt von Morgen mit neuartigen
Antriebssystemen und umweltfreundlichen
Treibstoffen leistungsfahiger, kostenglinstiger
und sicherer zu machen - dafir arbeiten rund
250 Mitarbeitende am Standort Lampolds-
hausen. Seit 1959 erforschen, entwickeln
und testen sie innovative Technologien fir
chemische Raumfahrtantriebe an einer euro-
paweit einzigartigen Prufstandsinfrastruktur.
Interessierte Besucher erhalten Einblicke in
die Arbeit und in aktuelle Entwicklungen. Die
Ausstellung zeigt einzigartige Exponate und
Filme aus 60 Jahren Raumfahrtgeschichte.
Aktuelle Entwicklungen am Standort, wie
zum Beispiel Wasserstoff als Energietrager
verstdrkt einzusetzen, werden vorgestellt.
Die Flihrung umfasst einen Standortfilm und
einen Rundgang durch die Ausstellung im
DLR-Forum fiir Raumfahrtantriebe. Der Aus-
weis muss mitgebracht werden. Eigenanreise,
bzw. verabredete Fahrgemeinschaften. Park-
mdglichkeit: Auf dem Hauptparkplatz des
DLR-Standorts in Lampoldshausen.

10914 Kupferzell Freitag, 30.10.26
15-18 Uhr, mit Denisa Bevilaqua, DLR-Stand-
ort, Lampoldshausen, 3 €.

In die Neue Welt

Auf den Spuren der Entdecker und Pio-
niere — Von Teneriffa nach Amerika
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
10915 Niedernhall  Dienstag, 03.11.26
19:30-21 Uhr, mit Sybille und Thomas Schré-
der, Rathaus, 12 €.

Backpacking-Abenteuer
Westafrika - Fabian Gebert

Das war die chaotischste Reise meines
Lebens! Eine Reise von Benin, entlang
der Kiiste bis nach Senegal.

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10917 Mulfingen Freitag, 06.11.26

19:30-22 Uhr, mit Fabian Gebert, Kultur-
scheune Mulfingen, 9 €.
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48 Jahre Radabenteuer

Uli Reissig - Tadschikistan, Iran, Oman
Bildvortrag

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10919 Dorzbach Freitag, 13.11.26
19:30-21:30 Uhr, mit Uli Reissig, Biirgersaal in
Dérzbach, 10 €.

o Ui Reissig

ZDF-Sendezentrum in Mainz
und Mainzer Altstadt
mit Weihnachtsmarkt

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

10931 Kupferzell Samstag, 05.12.2026
9:35-21 Uhr, P+R-Parkplatz Westernach, Do-
zent:N.N., 67 €, Kinder 8 - 17 Jahren: 56 €. Mit
Volkshochschulen in der Umgebung.

BRAUCHTUM

Raunichte - Variationen
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
10920 Waldenburg  Montag, 12.10.26

20-21:30 Uhr, mit Feli Michelle Kairies, Nacht-
wdchterturm, 9 €.

Die Magie der

Sperr- und Raunichte

Altes Brauchtum neu entdeckt
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
10921 Krautheim Montag, 16.11.26
19-21 Uhr, mit Tessa Schwendemann, Katho-
lischer Pfarrsaal, 11 €. 8 € (Skript, Kohle, Rdu-

cherzeug, Zettelchen). Mit dem Kath. Frauen-
gemeinschaft Krautheim.

Brauchtum in hohenlohischen
Dorfern von Kirwe (Kirchweih)
bis Lichtmess

Zwischen Kirchweih und Lichtmess gibt es
in Hohenlohe ein groBes Spektrum an Bréu-
chen, speziell in der Advents-, Weihnachts-,
und Nachweihnachtszeit. In unserer Zeit
des Strukturwandels in den Dérfern werden
Brduche immer starker in den Hintergrund
gedrangt. So unterschiedlich die Hohenloher
Dialekte von Ohringen bis Creglingen sind, so

Wissen und Orientierung

unterscheidet sich auch das Brauchtum teil-
weise von Dorf zu Dorf. Bernulf Schlauch ist
Hohenloher, im Jagsttal aufgewachsen und
mit Hohenlohe bestens vertraut. U. a. war er
18 Jahre Redakteur beim Hohenloher Tag-
blatt, er ist der ,Hohenloher Holunderzau-
berer”, Regionalbetreuer fiir Slowfood Main-
franken-Hohenlohe und Genussbotschafter
fir Hohenlohe in Baden-Wirttemberg. Er
setzt sich seit vielen Jahren aktiv fiir Hohen-
lohe und seine Mundart ein.

10923 Kiinzelsau Donnerstag, 10.12.26
19-20:30 Uhr, mit Bernulf Schlauch, Her-
mann-Lenz-Haus, 7 €. VHS mit dem Verein
fiir StadtGeschichte Kiinzelsau e. V.

KOMMUNIKATION /
MEDIEN

Einfiihrung in die
«Kiinstliche Intelligenz"

Diese Weiterbildung richtet sich an Personen,
die bisher noch keine bis wenige Erfahrungen
mit Kunstlicher Intelligenz (KI) gesammelt
haben. Sie werden etwas Uber die Geschichte
der Kl und tber ihre Funktionsweise erfah-
ren. Im Schwerpunkt werden Sie eine Einflih-
rung in die bekanntesten und nitzlichsten
KI-Werkzeuge erhalten (zum Beispiel: Bild-
und Videoerstellung, Avatare, Lernen und
Wissenschaft, Apps und Websites, Spiele-
entwicklung, Automatisierung und Agenten).
Gleichzeitig werden auch rechtliche Aspekte,
Gefahren und Sicherheitshinweise betrach-
tet. Bitte Schreibzeug mitbringen.

11115 Kiinzelsau Samstag, 26.09.26
9-11:15 Uhr, mit Dr. rer. pol. Nadja Mrowetz,
auf lhrem eigenen PC, Laptop oder Tablet,
15 €. Mit der VHS Schwdbisch Hall.

Online

KI-Systeme im Alltag
fir sich nutzen Online-Vortrag
Teilnehmer ohne Vorkenntnisse

1997 riickte kiinstliche Intelligenz (KI) erst-
mals ins offentliche Bewusstsein, als der
Computer Deep Blue den Schachweltmeister
Kasparov besiegte. In den Jahren danach war
Kl oft negativ besetzt, da groBe Konzerne sie
vor allem zur Analyse von Nutzerverhalten
und fir zielgerichtete Werbung einsetzten.
Mit digitalen Sprachassistenten wurden die
Vorteile fiir Privatpersonen sichtbarer. An-
wendungen wie ChatGPT oder DALL-E er-
maoglichen neue Formen der Interaktion und
erdffnen viele kreative Mdglichkeiten. Die-
ser Kurs legt den Fokus auf die praktische
Nutzung solcher Dienste. Inhalte sind u. a.:
Einflihrung in die Funktionsweise von KI, Er-

stellung und Optimierung von Texten, Musik
oder Bildern sowie zahlreiche Praxisbeispiele
- bis hin zu einem eigenen kleinen KI-Projekt.
11118 Freitag, 11.12.26
18:30-21 Uhr, mit Hartmut Nehme, auf lhrem
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 17 €.

Inside Social Media - hinter den
Kulissen der digitalen Welt

Eine Online-Reihe fiir Familienbildungs-
statten und Volkshochschulen

Geférdert durch das Ministerium fiir Erndh-
rung, Ldndlicher Raum und Verbraucher-
schutz Baden-Wiirttemberg im Rahmen des
Projekts ,Verbraucherbildung fir Familien
und Erwachsene in Baden-Wiirttemberg"

Warum folgen wir Influencern auf
Social Media?

Erfolgsfaktoren, Beeinflussung und Ge-
schaftsmodelle

Online - Impulsvortrag mit anschlieBen-
der moderierter Diskussion

Informationen siehe www.vhs-kuen.de
11120 Dienstag, 13.10.26
18-19:30 Uhr, mit Prof. Dr. Amelie Durckwitz,
Onlinekurs - vermittelt durch die VHS Kiin-
zelsau. Gebiihrenfrei.

Gesunder Umgang

mit Social Media (Teil I) Online
Mechanismen verstehen, Risiken erkennen
Informationen siehe www.vhs-kuen.de
11121 Dienstag, 17.11.26
18-19:30 Uhr, mit Mag. Anna-Sophia Stand,

Onlinekurs - vermittelt durch die VHS Kiin-
zelsau. Gebihrenfrei.

Gesunder Umgang
mit Social Media (Teil Il)

Medienbalance finden - Strategien fiir
einen bewussten Umgang entwickeln
Online - Impulsvortrag mit anschlieBen-
der moderierter Diskussion

Informationen siehe www.vhs-kuen.de
10319 Dienstag, 24.11.26
18-19:30 Uhr, mit Mag. Anna-Sophia Stand|,

Onlinekurs - vermittelt durch die VHS Kiin-
zelsau. Gebiihrenfrei.

Abmeldungen kénnen nur bei der VHS-Zentrale
oder bei den AuBenstellen vorgenommen werden.

Kursleiter nehmen keine Aomeldungen entgegen.

Es gelten unsere AGBs.
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Kultur und Kreativitat

In unseren Angeboten der kulturellen Bildung erlernen, erproben, ent-
wickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat,
Improvisationsbereitschaft, Problemldsungsstrategien und Teamfahigkeit.
Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsrdaume zu erwei-
tern. Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal mit-
einander verbinden. Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit Zugange
zur Kultur und ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Inte-
gration und Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und kommunika-
tiven Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch
von groBBer und wachsender Bedeutung”, betont etwa auch die Enquete-
Kommission ,Kultur in Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.

LITERATUR

Der Weg zum eigenen Buch
Eine (fantastische) Reise
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

20118 Dorzbach  Donnerstag, 22.10.26
19-20:30 Uhr, mit Tamara Kerian, Rathaus,
15€.

Verschenken Sie einen VHS-Gutschein!
Infos unter: www.vhs-kuen.de

Alte Frauen

Weise, kiithn und frei -
es wird Zeit, den alten Frauen zuzuhoren
Lesung mit Verena Lueken

Alter ist kein Ende, sondern ein Neubeginn.
Das zeigen Frauen wie Vivian Gornick, Jane
Campbell, Carmen Herrera, Lucinda Childs
oder Ulrike Edschmid. Manche haben sich
neu erfunden, andere haben immer weiter-
gemacht und schaffen im hohen Alter dann
den internationalen Durchbruch als Kiinst-
lerinnen und Schriftstellerinnen. Sie sind
mutig, fordern nichts ein, aber nehmen sich,
was sie brauchen. Ein Buch Uber Freiheit im
Alter jenseits gesellschaftlicher Klischees.
Alte Frauen sind in unserer Gesellschaft kei-
nesfalls immer und Gberall gut angesehen. Je
alter die Frauen sind, desto mehr verschwin-
den sie aus der Offentlichkeit. Was alte Frau-
en wirklich sind: Feministinnen, Liebende,
Kdmpfende, Unangepasste, oft auch Spéat-
entdeckte. Hochste Zeit, sie kennenzulernen.
Verena Lueken zeichnet die inspirierenden
Lebensentwiirfe von Schriftstellerinnen und
Kiinstlerinnen nach, in all ihrer Leidenschaft
und Vitalitdt. Das Buch war fiir den Bayeri-
schen Buchpreis 2025 nominiert.

20120 Kiinzelsau Donnerstag, 05.11.26
19:30-21 Uhr, mit Verena Lueken, Hermann-
Lenz-Haus, 12 €. VHS mit dem Verein Frauen
helfen Frauene. V.

© Gene Clover: Verena Lueken

LITERARISCHE PRAXIS

Kreatives Schreiben

Lust auf Schreiben, aber keine Gelegenheit
oder Idee? Dieser Kurs richtet sich an Neu-
gierige mit und ohne Schreiberfahrung. Uber
kreative Schreib- und literarische Impulse las-
sen wir kurze und kiirzeste Texte entstehen,
die uns vielleicht selbst berraschen. Bitte
mitbringen: Papier und Stift und/oder Laptop.

20114 Kiinzelsau Freitag, 25.09.26
Freitag, 25.09.26 18:30-20:30 Uhr, Samstag,
26.09.26 10-15 Uhr, mit Dr. Jenny Wozilka,
Hermann-Lenz-Haus, 2 Termine, 58 €.

Lesekreis - tiber Biicher sprechen
Leseerfahrung teilen

Waskann es Schoneres geben, als wenn Leute
zusammenkommen, um Uber Kunst zu reden”,
sagte Martina Hefter in ihrer Rede anl3sslich
der Verleihung des Deutschen Buchpreises. In
diesem Sinne wollen wir uns auch in diesem
Semester Uber Literatur und gemeinsame Le-

seerfahrungen austauschen. An vier Abenden
besprechen wir Bicher, die wir gemeinsam
ausgewdhlt haben. Wir beginnen das Semes-
ter mit Hark Bohms Roman ,Amrum”, der
2025 auch verfilmt wurde. Die weitere Lese-
liste beschlieBen wir dann gemeinsam. Neue
Mitlesende sind immer willkommen.

20116 Kiinzelsau Mittwoch, 30.09.26
Mittwoch, 30.09.26, 28.10.26, 02.12.26,
13.01.27, je 19:30-21 Uhr, mit Peter Kovacs,
Hermann-Lenz-Haus, 4 Termine, 15 €.

THEATERPRAXIS

Schauspiel-Grundlagen Online

Die Dozentin |3dt Sie ein, die Welt des Schau-
spiels kennenzulernen - eine spannende Ge-
legenheit, sich selbst einmal aus einer ganz
neuen Perspektive zu erleben. Dieser Kurs ist
nicht nur unterhaltsam, sondern auch eine
bereichernde Erfahrung, die lhnen helfen
kann, Uber den Tellerrand zu blicken. Zwar
erfordert es ein wenig Mut, sich auf diese
ungewohnliche Art und Weise zu entdecken,
doch die Belohnung steht in keinem Verhalt-
nis zum Aufwand. Ein Kurs, der zum Mitma-
chen einlddt und Ihnen eine ganz neue Sicht-
weise auf sich selbst eréffnet.

20410 Dienstag, 22.09.26
Dienstags, 18-19:30 Uhr, mit vhs Straubing-
Bogen, Kursleitung: Annemarie Neumann,
9 Termine, 99 €. vhskoop.

TANZPRAXIS

Tribal Style Dance

Bitte mitbringen: Socken/Schlappchen, an-
liegende Kleidung, Tuch fiir die Hifte (kein
Miinztuch) oder kurzen Rock, Schreibmate-
rialien, evtl. Getrank.

Schnupperkurs

Einfach mal ausprobieren! Tribal Style Dance
ist eine Fusion aus orientalischem Tanz, Fla-




menco und indischem Tanz. Das grundlegen-
de Repertoire des FCBD® tanzen Menschen
auf der ganzen Welt. Es wird beispielsweise
beim jahrlichen FCBD® Flashmob World Wide
vorgeflhrt. Die spezielle nonverbale Kommu-
nikation erlaubt es, synchron miteinander zu
tanzen - ohne Choreographie!

20540 Kiinzelsau  Mittwoch, 23.09.26
18-19:30 Uhr, mit Melanie Strohm, Hermann-

Lenz-Haus, 16 €.

Fiir Anfanger

Sie wollen tanzen, aber nicht stur Choreos
auswendig lernen? Dann sind Sie hier genau
richtig. In diesem Kurs entdecken wir eine
moderne Form des Gruppentanzes, bei der
alles Uber nonverbale Signale lauft. Mit klei-
nen Cues - Blickkontakt, Kérperausrichtung,
klare Bewegungsimpulse - flihren und fol-
gen wir einander. So entsteht ein flieBender,
synchroner Tanz, der jedes Mal neu entsteht.
Wir starten entspannt mit Basisbewegungen,
spater spielen wir mit verschiedenen Forma-
tionen. Dabei begegnen uns Stile wie FCBD®,
Neas Fundamentals, Global Caravan und an-
dere spannende Richtungen. Und wenn Sie
Lust auf Bihnenluft haben: Es besteht die
Méglichkeit, gemeinsam mit der VHS-Grup-
pe ,White Roses" bei ,Advent am Schloss"
aufzutreten. Ganz freiwillig - aber garantiert
ein Highlight.

20542 Kiinzelsau  Mittwoch, 14.10.26
Mittwochs, 18:15-19:15 Uhr, mit Melanie
Strohm, Hermann-Lenz-Haus, 6 Termine, 42 €.

Fiir Fortgeschrittene

Frische Bewegungen und spannende Forma-
tionen wie das Duelling Trio bringen richtig
Schwung in unseren Tanz. Vertraute Schritte
kombinieren wir neu und erweitern so unser
Repertoire - ganz ohne feste Choreo und
trotzdem perfekt im Flow miteinander.

20546 Kiinzelsau  Mittwoch, 16.09.26
Mittwochs, 19:30-21 Uhr, mit Melanie
Strohm, Hermann-Lenz-Haus, 9 Termine, 86 €.
20547 Kiinzelsau  Mittwoch, 13.01.27
Mittwochs, 19:30-21 Uhr, mit Melanie
Strohm, Hermann-Lenz-Haus, 6 Termine, 58 €.

©Rolf Hartbrich

Kultur und Kreativitat cﬁ

ErlebniSTanz
Macht Altere froh und die Jiingeren ebenso!

Machen Sie mit, werden Sie Teil einer groBen
Gemeinschaft! Musik und Rhythmus wecken
unsere Lebensgeister und animieren uns zum
Tanzen. Die Freude am Mitmachen steht stets
im Vordergrund. Sie kénnen als Einzelperson
kommen und werden ganz selbstverstandlich
in die unterschiedlichen Formationen der viel-
faltigen Tanze integriert. Es sind die rhythmi-
schen Anweisungen der Tanzleiterin, die Sie
durch die Figurenfolge jedes Tanzes navigie-
ren. Den Tanzern die notige Sicherheit zu ge-
ben, Tanze mit einer bestimmten Leichtigkeit
zu vermitteln, das gelingt der beim BVST (Bun-
desverband Seniorentanz eV.) ausgebildeten
Tanzleiterin auf besondere Weise. Jeder kann
tanzen! Jeder kann mitmachen! Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, Schuhe und Getrank.

20551 Kiinzelsau Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 14-15:30 Uhr, mit Jutta Zutter-
kirch, Hermann-Lenz-Haus, 5 Termine, 39 €.

Fit durch Tanzen
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

20552 Schontal Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 9:15-10:45 Uhr, mit Jutta Zut-
terkirch, Haus am Sternbach, Westernhausen,
5Termine, 32 €.

20554 Schontal  Donnerstag, 05.11.26
Donnerstags, 9:15-10:45 Uhr, mit Jutta Zut-
terkirch, Haus am Sternbach, Westernhausen,
5Termine, 32 €.

20556 Schontal Donnerstag, 14.01.27
Donnerstags, 9:15-10:45 Uhr, mit Jutta Zut-
terkirch, Haus am Sternbach, Westernhausen,
5Termine, 32 €.

Line Dance

Tanzen mit Freude, Rhythmus
und Gemeinschaft

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

20557 Waldenburg Mittwoch, 07.10.26
Mittwochs, 16:30-17:30 Uhr, Franz-Gehwei-
ler-Haus, Waldenburg, 5 Termine, 80 €.

Tango Argentino

Tango Argentino ist mehr als ein Tanz - er
ist ein Dialog ohne Worte. In diesem Einfiih-
rungskurs entdecken Sie die Magie des ge-
meinsamen Gehens, die Ndhe zur Musik und
die Freude an der Improvisation. Sie lernen die
Grundelemente des Tangos kennen und erle-
ben, wie schnell erste kleine Schritte zu einem
flieBenden Tanz werden. Der Kurs ist ideal fur
alle, die etwas Neues ausprobieren méchten
- mit oder ohne Partner. Bitte mitbringen: Be-
queme Kleidung und rutschféhige Schuhe.

20560 Kiinzelsau  Mittwoch, 07.10.26
Mittwochs, 18-19 Uhr, mit Willi Bartelmess,
Hermann-Lenz-Haus, 4 Termine, 40 €.

Tanztraining: Vibras del sur

Eine explosive Stunde purer Unterhaltung,
in der SpaB ein Muss ist und Lernen zur
Party wird. Bei ,Vibras del Sur" verwandeln
wir Training in ein Fest. Statt langweili-
ger Routinen gibt es Tanz-Training, das flr
alle Niveaus konzipiert ist. Sie werden zum
Rhythmus der besten lateinamerikanischen
Musik schwitzen. Es ist keine Vorerfahrung
notwendig! Die Dozentin bringt das Feuer,
den Rhythmus und das Herz von Argentinien
und ganz Stidamerika direkt in den Kurs. Jede
Session ist ein tiefes Eintauchen in die hei-
Besten und vibrierendsten Rhythmen wie z.
B. Street Rhythms & Fusion: energiegeladene
Schritte aus populdren Genres Sudameri-
kas und der Karibik (wie Cumbia, Merengue
und Reggaeton) oder Salsa & Bachata: Um
die Eleganz und Sinnlichkeit dieser Tanze in
Solo-Choreografien (Solo-Shines) zu spiren.
Immer mit Choreografien, die ,Latino Pow-
er" und ,Fieber Latina" mit sich bringen. Ein
intensives Cardio-Training, das lhre Koordi-
nation verbessert, Stress abbaut und lhnen
ein riesiges Lacheln ins Gesicht zaubert. Bitte
mitbringen: bequeme Tanzkleidung.

20564 Kiinzelsau Mittwoch, 07.10.26

Mittwochs, 17:10-18:10 Uhr, mit Maria Trini-
dad Pfeil Reyes, Hermann-Lenz-Haus, 9 Ter-
mine, 75 €.

©Trinidad Pfeil Reyes

Haftung: Die Teilnahme an samtlichen Veranstal-
tungen der VHS erfolgt auf eigene Gefahr.

Fir Unfdlle wahrend der Veranstaltung, auf dem
Weg zur und von der Veranstaltungsstatte sowie fiir
Diebstahl und den Verlust oder Beschaddigung von
Gegenstanden tbernimmt die VHS auch bei Kindern
und Jugendlichen keine Haftung.
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KUNST / KULTUR /
ARCHITEKTUR

Kunstfriihstiick:
Kunst - Markt - Kommerz

Die horrenden Summen, die Kunstwerke auf
Auktionen erzielen konnen, rufen bisweilen
Kopfschitteln hervor und werden als Aus-
wiichse des Marktes beklagt. Doch nicht erst
in der Gegenwart sind Kunst und Markt eng
verknlpft. Schon in friheren Jahrhunderten
kooperierten Kiinstler mit Handlern, reagier-
ten auf Trends und wurden vermarktet. Vier
prominente Beispiele werden diesen etwas
anderen Blick auf die Kunstgeschichte ver-
tiefen und Uberraschende Ergebnisse zutage
férdern. Info zu allen Veranstaltungen: 9:30-
11 Uhr, mit Ursula Angelmaier, Hermann-
Lenz-Haus, 12 €. Inkl. Kaffee/Tee und But-
terbrezel. Hybridveranstaltung, Teilnahme in
Prdsenz oder online méglich.

Rembrandt: Selbstportrit (1640)

Kein Raffael flir Rembrandt - eine spektaku-
lare Auktion und ihre Folgen

20616 Kiinzelsau Dienstag, 06.10.26

Antoine Watteau: Das Ladenschild des
Kunsthandlers Gersaint (1720)
Ein Maler macht Mode

20618 Kiinzelsau Dienstag, 03.11.26

Gustav Klimt: Nuda Veritas (1899)
Ein Bild gegen die Bilderflut
20620 Kiinzelsau Dienstag, 01.12.26

Claude Monet: Das Londoner Parlament
(Serie 1904/05)

Variation statt Reproduktion

20622 Kiinzelsau Dienstag, 26.01.27

© Flickr

Kultur und Kreativitat

Bedingungen fiir Online-Veranstaltungen:
Anmeldung mit E-Mail-Adresse flir den Zugangslink.
Eigener PC, Tablet oder Smartphone sowie eine sta-
bile und leistungsfahige Internetverbindung. Idea-
lerweise Headset oder Kopfhorer.

Falls kein eigenes Gerat vorhanden ist, kann fiir die
Dauer des Kurses bzw. der Veranstaltung ein Leih-
gerdt der VHS verwendet werden.

Innenarchitektur als Kunstform

Erstellen Sie Ihr individuelles
Einrichtungskonzept - Online

Entdecken Sie die Kunst der Raumgestaltung!
Bauen oder gestalten Sie |hr Zuhause um
und sind unsicher, welche Farben und Mdbel
zusammenpassen? In diesem inspirierenden
Kurs lernen Sie, Ihre Rdume wie ein Profi zu
gestalten. Die Dozentin fiihrt Sie durch die
Welt der Innenarchitektur und zeigt Ihnen,
wie Sie Ihre Wunschrdume umsetzen. Sie
entdecken Faszinierendes aus der Kunst- und
Designgeschichte, der Architektur und ler-
nen bedeutende Architekten kennen. Nach
und nach lernen Sie, wie Sie lhr eigenes
Einrichtungskonzept erarbeiten. Praktische
Fahigkeiten wie das Ausmessen von R3u-
men, das Zeichnen von Grundrissen sowie
die Auswahl der richtigen Farben, Formen,
Materialien und Beleuchtung stehen eben-
falls auf dem Programm. Sie lernen digitale
und analoge Tools kennen, um Ihr Konzept
zum Leben zu erwecken. Bitte bereithalten:
Meterstab, Zeichenutensilien, einen inspirie-
renden Gegenstand, ein M&bel-Foto, lhren
Pinterest-Account (falls vorhanden) und vor-
handene Grundrisse. Fotos des Raumes, den
sie umgestalten méchten.

20650 Kiinzelsau Donnerstag, 05.11.26
20652 Kiinzelsau Donnerstag, 07.01.27
Jeweils donnerstags, 19-20:30 Uhr, mit Fran-
ziska Schlecht, auf Ihrem eigenen PC, Laptop
oder Tablet, 4 Termine, 56 €.

MALEN / ZEICHNEN

Zeichnen - wie fange ich an?

Zeichnen erlebt nicht zuletzt durch die Ur-
ban-Sketching-Bewegung einen wunderba-
ren Aufschwung. Entdecken Sie, ob diese le-
bendige Art des Zeichnens auch lhnen Freude
bereitet. Die Dozentin bringt alle Materialien
mit - Sie brauchen nur Lust auf Neues und
ein wenig Mut zum Ausprobieren. Material
wird gestellt.

20732 Kiinzelsau Dienstag, 10.11.26
Dienstags, 18-20:30 Uhr, mit Monika Reiter,
Hermann-Lenz-Haus, 3 Termine, 55 €. Zzgl.
Materialkosten von 15 €, zahlbar an Dozentin.

Verotolebioty TFor St e v cHembel

© Monika Reiter

Aquarellmalerei und Aqua-Sketching

In diesem Kurs entdecken Anfianger und Wie-
dereinsteiger die vielseitige Welt des Aqua-
Sketchings - einer schnellen, spielerischen
Technik der Aquarellmalerei im kleinen For-
mat. Schritt flr Schritt werden grundlegende
Aguarell- und Zeichentechniken erlernt und
verbessert. Wer bereits gerne Aquarellskizzen-
biicher bemalt oder damit beginnen mdchte,
findet hier viele Anregungen, neue Impulse
und kreative Inspiration. Material wird gestellt.

20734 Kiinzelsau Montag, 09.11.26

Montags, 18-20:30 Uhr, mit Monika Reiter,
Hermann-Lenz-Haus, 3 Termine, 55 €. Zzgl.
Materialkosten von 15 €, zahlbar an Dozentin.

© Monika Reiter

Aquarellieren

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
20740 Mulfingen Donnerstag, 17.09.26
Donnerstags, 19-21 Uhr, mit Gaby Riihling,

Bischof-von-Lipp-Schule Mulfingen, 10 Ter-
mine, 110 €.




Aquarellkurs fiir Anfanger
Schritt fiir Schritt zum eigenen Kunstwerk
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

20742 Forchtenberg Dienstag, 03.11.26
Dienstags, 9:30- 11 Uhr, mit Caroline Schumm,
Biirgerhaus Schleierhof, 5 Termine, 69 €. Fiir
die Materialien fdllt eine Gebiihr von 7 € an,
zahlbar an die Kursleitung.

Acrylmalerei
Die Kunst der Kreativitat
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

20744 Dorzbach  Donnerstag, 12.11.26
Donnerstags, 19-20:30 Uhr, mit Hugo-Carlos
La Creta, Theater Dérzbach, 4 Termine, 90 €.
Zzgl. ca. 10 Euro fiir das Arbeitsmaterial (au-
Ber Leinwdnde), zahlbar an die Kursleitung.

Wir malen einen Tukan in Ol
Kreativer Malkurs fiir Erwachsene

In diesem kreativen Workshop malen wir ge-
meinsam einen farbenfrohen Tukan. Schritt
fur Schritt lernen die Teilnehmenden einfa-
che Techniken, um ihr eigenes Bild zu gestal-
ten. Der Kurs ist auch fiir Anfdnger geeignet
und richtet sich an alle, die Freude am Malen
haben. Alle Materialien werden zur Verfii-
gung gestellt.

20746 Kiinzelsau Freitag, 13.11.26
13-17:30 Uhr, mit Arilene Izabelly Sali, Her-
mann-Lenz-Haus, 35 €. Zzgl. Materialkosten
von 15 €, zahlbar an die Kursleitung.

Kreative Impulse und Maltechnik
mit Vitaly Online

In jedem einmal im Monat stattfindenden
Termin tauchen wir in die faszinierende Bild-
welt eines Kiinstlers oder einer Kiinstlerin mit
unverwechselbarem Stil ein. Im Anschluss
zeigt der Dozent live, wie sich die jeweilige
Technik praktisch umsetzen ldsst - anschau-
lich, inspirierend und leicht nachvollziehbar.
Zwischen den Terminen heiBt es: Pinsel in die
Hand und loslegen! Die Teilnehmer/-innen
arbeiten dann an eigenen Bildern, die beim
nachsten Treffen in der Gruppe prasentiert
und gemeinsam besprochen werden kon-
nen - mit konstruktivem Feedback und vielen
neuen ldeen. Der Kurs richtet sich an alle mit
malerischer Erfahrung, die ihre Technik ver-
feinern und neue Impulse sammeln moch-
ten. Gearbeitet wird mit Acryl- oder Olfarben
- ganz nach Lust und Stil.

20747 vhs-tuebingen Samstag, 28.11.26
Samstags, 12-14 Uhr, 4 Termine: 28.11,
12.12., 16.01., 06.02,, mit der vhs-tuebingen,
Kursleitung: Vitaly Medvedovsky, 4 Termine,
75 €. vhskoop.

Kultur und Kreativitat cﬁ

Dot Painting

Schallplatte bemalen

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
20748 Krautheim Freitag, 30.10.26
14-17 Uhr, mit Heidrun Gerl, Musikschule,
WolfgangstraBe 50, Krautheim, 25 €. Zzgl. 39

€ Materialkosten (inkl. vorgrundierter Schall-
platte), zahlbar an die Kursleitung.

Kreative Psychologie:
Neurokreativitait Baum

Mit dem Zeichnen von einfachen unkompli-
zierten Linien und Kreisen entstehen in unse-
rem Neuronen-System neue Verknipfungen.
Diese ermdglichen einen heilsamen Zugang
zum eigenen Unterbewusstsein und er6ffnen
uns dadurch neue Losungswege. GenieBen Sie
eine entspannte Zeit und lassen Sie sich in aller
Ruhe in diese wertvolle Methode zur Selbst-
hilfe und Selbsterkenntnis begleiten. In diesem
Kurs werden alle Materialien bereitgestellt.

10624 Kiinzelsau Samstag, 07.11.26
15-18 Uhr, mit Bdrbel Schréder, Hermann-
Lenz-Haus, 23 €.

Kreative Psychologie:
Neurokreativitat Lotus
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
10636 Niedernhall Samstag, 23.01.27

15-18 Uhr, mit Bdrbel Schréder, Alte Kelter,
Nebenraum, 23 €.

Kreide - Kreise - Kunst

Blumen oder Menschen

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
20754 Krautheim  Mittwoch, 20.01.27
Mittwochs, 18:30-20:30 Uhr, mit Martina
Maria Tir, Musikschule, WolfgangstraBBe 50,
Krautheim, 2 Termine, 35 €. Zzgl. Material-
kosten von 25 €, zahlbar an die Kursleitung.

Encaustic
Malen mit heiBem Wachs

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

Fur Einsteiger

20770 Mulfingen Samstag, 24.10.26
13-17 Uhr, mit Helene lkas, Bischof-von-
Lipp-Schule Mulfingen, 37 €. Zzgl. 7 € Mate-
rialkosten, zahlbar an die Kursleitung.

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
20771 Mulfingen Samstag, 21.11.26
13-17 Uhr, mit Helene lkas, Bischof-von-
Lipp-Schule Mulfingen, 37 €. Zzgl. 9 € Mate-
rialkosten, zahlbar an die Kursleitung.

PLASTISCHES GESTALTEN

Topfern fiir Erwachsene
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
20814 Niedernhall Donnerstag, 01.10.26
20815 Niedernhall Dienstag, 27.10.26

20816 Niedernhall Donnerstag, 12.11.26
Jeweils donnerstags, 19-21:15 Uhr, mit Ulrike
Bendele, Alte Grundschule (Zugang Innen-
hof hinten neben der Stadthalle), 5 Termine,
74 €. Zzgl. Materialkosten von 3,50 € pro ver-
brauchtem Kg Ton, zahlbar an die Kursleitung.

Mosaik Farben des Waldes gestalten

Wenn die Blatter in warmen Rot-, Gold- und
Kupferténen fallen, der Duft von Wald und
Pilzen in der Luft liegt und die Tage leiser
werden, beginnt eine besondere Zeit des
Gestaltens. In diesem herbstlichen Mosaik-
kurs lassen wir uns von der Sehnsucht nach
Licht und Warme inspirieren. Aus farbigen
Tiffany-Glas- und Keramiksteinen entste-
hen individuelle Werke voller Atmosphare
und Ausdruckskraft - leuchtende Blatter, Pil-
ze oder Kerzenflammen, kleine Objekte, die
den Zauber des Herbstes einfangen. Mosaik
macht gliicklich. Das kreative Arbeiten mit
den Handen 6ffnet Raum fiir Ruhe, Freude
und die eigene Schopferkraft. Stein flr Stein
darf etwas Eigenes entstehen - intuitiv, le-
bendig und ganz personlich. Der Kurs richtet
sich an Anfanger und Fortgeschrittene glei-
chermafBen. Materialien, Inspiration und Zeit
zum Eintauchen stehen zur Verfligung. Bit-
te mitbringen: altere Kleidung, Noppenfolie
zum Verpacken des Werkstticks, Vesper.

20819 Kiinzelsau Samstag, 24.10.26
13:30-18:45 Uhr, mit Manuela Landig, Her-
mann-Lenz-Haus, 50 €. Zzgl. Materialkosten
nach Verbrauch (ab 15 € pro Objekt), zahlbar
an die Kursleitung.

A

© Manuela Landig

Bitte melden Sie sich zu allen Veranstaltungen an.

Onlinebuchung:
www.vhs-kuen.de, Telefon 07940 9219-0,
E-Mail: info@vhskuen.de oder persénlich.
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TEXTILES GESTALTEN

Irische Hakelspitze aus dicker
Wolle - Miitze ,Dickie"

In diesem Kurs arbeiten wir mit der Technik
der irischen Hakelspitze - modern interpre-
tiert mit dicker Wolle. Gemeinsam gestal-
ten wir eine auBergewdhnliche Miitze, ein
.Dickie", die durch plastische Motive und
eine ausdrucksstarke Struktur besticht. Wir
hdkeln einzelne Elemente wie Bldtter oder
Ornamente und lernen, wie diese harmo-
nisch zusammengesetzt und zu einer trag-
baren Mitze verbunden werden. Durch die
dicke Wolle entsteht eine warme, struktu-
rierte Oberflache mit besonderem Charakter.
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
Grundkenntnissen im Hakeln (Luftmaschen,
feste Maschen, Stiabchen). Schritt fiir Schritt
begleitet Sie die Dozentin von den ersten
Motiven bis zur fertigen Mutze. Kursinhalte:
Grundlagen der irischen Hakelspitze; Hakeln
plastischer Motive; Formgebung einer Mitze
Verbindungstechniken; Tipps zur Garnwahl
und GroBenanpassung. Am Ende entsteht
eine individuelle, handgefertigte Mitze - ein
echtes Statement-Stiick fiir die kalte Jahres-
zeit. Bitte mitbringen: Wolle und Hakelnadel.

20920 Kiinzelsau Mittwoch, 07.10.26

Mittwochs, 18-21 Uhr, mit Olga Gaspert,
Hermann-Lenz-Haus, 7 Termine, 105 €. Zzgl.
Materialkosten, wenn gewt(inscht: ca. 10 Euro
(Wolle und Hikelnadel).

©Qlga Gaspert

Gemiise und Obst

fiir Kaufladen hakeln

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
20922 Dérzbach Freitag, 30.10.26
Freitags, 18-20:30 Uhr, mit Regina Landwehr,
Anna-Maria Burkert, Rathaus Ailringen, 2

Termine, 20 €. Zzgl. Materialkosten fiir Wolle:
ca. 3 € zahlbar an die Kursleitung.

Kultur und Kreativitat

Socken stricken leicht gemacht
Stricken fiir Einsteiger

In diesem Einsteigerkurs lernen Sie Schritt flr
Schritt das Stricken am Beispiel klassischer So-
cken. Der Kurs richtet sich an Anfdanger ohne
Vorkenntnisse sowie an Wiedereinsteiger, die
ihre Grundlagen auffrischen mdochten. Ge-
meinsam erarbeiten wir die wichtigsten Tech-
niken des Strickens und setzen diese direkt
praktisch um. Von den ersten Maschen bis zur
fertigen Socke begleitet Sie die Dozentin in
ruhigem Tempo und erklart jeden Schritt ver-
standlich. Kursinhalte: Maschen anschlagen;
Rechte und linke Maschen: Stricken in Runden;
Biindchen. Muster; Ferse arbeiten; Abnahmen
und Spitze. Am Ende des Kurses halten Sie ein
selbst gestricktes Paar Socken in den Handen -
individuell, warm und mit Stolz getragen. Bitte
mitbringen: Wolle und Stricknadeln

20923 Kiinzelsau Dienstag, 13.10.26
Dienstags, 18-20:30 Uhr, mit Olga Gaspert,
Hermann-Lenz-Haus, 5 Termine, 64 €. Zzgl.
Materialkosten, wenn gewtinscht: ca. 20 €.

Nahkranzchen
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
20924 Forchtenberg  Freitag, 06.11.26

17-21:30 Uhr, mit Susanne Koch, Biirgerhaus
Schleierhof, 28 €.

Makramee zu Weihnachten
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
20930 Niedernhall Mittwoch, 18.11.26
17:30-20:30 Uhr, mit Regina Landwehr, Anna-
Maria Burkert, Bildungszentrum, VHS-Raum,
Bau 2, 30 €. Material je nach Verbrauch (ca.
8-10€), zahlbar an die Kursleitung.

PAPIER UND SCHRIFT

Cut and Chat

Collagen gestalten auf Englisch

Kreativ sein und gleichzeitig

ganz entspannt Englisch sprechen
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
21012 Niedernhall Freitag, 25.09.26
Freitags, 18:30-20:30 Uhr, mit Caroline
Schumm, Bildungszentrum, VHS-Raum, Bau
2, 5 Termine, 69 €. Zzgl. Material von 7 €,
zahlbar an die Kursleitung.

Origami

Japanische Kunst des Papierfaltens

Die Dozentin bietet phantasievolle |deen und
Anregungen fir alle, die gerne aus wunder-

schonem Papier kreative Kunstwerke zaubern
mochten. Erwachsene, Jugendliche und Kinder

lernen in entspannter Atmosphare die Kunst
des Papierfaltens an drei Herbstnachmittagen.
Die Motive sind zumeist der Jahreszeit ent-
sprechend ausgewahlt. Gerne kdnnen auf An-
frage auch Themen aufgegriffen werden.

21014 Kiinzelsau Montag, 05.10.26

Montags, 15-17 Uhr, mit Renate Weber, Her-
mann-Lenz-Haus, 3 Termine, 33 €. Zzgl. Ma-
terialkosten, zahlbar an die Kursleitung.

© Alfred Dimter

Wine not? Wein und Lettering

Der Lettering-Workshop bietet einen inspi-
rierdenden Einstieg in die Welt des Hand-
und Brushletterings. Schritt flr Schritt lernen
die Teilnehmenden die wichtigsten Grundla-
gen kennen und setzen das Gelernte direkt in
kleinen DIY-Projekten wie Karten, Geschenk-
anhangern oder dekorativen Postern um. Als
besonderes Extra erhdlt jeder eine liebevoll
zusammengestellte Goodie Bag im Wert von
20 € mit ausgewdhlten Materialien, die so-
fort ausprobiert werden kdnnen. Neben den
praktischen Ubungen bleibt ausreichend Zeit
fur individuelle Fragen, personliche Tipps
und Unterstlitzung bei eigenen Gestaltungs-
wiinschen. Und bei einem Glas Wein entsteht
eine entspannte, kreative Atmosphare, in der
das Lettern gleich noch mehr Freude macht.
Bitte mitbringen: Lieblings-Weinglas

21016 Kiinzelsau Freitag, 23.10.26
18-21 Uhr, mit Manuela Riegler, Hermann-
Lenz-Haus, 58 €. Inkl. 20,- Starterpack Lette-
ring. 10 € fiir Wein sind direkt an die Kurslei-
tung zahlbar.

Schonschreiben

Schonschrift fiir Karten, Kalender

und besondere Anlasse

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

21018 Dorzbach Samstag, 28.11.26
14-17 Uhr, mit Georg Krax, Biirgersaal Dérz-
bach, 28 €. Zzgl. Materialkosten, zahlbar an
die Kursleitung.

Weihnachtliche Handletterings

In diesem stimmungsvollen 3-Stunden-
Workshop tauchen die Teilnehmenden in die
Grundlagen des Hand- und Brushletterings

20




ein und gestaltene eigene weihnachtliche
Projekte: von liebevoll beschrifteten Karten
ber Geschenkanghdnger bis hin zu kleinen
Postern. Damit der kreative Einstieg leicht-
fallt, erhdlt jeder eine eigens zusammenge-
stellte Goodie Bag im Wert von 20 € mit pas-
senden Materialien zum Ausprobieren und
Mitnehmen. Neben den praktischen Ubungen
bleibt genligend Zeit fur individuelle Fragen,
persdnliche Tipps und Unterstiitzung bei ei-
genen Ideen. So entstehen Schritt fir Schritt
ganz besondere, handgemachte Weihnachts-
grlBe, die garantiert Freude bereiten.

21020 Kiinzelsau Freitag, 04.12.26
18-21 Uhr, mit Manuela Riegler, Hermann-
Lenz-Haus, 58 €.
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BLUME / WEIDE / HOLZ

Herbstliche Kranze
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

21025 Schontal  Donnerstag, 17.09.26
17-19 Uhr, mit Heike Reuther, Bieringen, Flo-
ristmeisterei Hub, 24 €. Zzgl. Materialkosten
(ab 15 €), zahlbar an die Kursleitung.

Getrepptes Windlicht

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

21026 Schontal  Donnerstag, 15.10.26
19-21:30 Uhr, mit Anna Hafner, Pfarrscheu-
ne Sindeldorf, 25 €. Zzgl. Materialkosten von
15 €, zahlbar an die Kursleitung.

Sterne aus Weide
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

21027 Dorzbach  Donnerstag, 12.11.26
19-21:30 Uhr, mit Anna Hafner, Dorfgemein-
schaftshaus MeBbach, 25 €. Zzgl. Material-
kosten von 15 €, zahlbar an die Kursleitung.

Weidenpyramide -
Weihnachtspyramide
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

Kultur und Kreativitat cﬁ

21028 Krautheim Dienstag, 17.11.26
19-21:30 Uhr, mit Anna Hafner, Musikschule,
WolfgangstralBBe 50, Krautheim, 25 €. Zzgl. Ma-
terialkosten von 16 €, zahlbar an die Kursleitung.

Tannenbiaume

Dicke Weidenabschnitte geben die Form des
Tannenbaums vor, der dann in der Tech-
nik des ,Zdunens" ausgeflochten wird. Ein
selbstgemachter Blickfang am Hauseingang,
ergdnzt mit Kugeln und einer Lichterkette. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte
mitbringen: Arbeitskleidung, Gartenschere,
Meterstab.

21029 Kiinzelsau Samstag, 21.11.26
13:30-16 Uhr, mit Anna Hafner, Hermann-
Lenz-Haus, 25 €. Zzgl. Materialkosten von 15
€, zahlbar an die Kursleitung.

Weidenkugel flechten
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

21030 D6rzbach Samstag, 28.11.26
14-17 Uhr, mit Karin Ochslen, Dorfgemein-
schaftshaus MeBbach, 30 €. Zzgl. 5 € Mate-
rialkosten, zahlbar an die Kursleitung.

Sterne ,gewebt”

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
21031 Waldenburg Mittwoch, 02.12.26
19-21:30 Uhr, mit Anna Hafner, Franz-Geh-

weiler-Haus, 25 €. Zzgl. Materialkosten von
15 €, zahlbar an die Kursleitung.

Vogel oder Huhn
aus Weiden flechten

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

21032 Mulfingen  Mittwoch, 20.01.27
18-21 Uhr, mit Regina Landwehr, Herrenhaus
Buchenbach, 30 €. Zzgl. Materialkosten von
ca. 15 €, zahlbar an die Kursleitung.

©Regina Landwehr

Deko aus Weiden flechten
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
21033 Mulfingen  Mittwoch, 17.02.27
18-20:30 Uhr, mit Regina Landwehr, Herren-

haus Buchenbach, 25 €. Zzgl. Materialkosten
von ca. 10-20 €, zahlbar an die Kursleitung.

Drechseln
Eine alte Handwerkskunst neu entdeckt

In diesem Workshop erlernen Interessierte
die Technik des Drechselns. Gedrechselt wer-
den z. B. Eierbecher, Vasen, Flaschenoffner
(Arbeiten aus Langholz). Alle erforderlichen
Werkzeuge werden zur Verfligung gestellt.
Holzer in verschiedenen Abmessungen sind
vorratig. Die maximale Teilnehmerzahl von 4
sorgt flir eine optimale Betreuung. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Andreas Strobel
betreibt eine fein ausgestattete Werkstatt
in  Wallhausen-Schénbronn.  Mindestalter
der Teilnahme: 13 Jahre. Bitte mitbringen:
Arbeitskleidung, Arbeitsschuhe und eine
Schutzbrille.

21040 Samstag, 19.12.26
9-16 Uhr, mit Andreas Strobel, Werkstatt
Drechseln, Dorfstr. 8, 74599 Schénbronn, 175 €.
Zzgl. Materialkosten von ca. 15 €, zahlbar an
die Kursleitung.

METALL / SCHMUCK

Aus Alt mach Neu
Goldschmiedekurs
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

21065 Dorzbach Samstag, 14.11.26
10-15 Uhr, mit Monika Ana Christ, Atelier fiir
Alles, Kirchbergweg 15, Ailringen, 54 €. Zzgl.
Materialkosten je nach Bedarf fiir Lot, Osen
etc. Parken ist an der St. Martinuskirche/
Friedhof méglich.

Kreativ SchweiBkurse

Im Kurs entstehen Figuren, Objekte, Skulptu-
ren, Stelen, Plastiken, Bilder, Tiere, Mébel und
Lampen aus Stahl. Die Oberflachen sind von
rostig, glanzend, bis farbig golden patiniert.
Sie werden dabei fachkundig in das Hand-
werk, in den sicheren Umgang mit den Ma-
schinen und in den Prozess der Gestaltung
begleitet. Schone Atelierrdume mit Garten
stehen zur Verflgung. Alle Maschinen und
Werkzeuge werden gestellt. Wir verwenden
Schrott vom Schrottplatz sowie neues Ma-
terial aus dem gut sortierten Lager. Sie kdn-
nen sich der heilsamen, entspannenden und
kreativen Arbeit voll zuwenden, sich neuen
Herausforderungen stellen und sie positiv
erleben. Am Ende des Workshops nehmen Sie
auBer jeder Menge fachmannischer Kennt-
nisse und der kreativen Erfahrung Ihr ganz
personlich gestaltetes Werk mit nach Hause.
Bei Anmeldung erfolgen die Informationen
zur Materialliste. Jede Person bekommt wah-
rend des Kurses einen Helm und eine Aus-
stattung gestellt.




cJ;ﬂ Kultur und Kreativitat

21072 Kiinzelsau Freitag, 04.09.26
Freitag, 04.09.26 und Samstag, 05.09.26 9:30-
18 Uhr, mit Beate Binder, Friedhofstr. 2, 74585
Beimbach, 2 Termine, 190 €. Jeweils: Direkt an
die Kursleitung zahlbar: Werkstattverbrauch
von 23 € pro Tag plus neues Eisen und Schrott
nach Verbrauch. Tagesverpflegung wahlwei-
se: 24,50 €. Die Buchung einzelner Tage ist
ebenfalls méglich: 1 Tag: 99 €.

21074 Kiinzelsau Freitag, 23.10.26
Freitag, 23.10.26 9:30-18 Uhr, Samstag,
24.10.26 9:30-18 Uhr, mit Beate Binder, Fried-
hofstr. 2, 74585 Beimbach, 2 Termine, 190 €.

21076 Kiinzelsau Freitag, 20.11.26
Freitag, 20.11.26 9:30-18 Uhr, Samstag,
21.11.26 9:30-18 Uhr, mit Beate Binder, Fried-
hofstr. 2, 74585 Beimbach, 2 Termine, 190 €.

FOTOGRAFIE

Smartphone-Fotografie

Workshop fiir alle Interessierten
von 14-99 Jahren

An diesem Vormittag lernen Sie, wie Sie die
Wirkung lhrer Smartphone-Fotos noch er-
heblich steigern konnen! Wir machen uns
gemeinsam ans Werk und legen den Schwer-
punkt ganz auf die Bildgestaltung und den
Bildaufbau. Simone V. Weis-Heigold von Arte-
FACT Grafik | Fotografie | Training und lang-
jahrige Dozentin fiir Fotografie und Software
wird uns an diesem Vormittag fachkundig be-
gleiten und mit vielen Tipps und Kniffen zur
Seite stehen. Somit kann jeder Teilnehmen-
de seine selbstgemachten ,Fotoschatze" mit
nach Hause nehmen. Der Workshop richtet
sich sowohl an Menschen mit geringen bis
gar keinen fotografischen Vorkenntnissen
wie auch an Personen, die ihre fotografischen
Fahigkeiten im Bereich der Smartphone-Foto-
grafie verbessern mochten. Der Workshop fin-
det bei jedem Wetter statt. Bitte mitbringen:
Smartphone mit geladenem Akku, bereits in-
stallierter Kamera-App und ausreichend Spei-
cherplatz, wettergerechte Kleidung.

21129 Kiinzelsau Donnerstag, 01.10.26

9.30-12.30 Uhr, mit Simone V. Weis-Heigold,
Treffpunkt: vor dem Hermann-Lenz-Haus, 49 €.

©www.art-efact.de

MUSIK

Musikalische Auszeit
Ruhige Gitarrenmusik bei Kerzenschein

Eine Auszeit vom Alltag. Fiir eine Stunde horen
Sie ruhige und entspannende klassische Gitar-
renmusik verschiedener Epochen und Kom-
ponisten. Darunter Kompositionen von Leo
Brouwer, Franz Schubert u.v.m. Mit der Gitarre
wird Frieder Uhlenbruck Sie hinforttragen in
die Welt der ,Musik fiirs Herz". Um mdglichst
viel von lhrer Auszeit zu haben, sind Sie herz-
lich eingeladen beispielsweise eigene Sitzkis-
sen oder andere Dinge mitzunehmen, welche
Ihnen den Abend noch angenehmer gestalten.
21155 Kiinzelsau Montag, 16.11.26
19-20:15 Uhr, mit Frieder Uhlenbruck, Her-
mann-Lenz-Haus. Geblihrenfrei, bitte trotz-
dem anmelden.

© Frieder Uhlenbruck

Singen fiir die Seele

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
21308 Dorzbach Montag, 05.10.26
Montags, 20-21:30 Uhr, mit Monika Halb-

mann, Ev. Gemeindehaus Dérzbach, 10 Ter-
mine, 60 €.

Gesangs-Coaching

Trau dich zu singen

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
21310 Kupferzell Donnerstag, 08.10.26
Donnerstags, 19-21 Uhr, mit Ines Weidenba-
cher, Johann-Friedrich-Mayer-Schule, Ein-

gang Biicherei, Raum: Mensa; Parkplatz Carl-
Julius-Weber-Halle 2 Termine, 38 €.

Gitarren-Crashkurs

Fiir Anfanger ohne Grundkenntnisse

Sie wollten schon immer einmal Gitarre lernen
und hatten bisher keine Gelegenheit dazu? An

zehn Abenden erlernen Anfdnger die wich-
tigsten Techniken der Liedbegleitung. Einfa-

che Akkorde sowie Schlag- und Zupfmuster
werden in einer Gruppe mit viel SpaB an der
Musik vermittelt. Bald kdnnen Sie die ersten
Lieder begleiten. Bitte mitbringen: Akustikgi-
tarre mit Nylon- oder Stahlsaiten, Plektrum,
Gitarren-Stimmgerat, Notensténder.

21314 Kiinzelsau Donnerstag, 08.10.26
Donnerstags, 18-19:30 Uhr, mit Achim Auer-
bach, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 120 €.

Gitarren-Crashkurs
Fiir Anfanger mit Grundkenntnissen

Sie haben bereits Grundkenntnisse, wie zum
Beispiel das einfache Begleiten von Liedern,
und mochten nun lhre Strumming- und
Rhythmustechnik verbessern oder das Fin-
gerpicking erlernen. Nachdem im ersten
Kurs der Fokus auf die linke Greifhand gelegt
wurde, soll jetzt die Spieltechnik der rechten
Hand und deren Koordination mit der linken
Hand verbessert werden. Anhand von ein-
fachen aber effektiven Ubungen und dem
Spielen bekannter Songs aus Rock und Pop
lernen Sie das einfache Fingerpicking sowie
verschiedene Anwendungen mit dem Plek-
trum. Songs und Akkordfolgen, die Sie be-
reits im ersten Anfangerkurs gelernt haben,
bilden die Grundlage fiir eine interessantere
Liedbegleitung. Neue Songs erweitern Ihr Re-
pertoire. Bitte mitbringen: Akustikgitarre mit
Nylon- oder Stahlsaiten, Plektrum, Gitarren-
Stimmgeréat, Notenstander.

21316 Kiinzelsau Dienstag, 06.10.26

Dienstags, 18-19:30 Uhr, mit Achim Auer-
bach, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 120 €.

Afrikanisches Trommeln
Fir Einsteiger und Fortgeschrittene
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

21319 Niedernhall Samstag, 26.09.26
Samstags, 14-15:30 Uhr, mit Uschi Pihaly,
Bildungszentrum, Niedernhall, Mensa, 10 Ter-
mine, 116 €. Leihgebiihr bei Bedarf (30 € pro
Trommel) zahlbar an die Kursleitung.

21320 Niedernhall  Samstag, 16.01.27
Samstags, 14-15:30 Uhr, mit Uschi Pihaly,
Bildungszentrum, Niedernhall, Mensa, 10 Ter-
mine, 116 €. Leihgebiihr bei Bedarf (30 € pro
Trommel) zahlbar an die Kursleitung.

Afrikanisches Trommeln
Fiir Fortgeschrittene oder Wiedereinsteiger

Neben dem Spielen der Rhythmen auf der
Djembe, Talkingdrum und Omele kommen
auch afrikanische Percussioninstrumente zum
Einsatz. Bitte eigene Trommel mitbringen oder
mitteilen, wenn eine bendtigt wird. Die Teil-
nehmer sollten schon Erfahrung im Trommeln




mitbringen, sodass sie nach Gehér und Vor-
spiel in einen Rhythmus einsteigen kénnen.

21321 Kiinzelsau Mittwoch, 13.01.27
Mittwochs, 18-19:30 Uhr, mit Mayowa Ba-
batunde, Georg-Wagner-Schule am Kocher,
6 Termine, 69 €.

Veeh-Harfe

Fiir Einsteiger ohne Vorkenntnisse
Gemeinsames Musizieren im Alter

Musik kennt kein Alter - Sie mdchten gemein-
sam musizieren, ohne ein Instrument gelernt
zu haben oder Noten lesen zu kdnnen? Die
Veeh-Harfe mit ihren 25 Saiten macht's
moglich! Dieses einfach zu erlernende Zupf-
instrument 1adt schon nach kurzer Zeit zum
gemeinsamen Musizieren ein - ganz ohne
Vorkenntnisse. Die Noten werden direkt un-
ter die Saiten geschoben, sodass jeder sofort
loslegen kann. Die Veeh-Harfe begeistert mit
beruhigenden Kldngen und bietet Spielspal3
von Volksliedern bis hin zu Konzertstlicken.
Das Spielen in der Gruppe hat einen ganz be-
sonderen Reiz und steht im Mittelpunkt des
Kurses. Fir alle, die auch ohne musikalische
Vorkenntnisse, selbst im Alter, noch ein Mu-
sikinstrument erlernen moéchten.

21323 Kiinzelsau Dienstag, 13.10.26
Dienstags, 14-15:30 Uhr, mit Susanne Weib,
Hermann-Lenz-Haus, 5 Termine, 80 €. Inkl.
5 € fiir Noten, zzgl. 27 € im Monat fiir eine
Miet-Harfe - bei Bedarf bei der Anmeldung
angeben.

Veeh-Harfen-Herbst
Veeh-Harfen-Nachmittag fiir Erfahrene
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

21324 Dérzbach Samstag, 24.10.26
14-17:30 Uhr, mit Wolfgang Bork, Ev. Ge-
meindehaus Dérzbach, 34 €. Zzgl. Kosten fir
Noten.
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Veeh-Harfe Aufbaukurs
Irische Lieder und Folksongs

Vertiefen Sie lhr Spiel auf der Veeh-Harfe und
entdecken Sie die Klangwelt irischer Lieder
und traditioneller Folksongs. Aufbauend auf
lhren bisherigen Kenntnissen erarbeiten wir
gemeinsam charakteristische Melodien und
erweitern |hr Repertoire mit viel SpafB. Fir
die Kursdauer kann eine Veeh-Harfe gegen
eine Leihgeblhr mit nach Hause genommen
werden. Die Noten der Stlicke sowie ergan-
zendes Ubungsmaterial stehen Ihnen eben-
falls zur Verfiigung.

21325 Kiinzelsau Dienstag, 17.11.26
Dienstags, 14-15:30 Uhr, mit Susanne Weil,
Hermann-Lenz-Haus, 5 Termine, 80 €. Inkl. 5 €
fir Noten, zzgl. 27 € im Monat fir eine Miet-
Harfe - bei Bedarf bei der Anmeldung angeben.

Rhythmus - Gleichgewicht -
Koordination

Wir verbinden in diesem Kurs einfache
Rhythmus- mit Koordinationsiibungen und
verbessern damit unser Gleichgewicht. Der
Kurs ist fir altere Menschen, die mit mehr
innerer und duBerer Balance durch den Alltag
gehen wollen und SpaB an rhythmischen Ak-
tionen haben. Takt, Musik und Bewegung in
Kombination starken das Kérperbewusstsein
und 6ffnen neue Wege. Der Kurs bietet neben
mehr Stabilitat auch eine geistige Aktivierung
und emotionale Starkung. Wir benutzen ein-
fache Rhythmusinstrumente, Trommeln und
unseren eigenen Kdrper und die Stimme.

21327 Kiinzelsau Dienstag, 02.02.27
Dienstags, 11-12 Uhr, mit Susanne WeiB3, Her-
mann-Lenz-Haus, 3 Termine, 45 €.

Blues Harp Mundharmonika
Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an Absolventen des
Grundkurses. Wiedereinsteiger aus vergan-
genen Kursen sind herzlich willkommen. Vor-
aussetzung fur diesen Kurs ist, dass Sie schon
etwas Erfahrung mit dem Instrument haben
und saubere Einzeltdne spielen kénnen. Auf
dem im Grundkurs Gelernten wird in diesem
Kurs aufgebaut. Techniken fiir Fortgeschrit-
tene (Vamping, Bending, Splits, Dirty Notes)
werden demonstriert und in der Gruppe ge-
meinsam gelibt. Es werden komplette Songs
gelernt, um sich ein Repertoire aufzubauen.
Wir spielen gemeinsam und ohne Leistungs-
druck auf einer diatonischen Mundharmoni-
ka in Richter-Stimmung (10 Kanéle) in C-Dur.
Spal und Freude am gemeinsamen Musizie-
ren steht im Vordergrund. Notenkenntnisse
sind fur die Mundharmonika-Kurse nicht

erforderlich. Die Teilnehmenden erhalten
Ubungsstiicke im  Tabulatursystem. Zum
Uben empfiehlt der Dozent die Nutzung der
dazugehdrigen Audio-CDs, die bei ihm er-
worben werden konnen. Fragen zum Kennt-
nisstand kdnnen vorab mit dem Dozenten
besprochen werden. Staffelgebiihr: 65 € (4
Teilnehmer), 55 € (5 TN), 45 € (ab 6 TN).

21330 Kiinzelsau Freitag, 09.10.26

13-18 Uhr, mit Bernd Schwarz, Hermann-
Lenz-Haus, 65 €.

©Heinz Joerres

Opern-und Ballett-Abonnement
Vorankiindigung

Fiir die neue Spielzeit 2027/2028 der Staats-
oper Stuttgart besteht ab dem Friihjahr 2027
die Méglichkeit einer Neueinzeichnung fir
ein kombiniertes Abonnement im Opernhaus
mit drei Opern- und einer Ballettaufflihrung.
Melden Sie sich bis spatestens Mitte Marz
bei uns. Anmeldungen fiir die momentane
Spielzeit ist nur auf Warteliste méglich. Ub-
rigens: Auch innerhalb des Jahres sind teil-
weise kurzfristig flr Einzeltermine Karten
uber die VHS Kiinzelsau durch verhinderte
Abonnement-Kunden verfiigbar. Wir nehmen
Sie gerne auf unsere Interessentenliste auf.
Do.,10.12.26 Station Paradiso Mi., 17.02.27
Don Quijote. Ballett Do., 01.04.27, La Cene-
rentola Mo., 21.06.27, Die Zauberflote

21390 Kiinzelsau

Besuchen Sie unsere Website: www.vhs-kuen.de
Alle Kurse und Veranstaltungen konnen Sie auch
ganz bequem online buchen!

Zu unseren Offnungszeiten erreichen Sie uns per
Mail: info@vhskuen.de, Telefon: 07940 9219-0 oder
personlich.

Abonnieren Sie auch unseren Newsletter unter:
www.vhs-kuen.de/newsletter, unsere facebook-Pra-
senz: www.facebook.com/vhskuen und vernetzen Sie
sich mit uns auf Instagram: www.instagram.com/
vhskuen




Gesundheit

VHS macht gesiinder!

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraus-
setzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolg-
reich bewdltigen zu kdnnen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn
Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich starken mdchten.

In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden
Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen, lhren Kérper positiv wahrneh-
men, die eigene Kraft spliren und sich ausgewogen erndhren konnen.

Das starkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fiir
Alltag und Beruf und fordert Ihre Gesundheit nachhaltig.

ENTSPANNUNG /
STRESSBEWALTIGUNG
Yoga fiir jeden Tag

Leicht erlernbare Ubungen mit einer ergan-
zenden Entspannungstechnik sind Inhalt die-
ser Yoga-Stunde. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Isomatte, Decke, Kissen und dicke
Socken.

30100 Kiinzelsau Montag, 21.09.26
Montags, 9-10:15 Uhr, mit Anette Gabrys,
Hermann-Lenz-Haus, 6 Termine, 63 €.

30101 Waldenburg Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 8:45-10 Uhr, mit Anette Gabrys,
Berufskolleg; C1, 6 Termine, 63 €.

Hatha Yoga

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30104 Kupferzell Montag, 21.09.26
Montags, 17-18:15 Uhr, mit Beate Hufeisen,
Dorfgemeinschaftshaus Mangoldsall, 10 Ter-
mine, 65 €.

30105 Kupferzell Montag, 21.09.26
Montags, 18:30-19:45 Uhr, mit Beate Huf-
eisen, Dorfgemeinschaftshaus Mangoldsall,
10 Termine, 65 €.

30108 Krautheim  Mittwoch, 16.09.26
Mittwochs, 18:15-19:30 Uhr, mit Elisabeth
Lang, Alte Schule Altkrautheim, 10 Termine,
65 €.

30109 Krautheim  Mittwoch, 16.09.26
Mittwochs, 19:40-20:55 Uhr, mit Elisabeth
Lang, Alte Schule Altkrautheim, 10 Termine,
65 €.

30110 Krautheim Freitag, 18.09.26
Freitags, 19-20:15 Uhr, mit Elisabeth Lang,
Alte Schule Altkrautheim, 10 Termine, 65 €.

30115 Dorzbach Dienstag, 06.10.26

Dienstags, 8:45-9:45 Uhr, mit Petra Auchter,
Biirgersaal in Dérzbach, 10 Termine, 70 €.

30116 Dorzbach Dienstag, 06.10.26
Dienstags, 18-19:15 Uhr, mit Petra Auchter,
Biirgersaal in Dérzbach, 10 Termine, 85 €.
30118 Dorzbach Mittwoch, 30.09.26
Mittwochs, 18:30-20 Uhr, mit Susanne Wirth,
Biirgersaal in Dérzbach, 6 Termine, 55 €.
30119 Forchtenberg Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 9:45-11 Uhr, mit Gabriele Deh-
de, Limeshalle Sindringen, Vereinsraum, 10
Termine, 70 €. VHS mit den Landfrauen Sin-
dringen.

30120 Mulfingen Dienstag, 22.09.26
Dienstags, 18:15-19:30 Uhr, mit Sonja Ebert,
Kulturscheune Mulfingen, 10 Termine, 70 €.
30122 Mulfingen Dienstag, 22.09.26
Dienstags, 19:45-21 Uhr, mit Sonja Ebert, Kul-
turscheune Mulfingen, 10 Termine, 70 €.
30106 Mulfingen  Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 17:30-18:30 Uhr, mit Bettina
Stier, Dorfgemeinschaftshaus Ailringen 10
Termine, 55 €.

Yoga, Meditation und Klangschalen
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30123 Mulfingen  Mittwoch, 07.10.26
Mittwochs, 9:15-10:15 Uhr.

30124 Mulfingen  Mittwoch, 07.10.26

Mittwochs, 10:30-11:30 Uhr.

Jeweils mit Tatjana Jost, Hotel ,Altes Amts-
haus” Ailringen, 8 Termine, 100 €. VHS mit
dem Hotel Altes Amtshaus Ailringen.

© Pixabay

Vinyasa Yoga

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30128 Krautheim Montag, 21.09.26
Montag, 18-19:15 Uhr, mit Alexander Weber,
Biirgersaal im Johanniterhaus, 10 Termine, 70 €.
30129 Kiinzelsau Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 17:30-18:45 Uhr, mit Alexander
Weber, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 72 €.
30130 Kiinzelsau Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 19-20:15 Uhr, mit Alexander
Weber, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 72 €.

Yogasana

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
Fiir Frauen 50 + am Vormittag

30135 Forchtenberg Mittwoch, 07.10.26
Mittwochs, 9:30-11 Uhr, mit Rosemarie Bart-
enbach, Feuerwehrgerdtehaus, 10 Termine,
75 €.

30136 Forchtenberg Mittwoch, 13.01.27
Mittwochs, 9:30-11 Uhr, mit Rosemarie Bart-
enbach, Feuerwehrgerdtehaus, 5 Termine, 38 €.

Am Abend, fiir alle Interessierten

30137 Forchtenberg Mittwoch, 07.10.26
Mittwochs, 18-19:30 Uhr, mit Rosemarie
Bartenbach, Feuerwehrgerdtehaus, 10 Termi-
ne, 75 €.

30138 Forchtenberg Mittwoch, 13.01.27
Mittwochs, 18-19:30 Uhr, mit Rosemarie
Bartenbach, Feuerwehrgerdtehaus, 5 Termine,
38€

Hatha Yoga auf dem Stuhl
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30143 Mulfingen Dienstag, 22.09.26
Dienstags, 17-18 Uhr, mit Sonja Ebert, Kultur-
scheune Mulfingen, 10 Termine, 60 €.

Yoga auf dem Stuhl

Erleben Sie Yoga in einer Form, die fir alle zu-
ganglich ist - ganz ohne Matte. Die Ubungen
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finden ausschlieBlich auf und mit dem Stuhl
statt und verbinden sanfte Dehnungen, be-
wusste Atmung und kleine Entspannungsein-
heiten. Dieser Kurs ist ideal flir Menschen mit
Bewegungseinschrankungen oder nach Verlet-
zungen, aber auch fir alle, die Yoga auf acht-
same Weise erleben méchten. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Decke, und dicke Socken.

30145 Kiinzelsau Montag, 21.09.26
Montags, 17:45-18:45 Uhr, mit Gabriele Deh-
de, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 68 €.

30146 Kiinzelsau Montag, 21.09.26
Montags, 19-20 Uhr, mit Gabriele Dehde,
Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 68 €.

30147 Niedernhall Montag, 21.09.26
Montags, 9:30-10:30 Uhr, mit Gabriele Dehde,
Ev. Gemeindehaus Niedernhall, 8 Termine, 64 €.

30148 Forchtenberg Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 11:15-12:15 Uhr, mit Gabriele
Dehde, Limeshalle Sindringen, Vereinsraum,
8 Termine, 56 €. VHS mit den Landfrauen Sin-
dringen.

Aroma YinYoga und
Yoga Nidra-Meditation

Sanfte YinYoga-Ubungen kombiniert mit
wohltuenden &therischen Olen I6sen Ver-
spannungen, wahrend Yoga Nidra-Medi-
tation tiefe Entspannung und innere Ruhe
schenkt. Perfekt, um Kraft zu tanken, Stress
loszulassen und neue Energie zu spiren. Bit-
te mitbringen: bequeme Kleidung, eine Mat-
te, Decke, Socken, Kissen.

30149 Kiinzelsau Samstag, 21.11.26
15-16:30 Uhr, mit Cinzia Faraci, Hermann-
Lenz-Haus, 34 €. Zzgl. 1 € Materialkosten, wer-
den direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

Yin Yoga und Lotus-Tee-Zeremonie
Zeit fiir Entspannung und Achtsamkeit

Im Yin Yoga verweilen Sie ldnger in passiven
Positionen, um Verspannungen zu l6sen, den
Energiefluss zu harmonisieren und den Kér-
per in tiefe Entspannung zu fihren. Durch
bewusste Atmung und achtsames Spiren
entsteht Raum zum Loslassen und Auftan-
ken. Die anschlieBende Lotus-Tee-Zeremonie
unterstitzt die Entspannung und ladt dazu
ein, den Moment bewusst wahrzunehmen.
Der Duft und Geschmack des Tees begleiten
die meditative Erfahrung und férdern innere
Ruhe und Gelassenheit. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, eine Matte, Decke, Socken,
Kissen.

30150 Kiinzelsau Samstag, 30.01.27
16-17:30 Uhr, mit Cinzia Faraci, Hermann-
Lenz-Haus, 34 €. Zzgl. 2 € Materialkosten, wer-
den direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

© Pixabay

Tanz- und Yoga-Workshop
Vom Groove hinein - ins stille Sein

Musik, Rhythmus und die Freude an der Be-
wegung l6sen Blockaden und bringen die
Endorphine in Umlauf und die SchweiBper-
len zum Tanzen! Hier werden ineinander-
flieBende Bewegungsabldufe vorgezeigt und
dennoch direkt gleichzeitig mitgetanzt. In
diesem Kurs geht es nicht um Perfektion und
Choreographie, sondern um Spal3 und Ener-
gie! Tanz und Musik muss man fiihlen und
erleben. In einem harmonischen Ubergang
geht die Reise weiter mit Yoga-Tanz; Asanas
die spielerisch ineinanderflieBen und dann
immer ruhiger werden und Korper, Geist und
Nervensystem tief zur Ruhe kommen lassen -
ein wahrer Genuss. Bitte mitbringen: Wech-
selkleidung und Getrank.

30151 Kiinzelsau Samstag, 10.10.26
15-18 Uhr, mit Mira Rischia Singh, Hermann-
Lenz-Haus, 45 €.

Lach- und Gliicksspaziergang

am See

Mit Lachyoga nach Dr. Madan Kataria
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30155 Waldenburg Samstag, 10.10.26

11-12:30 Uhr, mit Yasmin Eisenbldtter, Neu-
miihlsee Waldenburg, 22 €.

©Yasmin Eisenbldtter

Gesundheit

Yoga fiir Eltern und Kinder

5-9 Jahre. Gemeinsame Zeit - Bewegung
- Entspannung

Dieser Kurs bietet Eltern und Kindern die
Méglichkeit gleichzeitig Yoga zu Uben - al-
tersgerecht, achtsam und mit Freude. Ge-
meinsamer Beginn mit einer kurzen Einstim-
mung. AnschlieBend teilen wir uns in zwei
Gruppen auf. Die Kinder tauchen spielerisch
in die Welt des Kinderyoga ein, wahrend die
Eltern eine ruhige Yin-Yoga-Einheit praktizie-
ren. Sanfte, ldngere Yoga-Positionen férdern
die Entschleunigung und innere Ruhe. Zum
Abschluss kommen alle wieder zusammen
und wir lassen die Stunde mit einer gemein-
samen Massage ausklingen. Bitte mitbringen:
Matte, bequeme Kleidung, warme Socken.

83016 Kiinzelsau Samstag, 28.11.26
10-11:15 Uhr, mit Silke Gerds, Stephanie Bau-
er, Hermann-Lenz-Haus, 25 €.

Hatha Yoga trifft Yin Yoga
Finde deine Balance

In diesem Kurs vereinen sich die ruhige, me-
ditative Tiefe des Yin Yoga mit der kraftvol-
len, ausrichtenden Praxis des Hatha Yoga.
Hatha Yoga bringt Sie sanft in Bewegung -
mit bewusst ausgefiihrten Kérperhaltungen,
Atemibungen und sanften Bewegungsabfol-
gen fordern wir Kraft, Flexibilitdt und innere
Stabilitdt. Die achtsame Praxis hilft Ihnen,
Ihre Haltung zu verbessern und ein besseres
Kdrpergefiihl zu entwickeln. Das Bindege-
webe wird gezielt angesprochen, Verspan-
nungen kénnen sich |6sen und das Nerven-
system zur Ruhe kommen. Die Kombination
dieser beiden Yogastile schafft einen Aus-
gleich zwischen Aktivitdt und Entspannung
- ideal fUr alle, die kdrperlich und mental in
Balance kommen und Yoga auf eine sanfte,
ganzheitliche Weise erleben mochten. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, warme So-
cken, eine Matte, Kissen, dickere Decke oder
Polster (Rolle).

30158 Kiinzelsau Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 16-17:15 Uhr, mit Gabriele Dehde,
Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 70 €.

Praventionskurs Hatha Yoga

Zur Forderung von Entspannung und
Stressbewiltigung

In diesem Yogakurs erwartet Sie eine har-
monische Mischung aus achtsamen Bewe-
gungen, sanften Dehnungen und bewusster
Atmung. Im Fokus stehen das Wohlbefinden
Ihres Kérpers, das Losen von Verspannungen
und das Finden innerer Balance. Dieser Kurs
ist ideal flr alle, die sich eine wohltuende




Gesundheit

und entspannte Yogaerfahrung wiinschen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Matte, Decke und Kissen.

30159 Kiinzelsau  Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 9:30-10:30 Uhr, mit Gabriele Deh-
de, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 64 €.

Yoga fiir Hochsensible
Zuriick zur inneren Balance

Dieser Kurs richtet sich an feinfiihlige Men-
schen, die sich in der Reiziberflutung des
Alltags oft erschopft, Uberfordert oder un-
ausgeglichen fiihlen. In einer geschiitzten,
liebevoll begleiteten Atmosphare finden Sie
Raum fir sich selbst. Durch sanfte Yoga-
haltungen, achtsame Bewegungen, Atem-
ibungen und Meditationen unterstiitzen wir
die Selbstregulation des Nervensystems und
stirken unsere innere Stabilitdt. Dabei geht
es nicht um Leistung, sondern um echtes
Splren und Sein. Es sind keine besonderen
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, warme Socken, eine Mat-
te, Decke und Kissen.

30160 Kiinzelsau Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 16-17:15 Uhr, mit Gabriele

Dehde, Hermann-Lenz-Haus, 8 Termine, 58 €.

- L
© Pixabay

Yoga

Yoga ist ein aus Indien stammendes ganz-
heitliches Ubungssystem. Yoga ist zudem
ein Ubungsweg, der den Menschen in seiner
ganzen Vielfalt anspricht. Sie lernen durch
vielfaltige Yoga- und Atemiibungen, den An-
forderungen des Alltags gerecht zu werden
und den Korper und Geist leichter zu ent-
spannen. Die verschiedenen Yogastellungen
wirken auf den ganzen Kdrper. Die Atem-
tbungen regen den Energiefluss im Kdrper
an, durch die Entspannung wird Stress ab-
gebaut. Bitte mitbringen: Matte, Wolldecke,
kleines festes Kissen, bequeme Kleidung,
warme Socken.

30162 Kiinzelsau Montag, 21.09.26
Montags, 17-18 Uhr, mit Tatjana Kuxhausen,
Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 75 €.

30163 Kiinzelsau Montag, 21.09.26
Montags, 18:15-19:15 Uhr, mit Tatjana Kux-
hausen, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 75 €.

30164 Forchtenberg Dienstag, 22.09.26
Dienstags, 18-19:15 Uhr, mit Lars GIdB, Ev.
Gemeindehaus Ernsbach, 10 Termine, 70 €.

30165 Forchtenberg Dienstag, 19.01.27
Dienstags, 18-19:15 Uhr, mit Lars GldB, Ev.
Gemeindehaus Ernsbach, 5 Termine, 35 €.

30166 Forchtenberg Dienstag, 22.09.26
Dienstags, 19:30-20:45 Uhr, mit Lars GléB, Ev.
Gemeindehaus Ernsbach, 10 Termine, 70 €.

30167 Forchtenberg Dienstag, 19.01.27
Dienstags, 19:30-20:45 Uhr, mit Lars GldB, Ev.
Gemeindehaus Ernsbach, 5 Termine, 35 €.

Medizinisches Qigong
Daoyin Yangsheng Gong

Qigong kennen viele als chinesische Bewe-
gungskunst, die mittels ,sanfter" Ubungen
zu einem lockeren, beweglichen und gesun-
den Korper, zu Entspannung und einer tiefe-
ren Atmung fuhrt. DaoYin YangSheng Gong
ist ein weltweit verbreiteter Qigong-Stil, der
auch eine medizinische Wirkung entfaltet!
Er wurde in China von Prof. Zhang aufgrund
eigener gesundheitlicher Krankheiten entwi-
ckelt. Aus diesem Schatz der ,Lebenspflege”
tiben wir die Form der ACHT BROKATE. Diese
ist weltweit eine sehr bekannte Form und ak-
tiviert mit ihren acht Bewegungsbildern den
ganzen Korper. AuBerdem steht eine gute,
aufrechte Korperhaltung im Mittelpunkt,
neben der Wert auf weitere Atem- und Ent-
spannungsiibungen gelegt wird. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung.

30168 Kiinzelsau Mittwoch, 23.09.26

Mittwochs, 19:15-20:30 Uhr, mit Josef Ruck,
Feuerwache, 12 Termine, 78 €.

Medizinisches Qigong
Einsteiger- und Vertiefer
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30169 Waldenburg Samstag, 03.10.26
9-17 Uhr, mit IPG Waldenburg, Berufskolleg,
120 €. VHS mit dem Institut fir Priventive
Gesundheitsférderung-IPG an der Sport- und
Physioschule Waldenburg gem. e. V.

Kennen Sie unseren Newsletter? %E{
i

Alle aktuellen Informationen und An-
gebote in monatlicher Ubersicht erhalt-
lich: www.vhs-kuen.de/newsletter

Feldenkrais® Workshop
Bewusstheit durch Bewegung

Entdecken Sie neue Bewegungsfreiheit und
befreien Sie Ihren Korper von unbewussten
Spannungen. Unter der Leitung des renom-
mierten Tanzers und Feldenkrais-Trainers
Natan Gardah lernen Sie, wie sich alltdgliche
Bewegungen miihelos, schmerzfrei und ge-
schmeidig ausfiihren lassen. Die Methode
eignet sich flr Menschen jeden Alters - ganz
ohne Vorkenntnisse. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, Isomatte, Decke, Kissen, di-
cke Socken, Getranke und Verpflegung.
30170 Kiinzelsau Samstag, 14.11.26
9-17 Uhr, mit Natan Gardah, Hermann-Lenz-
Haus, 65 €.

©Natan Gardah

Meditation
Eine Einfiihrung mit mehreren Methoden

Meditation, richtig praktiziert, hilft uns, aus
dem Kreislauf unserer Gedanken auszu-
steigen und in einen Zustand angenehmer,
ruhiger Wachheit zu gelangen. Dieses ,Bei-
sich-selbst-sein" entstresst uns und fordert
die Fahigkeit, zu persénlichen Einsichten zu
kommen und bessere Entscheidungen zu
treffen. Im Seminar praktizieren wir mehre-
re verschiedene, fir jedes Alter durchfiihr-
bare Meditationsmethoden, um die fir Sie
wirkungsvollste herauszufinden. Sie lernen,
wie man dabei richtig und zugleich bequem
im korperlichen Schwerpunkt sitzt (auf Stuhl
oder Boden). AuBerdem bekommen Sie wich-
tige Informationen zum richtigen Verstand-
nis und der Wirkungsweise von Meditation.
Bitte mitbringen: zwei dicke Decken (gefaltet,
zur Sitzerhohung). Normale Kleidung tragen.
30173 Kiinzelsau Samstag, 20.02.27
14-17 Uhr, mit Martin Noll, Hermann-Lenz-
Haus, 40 €.
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GESUNDHEIT ONLINE

YinYoga
Fiir mehr Entspannung und Beweglichkeit

Sanft entspannen und zur Ruhe kommen,
ganz bequem von zuhause. Ruhige, ldnger
gehaltene Positionen mit unterstltzenden
Hilfsmitteln 16sen Verspannungen, dehnen
das Bindegewebe und beruhigen das Ner-
vensystem. Atemlbungen und Meditation
férdern Entspannung und innere Balance.
Fir Anfidnger und Fortgeschrittene. Auf-
zeichnung inklusive. Fur die Teilnahme be-
nétigen Sie ein internetfahiges Gerédt, eine
Matte, eine Decke und/oder Kissen.

30184 Donnerstag, 08.10.26
Donnerstags, 18:30-19:30 Uhr, mit Sabri-
na Hélzl, auf Ihrem eigenen PC, Tablet oder
Smartphone, 8 Termine, 75 €.

30185 Donnerstag, 10.12.26
Donnerstags, 18:30-19:30 Uhr, mit Sabri-
na Hélzl, auf Ihrem eigenen PC, Tablet oder
Smartphone, 8 Termine, 75 €.

Zeit fiir mich
Selbstfiirsorge und Achtsamkeit im Alltag

Zur Ruhe kommen und neue Kraft schopfen.
Sanfte Bewegungen, Atemiibungen und ge-
fuhrte Entspannung helfen, Stress abzubau-
en und mehr Gelassenheit zu finden. Fir alle
geeignet, mit Aufzeichnung.

30186 Donnerstag, 22.10.26
Donnerstags, 20-20:45 Uhr, mit Sabrina H6lz,
auf Ihrem eigenen PC, Tablet oder Smart-
phone, 4 Termine, 43 €.

30187 Donnerstag, 14.01.27
Donnerstags, 20-20:45 Uhr, mit Sabrina H6lzl,
auf Ihrem eigenen PC, Tablet oder Smart-
phone, 4 Termine, 43 €.

Happy Monday

Beim ,Happy-Monday"-Entspannungskurs
geht es darum, sich bewusst Zeit flr sich und
seine Entspannung nach einem anstrengen-
den Tag zu gonnen. Es werden verschiedene
Entspannungsmethoden  wie Progressive

Muskelentspannung, Autogenes Training
und auch Fantasiereisen mit Atemiibungen
kombiniert. So ist es mdglich verschiedene
Methoden kennenzulernen und sich bewusst
Zeit fur die Regeneration am Anfang der
Woche zu nehmen, damit aus dem stressigen
Montag ein ,Happy Monday" wird.

30188 Montag, 16.11.26
Montags, 20:15-20:45 Uhr, mit Annkatrin
Seidler, auf lhrem eigenen PC, Tablet oder
Smartphone, 6 Termine, 36 €.

Entspannter Mittwoch

Bei diesem Entspannungskurs geht es dar-
um, sich bewusst Zeit fiir sich und seine Ent-
spannung nach einem anstrengenden Tag zu
génnen. Es werden verschiedene Entspan-
nungsmethoden wie progressive Muskel-
entspannung, autogenes Training und auch
Fantasiereisen mit Atemibungen kombiniert.
So ist es moglich verschiedene Methoden
kennenzulernen und sich bewusst Zeit fir die
Regeneration zu nehmen und den Kopf vor
dem schlafen gehen abzuschalten. Fir einen
besseren Schlaf und weniger Stress im Alltag.

30189 Mittwoch, 11.11.26
Mittwochs, 20:30-21 Uhr, mit Annkatrin Seid-
ler, auf Ihrem eigenen PC, Tablet oder Smart-
phone, 7 Termine, 42 €.

Meridian Klopftechnik

EFT  Meridian-Klopfen hilft, blockierende
Muster, Stress und innere Unruhe zu ldsen.
Mit einfachen Klopf- und Atemtechniken
werden Korper und Geist beruhigt, Span-
nungen abgebaut und die innere Balance
gestarkt. Leicht erlernbar und direkt in die
Praxis umsetzbar.

30191 Dienstag, 10.11.26
19-21:15 Uhr, mit Susanne Baier, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 18 €.

Vagusnerv Resilienz Training
Fiir ein entspannteres Nervensystem,
innere Ruhe und Gelassenheit!

Besonders sensiblen Menschen helfen geziel-
te Ubungen und sanfte Techniken, das Ner-
vensystem zu starken, Stress zu reduzieren
und Gelassenheit zu fordern. Fiir mehr Re-
silienz, Wohlbefinden und Selbstregulation.

30192 Mittwoch, 18.11.26
19-21:15 Uhr, mit Susanne Baier, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 18 €.

Osteopathische Craniosacrale
Selbstentspannung

Fiir sensible und hochsensible Menschen
Sanfte Ubungen und achtsame Impulse

Gesundheit

helfen hochsensiblen Menschen, sich zu
zentrieren, Stress abzubauen und neue Ge-
lassenheit zu finden. Fiir mehr Entspannung,
Selbstbewusstsein und Leichtigkeit im Alltag.

30194 Dienstag, 15.12.26
19-21:15 Uhr, mit Susanne Baier, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 18 €.

Osteopathische Craniosacrale
Selbstentspannung

Die osteopathische Selbstbehandlung und
Entspannung stérkt die Selbstheilungskrafte.
Blockaden und Verspannungen werden sanft
aufgeldst, eine tiefe Regeneration der Kor-
perzellen bewirkt eine neue Vitalitat. Durch
sanfte Techniken u. a. am Cranium (Schadel),
der Wirbelsiule und dem Sacrum (Kreuzbein)
kann das Nerven-, Muskel- und Skelettsys-
tem sich wieder ausbalancieren und ent-
spannen. Dadurch kénnen sich Beschwerden
wie z. B. Riicken-, Kopfschmerzen, allgemei-
ne Verspannungen, Angste, Schlaf- oder Ver-
dauungsprobleme und Kieferspannungen
|6sen.

30195 Mittwoch, 20.01.27
19-21:30 Uhr, mit Susanne Baier, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 20 €.

+Sensibel oder Hochsensibel”

Den Alltag mit mehr Leichtigkeit und
einem Licheln meistern!

Rescue-Tools fiir hochsensible Menschen

Sanfte Mikro-Bewegungen und alltagstaug-
liche ,Rescue-Tools" helfen, das Nervensys-
tem zu beruhigen und schnell in Balance zu
kommen. Achtsame Ubungen férdern Ent-
spannung, Regeneration und ein positives
Erleben der eigenen Sensibilitat.

30196 Mittwoch, 10.02.27
19-21:15 Uhr, mit Susanne Baier, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 18 €.

Selbstwirksamkeit und Resilienz

Raus aus der Opferrolle - Hinein in ein
selbstbestimmtes freies Leben!

Starken statt feststecken. Erkennen Sie hin-
derliche Denk- und Verhaltensmuster und
lernen Sie, diese aktiv zu verdndern. Mit wir-
kungsvollen Ubungen stirken Sie lhre Resili-
enz, Selbstwirksamkeit und innere Starke. Fir
mehr Leichtigkeit, Energie und Lebensfreude
im Alltag.

30197 Mittwoch, 17.02.27
19-21:15 Uhr, mit Susanne Baier, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 18 €.

Bitte bringen Sie zu allen Bewegungskursen beque-
me Sportkleidung und eine Isomatte mit.
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BEWEGUNG ONLINE

Fitte Mittagspause

Mit sanften Mobilisationsiibungen, aktivie-
renden Kraftigungselementen und einem
kurzen Entspannungsimpuls bringen Sie
lhren Kérper und Geist wieder in Balance -
ganz ohne Umziehen oder Gerate. Ideal flirs
Biiro, Homeoffice oder unterwegs. Nutzen Sie
lhre Mittagspause fir die eigene Gesundheit.

30200 Montag, 09.11.26
Montags, 12-12:15 Uhr, mit Annkatrin Seid-
ler, auf Ihrem eigenen PC, Tablet oder Smart-
phone, 4 Termine, 12 €.

Aktive Friihstiickspause

Die fitte Friihstlickspause ist Ihr kurzer Aktiv-
kurs am Morgen, der Sie sanft wach macht,
den Kreislauf in Schwung bringt und Sie
positiv auf den Tag einstimmt. Mit leichten
Mobilisationslibungen, aktivierenden Bewe-
gungen und einem bewussten Atemfokus
wecken Sie Ihren Kérper auf - ohne Stress,
ohne Hektik, aber mit spurbarer Wirkung.
Machen Sie lhre Frihstiickspause zur Inves-
tition in sich selbst - fiir mehr Leichtigkeit,
Energie und Wohlbefinden von Anfang an.

30201 Montag, 11.01.27
Montags, 9:30-9:45 Uhr, mit Annkatrin Seid-
ler, auf Ihrem eigenen PC, Tablet oder Smart-
phone, 6 Termine, 18 €.

Power Fit Mix

Stressabbau durch Bewegung - einmal Voll-
gas bitte. In diesem kurzen, aber knackigen
abwechslungsreichen Workout werden For-
mate wie Tabata, Zirkel- und HIIT Training ab-
wechselnd durchgeflihrt, um den Stress des
Tages abzubauen, die Ausdauer zu verbessern
und Kraft aufzubauen. Schwitzen und sich
danach gut flihlen, dass ist die Devise.

30202 Montag, 11.01.27
Montags, 19:30-20 Uhr, mit Annkatrin Seid-
ler, auf Ihrem eigenen PC, Tablet oder Smart-
phone, 4 Termine, 24 €.

Fitter Riicken

In diesem 30-minitigen Onlinekurs erwarten
Sie effektive Ubungen zur Kraftigung, Mo-
bilisation und Entspannung Ihrer gesamten
Muskulatur, mit Fokus auf der Rickenmus-
kulatur. Durch gezielte Bewegungen und all-
tagstaugliche Tipps beugen Sie Verspannun-
gen vor, verbessern lhre Haltung und férdern
lhr allgemeines Wohlbefinden. Dieser Kurs ist
ideal, um Ihrem Ricken regelmaBig etwas
Gutes zu tun, ohne viel Zeit zu investieren.

30203 Mittwoch, 13.01.27
Mittwochs, 19:45-20:15 Uhr, mit Annkatrin
Seidler, auf lhrem eigenen PC, Tablet oder
Smartphone, 4 Termine, 26 €.

BEWEGUNG / FITNESS

Selbstverteidigung

Fiir Frauen und Madchen ab 14 Jahren
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30204 Krautheim Samstag, 10.10.26

9-13 Uhr, mit Norbert Trinkler, Realschule
Sporthalle, 34 €.

Gewaltpravention, Selbstverteidigung
Sicher - selbstbewusst - stark
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30205 Waldenburg Samstag, 31.10.26
Samstags, 9-12 Uhr, mit Jochen und Alisa
Stier, Foyer im Franz-Gehweiler-Haus, 2 Ter-
mine, 45 €.

Ganzkorper-Training

Dieses intensive Ganzk&rpertraining ist fir
alle, die sich nicht nur bewegen, sondern fit
werden mochten. Kraft, Beweglichkeit und
Koordination werden bei diesem Training ge-
steigert. Durch den Einsatz von Kleingeraten
werden die Stunden abwechslungsreich und
effektiv. Die Ubungen kdnnen leicht im Alltag
umgesetzt werden. Bitte mitbringen: Matte.
30206 Kiinzelsau  Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 18-19 Uhr, mit Josef Ruck, Feuer-
wache, 12 Termine, 75 €.

Mama-Kraft

Zuriick zu lhrer Starke

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30214 Mulfingen Dienstag, 29.09.26

Dienstags, 9:30-10:15 Uhr, mit Lena Beck,
Herrenhaus Buchenbach, 10 Termine, 60 €.

Fitte Mitte
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30216 Forchtenberg Dienstag, 13.10.26
Dienstags, 9:30-10:30 Uhr, mit Susanne Koch,
Feuerwehrgerdtehaus, 10 Termine, 66 €.

30217 Forchtenberg Dienstag, 12.01.27
Dienstags, 9:30-10:30 Uhr, mit Susanne Koch,
Feuerwehrgerdtehaus, 6 Termine, 40 €.

Gebiihr: Bitte erteilen Sie uns ein Sepa-Lastschrift-
mandat. Wir buchen die Gebiihr nach Kursstart ab.
Alternativ bezahlen Sie vor Kursstart in bar oder per
EC-Karte in unserer Geschaftsstelle.
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Bodystyling und Pilates
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30223 Mulfingen  Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 18:30-19:30 Uhr, mit Bettina
Stier, Dorfgemeinschaftshaus Ailringen 10
Termine, 55 €.

Bodystyling mit Langhanteln
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30224 Dorzbach  Donnerstag, 01.10.26
Donnerstags, 19:15-20:15 Uhr, mit Sonja Hii-
gel, Haus der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Ter-
mine, 56 €.

Funktionsgymnastik
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30226 Waldenburg  Montag, 21.09.26
Montags, 18:15-19:15 Uhr, mit Laura Kupka,
Mehrzweckhalle, 15 Termine, 75 €.

HIIT Power

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30227 Ddrzbach Montag, 05.10.26
Montags, 17:30-18:15 Uhr, mit Lena Beck, Haus
der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Termine, 55 €.

Fitness fiir jedes Alter

Aqua-Fitness

Mit Bewegungsiibungen, Korperwahrneh-
mung und Entspannung im Wasser werden
verschiedene Mdglichkeiten zur Verbesse-
rung der Beweglichkeit, Ausdauer, Koordina-
tions- und Entspannungsfahigkeit kennen-
gelernt. Der Auftrieb des Wassers reduziert
das Kérpergewicht. Dadurch werden beson-
ders die Wirbelsaule und die Gelenke entlas-
tet. Der Wasserwiderstand bremst schnelle
Bewegungsabldufe, wodurch die gesamte
Muskulatur des Stiitz- und Bewegungsap-
parats schonend, aber gezielt gekraftigt wird.
Abwechslungsreiche Ubungselemente star-




ken das Herz-Kreislauf-System, verbessern
die Konzentrations- und Orientierungsfahig-
keit, schulen den Gleichgewichtssinn und
steigern Ausdauer, Fitness sowie kdrperliches
Wohlbefinden.

30228 Kiinzelsau Montag, 21.09.26
Montags, 18-19 Uhr, mit Nicole Groh, Hallen-
bad Ingelfingen, 10 Termine, 105 €.

30229 Kiinzelsau Montag, 21.09.26
Montags, 19-20 Uhr, mit Nicole Groh, Hallen-
bad Ingelfingen, 10 Termine, 105 €.

30230 Kiinzelsau Dienstag, 22.09.26
Dienstags, 18:30-19:30 Uhr, mit Nico Bauer,
TOLLKUN, 10 Termine, 78 €. Zzgl. Badeintritt
3 € pro Tag oder 27 € fiir eine 10er-Karte.

30231 Kiinzelsau Freitag, 02.10.26
Freitags, 13-14 Uhr, mit Margit Bauer, Hallen-
bad Ingelfingen, 10 Termine, 105 €.

30232 Kiinzelsau Freitag, 02.10.26
Freitags, 14-15 Uhr, mit Margit Bauer, Hallen-
bad Ingelfingen, 10 Termine, 105 €.

30233 Kiinzelsau Samstag, 10.10.26
Samstags, 7:30-8:30 Uhr, mit Margit Bauer,
Hallenbad Ingelfingen, 10 Termine, 105 €.

30234 Kiinzelsau Samstag, 10.10.26
Samstags, 8:30-9:30 Uhr, mit Margit Bauer,
Hallenbad Ingelfingen, 10 Termine, 105 €.

Aqua-Intervall-Power

Mit intensiven Ausdauereinheiten und Kraf-
tigungsiibungen verlangt Aqua-Intervall-
Power ganzen Einsatz. Sie trainieren lhren
gesamten Kdrper und erleben ein unver-
gleichliches Fitnessgefthl.

30235 Kiinzelsau Dienstag, 22.09.26
Dienstags, 19:30-20:30 Uhr, mit Nico Bauer,
TOLLKUN, 10 Termine, 78 €. Zzql. Badeintritt
von 3 € pro Tag oder 27 € fiir eine 10er-Karte.

Wirbelsdulengymnastik im Wasser
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30237 Niedernhall Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 11-11:45 Uhr.

30238 Niedernhall Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 11:50-12:35 Uhr.

30239 Niedernhall Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 12:40-13:25 Uhr.

Jeweils mit Olga Rangnau, Solebad, 10 Ter-
mine, 45 €. Zzgl. Badeintritt, jeweils 11 € fiir
unbegrenzte Badezeit.

Die Regionalen Fortbildungen fiir unsere
Dozentinnen und Dozenten

finden Sie auf der VHS-Website
unter
www.vhs-kuen.de/fuer-kursleitende/
planung-und-fortbildung

CIRCL Mobility ™
Beweglich, schmerzfrei und entspannt
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30244 Dorzbach Mittwoch, 07.10.26
Mittwochs, 16:30-17:15 Uhr, mit Nicola Kér-
ber, Haus der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Ter-
mine, 55 €.

30245 Schontal Freitag, 16.10.26
Freitags, 9-10:30 Uhr, mit Nicola Koérber,
Dorfgemeinschaftshaus Bieringen, 10 Termine,
110 €.

MannerFit

Abwechslungsreiches Training zur Verbesse-
rung von Kraft, Beweglichkeit und Ausdau-
er - ohne Leistungsdruck. Mit Kraftigungs-,
Mobilisations- und Dehnilibungen, besonders
fir Ricken, Schultern und Nacken. Fir Ein-
und Wiedereinsteiger geeignet. Bitte mit-
bringen: Sportkleidung, Hallenschuhe und
Getrank.

30247 Kiinzelsau Montag, 21.09.26
Montags, 20:15-21:15 Uhr, mit Nico Bauer,
Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 65 €.

Fit durch den Winter
- Kraft tanken, beweglich bleiben
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30248 Kupferzell Donnerstag, 01.10.26
Donnerstags, 18:30-20 Uhr, mit Nico Bauer,
Kultur- und Mehrzweckhalle Carl-Julius-We-
ber-Halle, 10 Termine, 97 €

Beckenboden

Das gezielte Krafttraining

fiir den Beckenboden

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30250 Waldenburg Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 18:15-19:15 Uhr, mit IPG Wal-
denburg, Berufskolleg, 8 Termine, 95 €.

Functional Training
Das neue Krafttraining
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30251 Waldenburg Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 19:30-20:30 Uhr, mit IPG Walden-
burg, Berufskolleg, 8 Termine, 95 €.

fit - Beweglichkeit
& Wohlbefinden
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30252 Waldenburg Dienstag, 29.09.26
Dienstags, 18-19 Uhr, mit IPG Waldenburg,
Berufskolleg, 8 Termine, 95 €.

Gesundheit
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HIIT  Gesundes Herz-Kreislaufsystem
durch High Intensive Intervalltraining
(Ausdauertraining)

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30253 Waldenburg  Montag, 21.09.26
Montags, 18-19 Uhr, mit IPG Waldenburg,
Berufskolleg, 8 Termine, 95 €. VHS mit dem
Institut fiir Prdventive Gesundheitsférde-
rung-IPG an der Sport- und Physioschule
Waldenburg gem. e. V.

Riickenstark
Fit und kraftvoll im Alltag
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30254 Waldenburg Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 18:15-19:15 Uhr, mit IPG Walden-
burg, Berufskolleg, 8 Termine, 95 €. VHS mit
dem Institut fiir Prdventive Gesundheitsfor-
derung-IPG an der Sport- und Physioschule
Waldenburg gem. e. V.

Pilates

PILATES" ist ein ganzheitliches Ganzkorper-
training, bei dem Atem und Bewegung in
Einklang gebracht werden. Es geht um die
zentrale Stabilisierung des Rumpfes Uber
die tiefen Bauch-, Riicken- und Beckenbo-
denmuskeln. Durch das Verbinden von Atem
und Bewegung entsteht ein harmonischer,
entspannter Bewegungsablauf. Die intensive
Konzentration auf die genauen Vorgdnge im
Korper fokussiert den Geist und hilft damit,
vom Alltagsstress abzuschalten. Bitte mit-
bringen: Matte.

30255 Kiinzelsau Dienstag, 15.09.26
Dienstags, 19:30-21 Uhr, mit Bettina Matis-
sek, Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, 86 €.
30256 Kiinzelsau Dienstag, 12.01.27
Dienstags, 19:30-21 Uhr, mit Bettina Matis-
sek, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 72 €.
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30257 Kiinzelsau Freitag, 18.09.26
Freitags, 19:30-21 Uhr, mit Bettina Matissek,
Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, 86 €.

30258 Kiinzelsau Freitag, 15.01.27

Freitags, 19:30-21 Uhr, mit Bettina Matissek,
Hermann-Lenz-Haus, 9 Termine, 65 €.

30260 Dorzbach Freitag, 09.10.26
Freitags, 19:30-20:30 Uhr, mit Bettina Stier,
Haus der Kinder, Gymnastiksaal, 6 Termine, 40 €.

© Freepik

Pilates fiir (Wieder-) Einsteiger
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30261 Schontal Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 19-20 Uhr, mit Karin Starkloff,
Haus am Sternbach, Westernhausen, 10 Ter-
mine, 65 €.

Zumba Fitness®

ZUMBA® st ein lateinamerikanisch inspi-
riertes Tanz-Fitness-Workout, das sich aus
lateinamerikanischer und internationaler
Musik und Tanzbewegungen zusammensetzt
- ein dynamisches, begeisterndes und effek-
tives Fitness-System! Die Tanzbewegungen
sind einfach zu erlernende Schritte, die den
Muskelaufbau in Po, Beinen, Armen, Kérper-
mitte, Bauchmuskeln sowie den wichtigsten
Muskel im ganzen Kérper - das Herz - for-
dern. Sowohl Tanzer als auch Nichttanzer
konnen einem Zumba-Workout sofort und
einfach folgen, da man kein Tanzer sein
muss, um bei ZUMBA® erfolgreich mitzuma-
chen. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turn-
schuhe, Handtuch und Getrénke.

30263 Kupferzell Montag, 21.09.26
Montags, 19-20 Uhr, mit Michaela Neumann,
Carl-Julius-Weber-Halle, 10 Termine, 60 €.
30264 Forchtenberg Dienstag, 29.09.26
Dienstags, 19-20 Uhr, mit Carolin Primmer,
Feuerwehrgerdtehaus, Forchtenberg 10 Ter-
mine, 64 €.

30266 Forchtenberg Dienstag, 29.09.26
Dienstags, 20-21 Uhr, mit Carolin Priimmer,
Feuerwehrgerdtehaus, 10 Termine, 64 €.

30268 Kiinzelsau Donnerstag, 08.10.26
Donnerstags, 18-19 Uhr, mit Carolin Priim-
mer, Ev. Gemeindehaus Ingelfingen, 8 Termi-
ne, 52 €.

30269 Dorzbach Mittwoch, 07.10.26
Mittwochs, 17:20-18:05 Uhr, mit Nicola Kér-
ber, Haus der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Ter-
mine, 55 €.

Wirbelsaulengymnastik
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30270 Dérzbach Dienstag, 29.09.26
Dienstags, 18-19 Uhr, mit Sonja Hiigel, Haus
der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Termine, 55 €.
30272 Doérzbach  Donnerstag, 01.10.26
Donnerstags, 18-19 Uhr, mit Sonja Hiigel, Haus
der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Termine, 55 €.
30278 Schontal Dienstag, 22.09.26
Dienstags, 9-10 Uhr, mit Renate Noe, Dorfge-
meinschaftshaus Bieringen, 10 Termine, 55 €.
30279 Schontal Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 20-21 Uhr, mit Renate Noe, Dorf-
gemeinschaftshaus Bieringen, 10 Termine, 55 €.

30280 Forchtenberg Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 19:30-20:30 Uhr, mit Laura
Kupka, Dorfgemeinschaftshaus Wohimut-
hausen, 10 Termine, 55 €.

30281 Forchtenberg Donnerstag, 14.01.27
Donnerstags, 19:30-20:30 Uhr, mit Laura
Kupka, Dorfgemeinschaftshaus Wohlmut-
hausen, 6 Termine, 33 €.

Gesund, Fit
Muskeln, Faszien und Co.
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30282 Ddrzbach Freitag, 13.11.26
Freitags, 19-20:30 Uhr, mit Stefanie Goes,
Theater Dérzbach, 4 Termine, 85 €.

Fit im Alter

Ganzheitliches Training fiir mehr Lebens-
qualitat

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30283 Waldenburg Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 9:30-10:30 Uhr, mit Margret Os-

tertag, Franz-Gehweiler-Haus, 10 Termine,
55€

Gehirnjogging
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30284 Niedernhall  Montag, 30.11.26
10-11:30 Uhr, mit Susanne Koch, Ev. Gemein-
dehaus Niedernhall, 16 €.

Bitte notieren Sie sich lhre gebuchten VHS-Termine!
lhre Anmeldung ist verbindlich.

Fit fiir den Alltag

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30285 Dorzbach Dienstag, 06.10.26
Dienstags, 10-11 Uhr, mit Monika Reibel, Biir-
gersaal in Dérzbach, 10 Termine, 50 €.

Praventionssport

Funktionsgymnastik mit Riickenschule
und Entspannung

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30287 Dorzbach Montag, 26.10.26
Montags, 17:30-18:30 Uhr, mit Norbert Bur-
kert, Biirgersaal in Dorzbach, 9 Termine, 50 €.

30288 Daorzbach Montag, 11.01.27
Montags, 17:30-18:30 Uhr, mit Norbert Bur-
kert, Biirgersaal in D6rzbach, 11 Termine, 62 €.

Gerategestiitztes Ganzkorpertraining

Acht Einheiten am Gerit im Zeitraum
vom 1.10 bis 31.10. 2026

Ganzkorpertraining, abgestimmt auf die in-
dividuellen Bedurfnisse des Teilnehmenden.
Nach einer kurzen Anamnese wird flr je-
den ein individueller Trainingsplan erstellt.
Zusétzlich zu unseren Gerdtestationen er-
halt jeder Teilnehmer ein Beweglichkeits-
programm in unserem Mobility-Bereich.
Der erste Termin wird individuell vereinbart.
Trainingszeiten zu den Offnungszeiten sind
flexibel. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sportschuhe und Handtuch.

30289 Kiinzelsau Donnerstag, 01.10.26
Donnerstag, mit KUNfit TSV 1846 Kiinzelsau
eV, KUNfit Sportvereinszentrum 8 Termine,
106 €. VHS mit dem KUNfit.

Der BOULDERBOCK

Bouldern ist Klettern ohne Seil in Absprung-
hdhe - eine perfekte Kombination aus Kraft,
Technik, Koordination und Problemlésung.

Boulder-Starter
Kompaktkurs (ab 14 Jahren)

Hier geht's richtig los! Wir bringen Ihnen al-
les bei, was Sie fir lhre ersten Kletteraben-
teuer brauchen: vom sicheren Umgang mit
der Wand und dem richtigen Verhalten in
der Halle bis hin zu grundlegenden Kletter-
techniken. Sie lernen, wie Sie sich richtig vor-
bereiten, sicher abspringen und mit cleveren
Tricks Inhre Kletterziele erreichen konnen.
Bitte mitbringen: Sportkleidung & Getrank.

30290 Dienstag, 22.09.26
30292 Dienstag, 24.11.26
30293 Dienstag, 26.01.27

Jeweils 19-20:30 Uhr, mit Boulderbock Team,
BOULDERBOCK Wolpertshausen, 20 €. Zzgl.

30




Eintritt + Schuhe. VHS mit Boulderbock Wol-
pertshausen.

©Boulderbock

EXKURSIONEN

Mit SONNENTOUR ,mehr als Wandern" er-
leben Sie Schneeschuhwanderungen, die
Korper und Seele gleichermalen bewegen.
Eine normale Grundkondition wird voraus-
gesetzt. Die Tour ist nicht fir Menschen mit
korperlichen Einschrankungen geeignet. Ziel,
Strecke und Ablauf kénnen je nach Wetter,
Teilnehmer und aktuellen Bedingungen va-
riieren. Die Dozentin meldet sich spatestens
zwei Tage vor Kursbeginn telefonisch oder
per E-Mail mit Infos zum Ablauf der Veran-
staltung und zum genauen Zielort. Wichtiger
Hinweis: Sollte aufgrund von Schneemangel
keine Schneeschuhtour méglich sein, findet
stattdessen eine gefiihrte Winter- bzw. Berg-
wanderung statt.

Schneeschuhwanderung

Entdecke die Magie des Winters - im
Allgau mit dem Kleinbus

Abseits der ausgetretenen Pfade flihrt die
Dozentin Sie durch stille Walder, Gber glit-
zernde Hange und zu Aussichten, die den
Atem rauben. Ob Sie zum ersten Mal auf
Schneeschuhen stehen oder bereits Er-
fahrung mitbringen - die Touren verbinden
Bewegung, Naturgenuss und Achtsamkeit.
Spuiren Sie die Ruhe des Winters, das Knir-
schen unter den FiiBen und die warmende
Sonne auf dem Gesicht.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung
(Zwiebelprinzip), ggf. Ersatzkleidung, feste
Wanderschuhe, kleines Sitzkissen, Hand-
schuhe, Mitze, Sonnenschutz, Sonnenhut,
ggf. Sonnenbrille, ausreichend Getrénke und
eigene Brotzeit. Die Dozentin meldet sich
spatestens zwei Tage vor Kursbeginn telefo-
nisch oder per E-Mail mit Infos zum Ablauf
der Veranstaltung und zum genauen Zielort.
30294 Samstag, 30.01.27
6-18 Uhr, mit Sonja Ebert, Park und Ride Park-
platz Westernach, 75 €. Zzgl. Geld fiir Hitten-
einkehr.

30295 Samstag, 20.02.27
6-18 Uhr, mit Sonja Ebert, Park und Ride Park-
platz Westernach, 75 €. Zzgl. Geld fiir Hiitten-
einkehr.

©Sonja Ebert

Gefuihrte Wanderungen

Yoga in der Natur - im Allgdu mit dem
Kleinbus

Gemeinsam unterwegs sein, die Landschaft
mit allen Sinnen entdecken und den Moment
genieBen. Die geflihrten Wanderungen laden
Sie ein, die Natur auf eine besondere Weise
zu erleben. Beim Yoga in der Natur verbin-
den wir das Wandern mit sanften Yoga- und
Atemibungen an besonderen Kraftplat-
zen entlang des Weges. Diese Kombination
schenkt Ihnen Ruhe, Leichtigkeit und neue
Energie. Dabei geht es nicht nur ums Ankom-
men, sondern ums Unterwegssein, ums Inne-
halten, Staunen und Spuren. Die Bewegung
im Freien 6ffnet den Kérper, Yoga 6ffnet das
Herz: gemeinsam entsteht eine wohltuende
Balance aus Aktivitat und Entspannung. Yoga
beim Wandern ist eine Einladung, sich selbst
zu spiren, im Moment anzukommen und die
Natur auf eine neue, tiefere Weise zu erleben.
Eine normale Grundkondition wird voraus-
gesetzt. Die Tour ist nicht fir Menschen mit
korperlichen Einschrankungen geeignet. Ziel,
Strecke und Ablauf kénnen je nach Wetter,
Teilnehmer und aktuellen Bedingungen vari-
ieren. Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung
(Zwiebelprinzip), ggf. Ersatzkleidung, feste
Wanderschuhe, ggf. Wanderstocke, kleines
Sitzkissen, Sonnenschutz, Sonnenhut, ggf.
Sonnenbrille, ausreichend Getrdnke und ei-
gene Brotzeit.

Gesundheit

30296 Samstag, 26.09.26
6-18 Uhr, mit Sonja Ebert, P+R-Parkplatz
Westernach, 68 €. Zzgl. Geld fiir Hiitteneinkehr.

DRAUSSEN

Waldzeit

Entschleunigen, Auftanken, Verbinden

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30297 Forchtenberg Dienstag, 22.09.26
Dienstags, 17:30-19 Uhr, mit Berit Kacner,
Kreisverkehr — Rauhbusch/Waldfeld,  Ausf.
Waldfeld, Parkplatz links 3 Termine, 30 €.

Boule spielen lernen
Ein optimales Gemeinschaftsspiel
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30298 Mulfingen Donnerstag, 24.09.26
14-17 Uhr, mit Franz Jakob, An der Brechdar-
re, 12 €.

PRAVENTION / WISSEN

Von der Wiese auf den Teller

Kulinarische Entdeckungsreise
durch die Natur

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30310 Krautheim Freitag, 09.10.26
17-19 Uhr, mit Kerstin Frank, Biirgersaal (Alte
Schule), Klepsau, 17 €. Zzgl. Kosten fiir Mate-
rial 10 € zahlbar an die Kursleitung.

Anders besser essen

Wie unsere Art zu essen unsere
Gesundheit beeinflusst!

Wie wir essen, beeinflusst unsere Gesundheit
unmittelbar. In diesem Kurs betrachten wir
Essgewohnheiten, mdgliche Ursachen von
Verdauungsproblemen und Wege zur Verbes-
serung. Ein besonderer Fokus liegt auf den
positiven Effekten des Fastens sowie einem
bewussten Fastenbrechen. Austausch und
personliche Fragen finden in angenehmer
Atmosphare Raum.

30320 Kiinzelsau Donnerstag, 08.10.26
19-20:30 Uhr, mit Cris Taro, Hermann-Lenz-
Haus, 5 €.

Kinder begleiten durch Krankheit
und Gesundheit
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30321 Kupferzell Dienstag, 03.11.26
19-21 Uhr, mit Nicole Schmutz, Johann-
Friedrich-Mayer-Schule, Eingang Biicherei,
Raum: Mensa; Parkplatz Carl-Julius-Weber-

Halle, 15 €.



Gesundheit

i
e
Gesunde Kinder dank starker
Lebenskraft

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30322 Schiontal  Donnerstag, 12.11.26
19-21 Uhr, mit Nicole Schmutz, Haus am
Sternbach, Westernhausen, 15 €.

SchiiBler-Salze
Unterstiitzung fiir den Alltag

Kennen Sie unseren Newsletter?

Alle aktuellen Informationen und An-
gebote in monatlicher Ubersicht erhalt-
lich: www.vhs-kuen.de/newsletter

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30324 Kupferzell Samstag, 14.11.26
15-16:30 Uhr, mit Luise Maria Fuchs, Johann-
Friedrich-Mayer-Schule, Mensa, Eingang Bi-
cherei; Parkplatz Carl-Julius-Weber-Halle, 13 €.

Schmerg, lass' nach!
Gesundheitstipps bei Beschwerden am
Bewegungsapparat

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30330 Schontal Montag, 19.10.26

19:30-21 Uhr, mit Beate Rauch, Turn- u.
Sporthalle Schéntal - Marlach, 15 €.

Gut durch den Winter

Tipps fiir starke Abwehrkrafte
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30331 Waldenburg  Montag, 05.10.26

19:30-21 Uhr, mit Beate Rauch, Mehrzweck-

halle, Jugendraum, 15 €.

30332 Dorzbach Montag, 12.10.26

19:30-21 Uhr, mit Beate Rauch, Biirgersaal in

Dérzbach, 15 €.
AT

© Pixabay

Heckenroschens Kinder

und andere bunte Friichte
Vortrag und Workshop

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30337 Dorzbach Freitag, 09.10.26
18:30-20:30 Uhr, mit Luise Denninger, Biir-
gersaal in Dérzbach, 25 €. Zzgl. Kosten fir
Material 10 € zahlbar an die Kursleitung.

© Pixabay

Low Carb und Glutenfrei

Warum unsere moderne Erndhrung uns oft
miide und krank macht - und wie der Weg
zuriick zur natiirlichen Energie gelingt.

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30344 Schontal Montag, 16.11.26
18:30-20:30 Uhr, mit Matthias Hofmann,
Hofmann Lowcarb Food GmbH Sindeldorf, 8 €

NETZWERK DEMENZ
HOHENLOHEKREIS

Demenz verstehen Gesprichskreis

Pflegende Angehdrige kdnnen sich in diesem
Gesprachskreis austauschen und erhalten
fachliche Unterstiitzung durch die erfahre-
nen Referentinnen. Der Gesprachskreis fin-
det immer am letzten Donnerstag im Monat
statt. Cornelia Kiistner und Damaris Scheer-
le, Altenpflegefachkrafte. Einstieg jederzeit
maoglich. Anmeldung unter: AWO Pflege &
Betreuung gGmbH, Tagespflege ,Haus am
Hofgarten" E-Mail: tagespflege@awo-pfle-
ge-betreuung.de, Telefon 07941 [ 959211

30360 Donnerstag, 24.09.26
Donnerstag, 14:30-16:30 Uhr, AWO Familien-
zentrum, Ceresstraf3e 3, 74613 (jhr/'ngen, 4 Ter-
mine. Geblihrenfrei, bitte trotzdem anmelden.
Veranstalter: AWO Pflege & Betreuung gGmbH.

Menschen brauchen Menschen
Nicht allein mit Demenz

Die Betreuung eines an Demenz erkrankten
Menschen ist oft mit groBen emotionalen
und korperlichen Herausforderungen ver-
bunden. Der Gesprachskreis bietet einen ge-
schiitzten Raum, um Erfahrungen auszutau-
schen, Sorgen auszusprechen, Verstandnis zu
finden und sich gegenseitig Mut zu machen.
Der Gesprachskreis findet immer am zwei-
ten Mittwoch im Monat statt. Mit Anneliese
Mrusek. Einstieg jederzeit mdglich. Anmel-
dung unter: E-Mail: kv-oehringen@vdk.de,
Telefon: 07941 [ 2356

30362 Mittwoch, 14.10.26
Mittwochs, 74.'30—"76:30 Uhr, Haus an der
Walk 10, 74613 Ohringen, 3 Termine. Ge-

biihrenfrei, bitte trotzdem anmelden. Ver-
anstalter: Sozialverband VdK Kreisverband
Ohringen.

Kinovorfiihrung ,,The Father"

Anthony leidet an Demenz und bekommt
Unterstlitzung von seiner Tochter Anne. Als
er zunehmend orientierungslos und oft emo-
tional unberechenbar wird, muss Anne eine
schwere Entscheidung treffen. Anmeldung
unter: Catharina Klein (Netzwerk Demenz)
klein.c@caritas-dicvrs.de Kino: kino@kino-
oehringen.de

30364 Montag, 21.09.26
19-21 Uhr, Scala Filmtheater Ohringen, 6,50 €.
Scala Kino.

30365 Kiinzelsau Dienstag, 22.09.26
19-21 Uhr, Prestige Filmtheater, 6,50 €. Pres-
tige Filmtheater.

Einfiihrungsveranstaltung
zum Betreuungsrecht

Die Ubernahme einer rechtlichen Betreuung
ist eine Aufgabe, ein besonderes lebensnahes
und vielseitiges Ehrenamt. Um gut darauf
vorbereitet zu sein, werden in diesen beiden
Abendveranstaltungen alle relevanten Infor-
mationen zum Betreuungsrecht weiterge-
geben, z.B. welche Aufgaben, welche Rechte
und Pflichten hat ein Betreuer; wie fiihre ich
eine Betreuung; wer ist am Betreuungsver-
fahren beteiligt; etc. Gabriele Scholz/Stepha-
nie Stier. Anmeldung unter: E-Mail: info@
btv-hohenlohe.de, Telefon: 07940 [ 93115-0

30366 Kiinzelsau Montag, 28.09.26
Montag, 19-21 Uhr, Max-Richard und Rena-
te Hofmann-Haus, Hallstattweg 34, 74653
Kiinzelsau, 2 Termine. Geblihrenfrei, bitte
trotzdem anmelden. Betreuungsverein im
Hohenlohekreis e.V.

Leben mit
Frontotemporaler Demenz

Seminar fiir Angehorige von Menschen
mit FTD

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30367 Schontal Donnerstag, 01.10.26
Donnerstag, 19-21 Uhr, Bildungshaus Klos-
ter Schéntal, Klosterhof 6, 74214 Schéntal,
2 Termine, 80 €. Alzheimer Gesellschaft Ba-
den-Wiirttemberg e.V. Selbsthilfe Demenz. In
Kooperation mit dem Pflegestiitzpunkt Ho-
henlohekreis.

Schwerbehindertenrecht

Die Grundlagen zum Schwerbehinderten-
recht, der Sinn und Zweck eines Schwer-
behindertenausweises sowie die Vor- und




Nachteile eines Schwerbehindertenauswei-
ses werden erdrtert. Silke Reuther/Stephanie
Stier. Anmeldung unter: E-Mail: info@btv-
hohenlohe.de. Telefon: 07940 [ 93115-0

30368 Kiinzelsau Montag, 19.10.26
18:30-20 Uhr, Max-Richard und Renate Hof-
mann-Haus, Hallstattweg 34, 74653 Kiinzel.
Geblihrenfrei, bitte trotzdem anmelden. Be-
treuungsverein im Hohenlohekreis e.V.

... und wenn ich dann doch ins
Heim muss?”

Die meisten Menschen mdéchten so lange als
maglich in der vertrauten Umgebung bleiben,
bei Pflegebedirftigkeit unterstlitzt werden
und am liebsten auch zuhause sterben. Leider
gibt es immer wieder Situationen, in denen
dieser Wunsch nicht erflillt werden kann und
stationdre Pflege notwendig wird. Um diese
Entscheidung leichter akzeptieren zu kdnnen,
kann es hilfreich sein, sich friihzeitig dazu zu
informieren. Wann ist es so weit, fiir welches
Heim wiirde ich mich entscheiden, wie kon-
nen die Kosten gezahlt werden, wann und wo
kann ich einen Antrag zur Kosteniibernahme
beim Sozialamt stellen? Die Referentinnen
versuchen in einem Vortrag dazu Antworten
zu geben und stehen im Anschluss daran fir
Fragen zur Verflgung. Theresa Leitz, Sozial-
amt Hohenlohekreis; Maria Freihart, Pflege-
stitzpunkt  Hohenlohekreis.  Anmeldung
unter: E-Mail: Pflegestuetzpunkt@hohenlo-
hekreis.de. Telefon: 07940-181866; -181867;
-181799

30369 Mittwoch, 21.10.26
14-16 Uhr, Rathaus, Sitzungssaal, Pfedelbach.
Gebiihrenfrei, bitte trotzdem anmelden. Pfle-
gestiitzpunkt und Sozialamt Hohenlohekrels.

Demenz verstehen
Demenzpartnerschulung

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30370 Ddrzbach Freitag, 20.11.26

19-20:30 Uhr, Roman Ecker, Biirgersaal in
Dérzbach, 3 € VHS mit Caritas Heilbronn-
Hohenlohe.

DIGITALISIERUNG IM
GESUNDHEITSWESEN

Digitale Losungen - Neue Mdglichkeiten
Online-Vortragsreihe
Digital, informativ und kostenfrei

Monatliche Vortrage zu aktuellen Entwick-
lungen im digitalen Gesundheitswesen.
Experten aus verschiedenen Bereichen in-
formieren Uber Neuerungen, Trends und
Chancen der Digitalisierung im Gesundheits-
sektor.

Projekt gesund und digital vor Ort

Kénnen Algorithmen heilen? - Chancen,
Risiken und Grenzen von Kl im Gesund-
heitswesen

Kiinstliche Intelligenz halt immer stdrker
Einzug in Medizin und Pflege. Sie erkennt
Muster, unterstiitzt Diagnosen und hilft, Be-
handlungen zu verbessern. Doch was kann
KI wirklich leisten, wo liegen ihre Grenzen
und wie bleibt der Mensch dabei im Mittel-
punkt? Michael Puntschuh vom Beyond Al
Collective zeigt, wie KI bereits heute in der
Gesundheitsversorgung eingesetzt wird und
welche ethischen, gesellschaftlichen und
praktischen Fragen sich daraus ergeben. Ein
spannender Vortrag Uber die Zukunft der
Medizin zwischen Innovation, Verantwor-
tung und Vertrauen.

30380 Mittwoch, 30.09.26
18-19:30 Uhr, mit Michael Puntschuh, auf
lhrem eigenen PC, Tablet oder Smartphone,
geblihrenfrei, bitte dennoch anmelden.

Digitale Losungen fiir eine gesunde Zu-
kunft - Pravention starken und Gesund-
heit fordern

Digitale Gesundheitsvorsorge: Ob Gesund-
heits-Apps, digitale Coachings oder smarte
Messsysteme - moderne Technologien bieten
viele Mdglichkeiten, die eigene Gesundheit
aktiv zu fordern. Sie konnen dabei helfen,
Krankheiten vorzubeugen, gesunde Gewohn-
heiten zu starken und Gesundheitsinforma-
tionen leichter zuganglich zu machen. Die
BIOPRO Baden-Wirttemberg gibt einen Ein-
blick in aktuelle digitale Anwendungen, zeigt
Chancen fiir den Alltag auf und erldutert,
worauf bei der Nutzung zu achten ist. Ein
spannender Blick auf die Gesundheitsvorsor-
ge von heute und morgen.

30382 Mittwoch, 21.10.26
18-19:30 Uhr, mit BIOPRO Baden Wiirt-
temberg, auf Ihrem eigenen PC, Tablet oder
Smartphone, gebiihrenfrei, bitte dennoch an-
melden.

Kl als Lebensretter

Das Unmessbare messbar machen
Gesundheitsdaten neu genutzt

Kuinstliche Intelligenz kann riesige Gesund-
heitsdatenmengen auswerten und darin Mus-
ter erkennen, die fir Menschen kaum erfass-
bar sind. Wie KI dadurch Diagnosen verbessert,
Behandlungen unterstiitzt und Leben rettet,
zeigt dieser Vortrag anhand spannender Pra-
xisbeispiele - und ladt zur Diskussion ein.

30384 Mittwoch, 25.11.26
18-19:30 Uhr, mit Pfr. Dr. Ralf Kindvater, auf

Gesundheit

Ihrem eigenen PC, Tablet oder Smartphone,
geblihrenfrei, bitte dennoch anmelden.

Die Reihe wird durch Unterstiitzung der Aka-
demie Ldndlicher Raum Baden-Wiirttem-
berg fortgefiihrt und durch das Landesme-
dienzentrum Baden-Wiirttemberg sowie den
Volkshochschulverband Baden-Wiirttemberg
unter Koordination der LFK umgesetzt.

KOSMETIK

Wintersalbe riihren
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30440 Niedernhall Dienstag, 12.01.27
18-19:30 Uhr, mit Berit Kacner, Bildungs-
zentrum, VHS-Raum, 20 €. Zzgl. Kosten fiir
Lebensmittel von 12 €, zahlbar an die Kurs-
leitung.

Haarshampoo selbst gemacht
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30441 Niedernhall  Montag, 28.09.26
18-20 Uhr, mit Berit Kacner, Bildungszentrum,
VHS-Raum, 20 €. Zzgl. Kosten fiir Lebensmit-
tel von 36 €, zahlbar an die Kursleitung.

Seife sieden fiir Einsteiger
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30453 Niedernhall Dienstag, 16.02.27
18-20 Uhr, mit Berit Kacner, Bildungszentrum,
VHS-Raum, 20 €. Zzgl. Kosten fiir Lebensmit-
tel von 36 €, zahlbar an die Kursleitung.
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Selbstgemachte Kosmetikprodukte
Pflegend - nachhaltig - leicht herstellbar
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30454 Waldenburg Freitag, 20.11.26
17-19 Uhr, mit Claudia Babatunde, Albert-
Schweitzer-Kinderdorf, 20 €. Zzgl. Kosten fiir
Material 10 € zahlbar an die Kursleitung. VHS
mit dem Albert-Schweitzer-Kinderdorf, Wal-
denburg.

Naturkosmetik fiir Weihnachten

Duftend, liebevoll, selbstgemacht

Die Adventszeit ist geprdgt von warmen
Diften, ruhigen Momenten und kleinen, be-
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Gesundheit

sonderen Geschenken. In diesem Workshop
eroffnet sich die Welt der winterlichen Natur-
kosmetik mit ihren vielfdltigen Mdglichkei-
ten. Aus hochwertigen, natirlichen Zutaten
entstehen individuelle Pflegeprodukte, die
Haut und Sinne gleichermaBBen ansprechen.
Feine Duftnoten von QOrange, Zimt, Vanille
sowie Nadelbdumen wie Fichte oder Tanne
sorgen fir eine festliche, wohltuende Atmo-
sphére. Dabei werden ausgewahlte Rohstoffe
und &therische Ole sowie deren Eigenschaf-
ten und Kombinationsmdglichkeiten naher
kennengelernt. Es entstehen kleine, liebevoll
gestaltete Geschenkideen - von pflegenden
Lippenbalsamen Gber duftende Kdrperdle bis
hin zu wohltuenden Salben und Badezusat-
zen - zum Verschenken oder Selbstbehalten.
Bitte mitbringen: verschiedene kleine und
mittlere Tiegel, GefaBe und Flaschen.

30456 Kiinzelsau Donnerstag, 05.11.26
17-20 Uhr, mit Alexandra Abredat, Hermann-
Lenz-Haus, 20 €. Zzgl. Kosten fiir Material
15 € zahlbar an die Kursleitung.
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Schminkworkshop fiir Best Agers
Schminken fiir die reife Frau -

mehr Farbe fiirs Leben

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30466 Forchtenberg Samstag, 24.10.26
30467 Forchtenberg Samstag, 05.12.26

Jeweils 10-13 Uhr, mit Marion Peter, Biirger-
haus Schleierhof, 25 €,

TASTING

Fir die Tastings gilt: Die Teilnahme ist ab 18
Jahren moglich. Es ist ratsam, nach dem Tas-
ting nicht mehr selbst mit dem Auto heim-
zufahren! Eventuelle Abholung bitte selbst
organisieren. Preise inklusive Verkostung und
begleitenden Snacks. Zur Neutralisierung
sind Getranke wie Bier und Sprudel vorrétig.
Diese werden separat berechnet.

Whisky und Bier - nach dem
deutschen Reinheitsgebot

Erleben Sie einen genussvollen Abend, der
zwei Welten vereint: Bier und Whisky. Entde-

cken Sie, wie eng diese beiden Klassiker mit-
einander verbunden sind - vom Sudkessel bis
ins Holzfass. Bei diesem besonderen Tasting
verkosten Sie funf ausgewahlte deutsche
Whiskys, jeweils begleitet von einem perfekt
abgestimmten Bier. Lassen Sie sich in gemUt-
licher Atmosphére auf eine geschmackliche
Reise mitnehmen - von fruchtig und mild
bis hin zu kraftig und komplex. Spannende
Hintergriinde, unterhaltsame Geschichten
und Uberraschende Aromenverbindungen
machen diesen Abend zu einem Erlebnis fir
Einsteiger und Kenner gleichermaBen. Ein
Abend voller Genuss, Geselligkeit und neuer
Entdeckungen.

30525 Kiinzelsau Freitag, 02.10.26
19:30-22 Uhr, mit Willi Briickbauer, Her-
mann-Lenz-Haus, 55 €.

STEALTH - under the Radar!
Whisky fiir Entdecker.

Unter dem Motto ,STEALTH under the Radar"
begeben wir uns auf die Spur unbekannter
Destillerien und spannender Geheimtipps
- Whiskys, die selbst erfahrene GenieBer
tiberraschen und begeistern. Freuen Sie sich
auf eine sorgfaltig kuratierte Auswahl cha-
rakterstarker Abflllungen, die bewusst nicht
im Rampenlicht stehen: authentisch, eigen-
standig und voller Geschichten. Jeder Dram
er6ffnet neue Perspektiven - von klassischen
Interpretationen bis hin zu innovativen New-
comern. In stilvoller Atmosphare entdecken
Sie Aromen, Herkunft und Hintergriinde
dieser besonderen Whiskys und erfahren,
warum sie langst mehr Aufmerksamkeit ver-
dienen. Ein Abend flr alle, die Whisky neu
entdecken wollen - jenseits des Gewohnten.

30526 Kiinzelsau Freitag, 20.11.26
19:30-22 Uhr, mit Willi Briickbauer, Her-
mann-Lenz-Haus, 49 €.

Irish Pub NIGHT - Whiskey Tasting

Tauchen Sie ein in die gemUtliche Atmospha-
re eines irischen Pubs und entdecken Sie die
Vielfalt irischer Whiskeys! Bei diesem genuss-
vollen Tastingabend verkosten Sie flinf aus-
gewdhlte Abfiillungen - von fruchtig-mild
uber maritime Noten bis hin zu fein-rau-
chigen Nuancen. Begleitet von spannenden
Geschichten rund um Herkunft, Herstellung
und Besonderheiten der Destillerien erleben
Sie Irland von seiner genussvollsten Seite. Ein
Abend fiir Einsteiger wie Kenner - Slainte!

30527 Kiinzelsau Freitag, 22.01.27
19:30-22 Uhr, mit Willi Briickbauer, Her-
mann-Lenz-Haus, 49 €.

ERNAHRUNG UND GENUSS

foodsharing Kochkurs
Mit foodsharing zum Guten Appetit

In kleinen Gruppen zeigen zwei unserer Food-
saver, was aus geretteten Lebensmitteln noch
leckeres kreiert werden kann. Die Foodsaver
bringen die Lebensmittel mit, die sie an die-
sem Tag vor der Milltonne gerettet haben.
Bitte mitbringen: Schneidebrett und Messer.

30530 Kiinzelsau Dienstag, 13.10.26
19:30-21:30 Uhr, mit Sarah Franz, Bianca
Schneider, Angelika Klostermann, Hermann-
Lenz-Haus. Gebliihrenfrei, bitte trotzdem an-
melden.

Freude auf gutes tiirkisches Essen
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30535 Waldenburg Mittwoch, 14.10.26
17:30-21 Uhr, mit Metin Hisman, Sportheim-

gaststdtte Waldenburg, 30 €. Zzgl. Kosten fiir
Getrdnke.
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Schlafoptimierung durch Erndhrung

Die meisten Menschen haben bereits erlebt,
wie schlechter Schlaf die Gesundheit und Le-
bensqualitat beeintrachtigen kann. Wahrend
Schlafmangel kurzfristig zu Kopfschmerzen,
HeiBhungerattacken oder Konzentrations-
problemen flihren kann, sind die langfristi-
gen Folgen weitaus ernster: Erhohter Blut-
druck, ein erhohtes Risiko flir Herzinfarkt
oder Schlaganfall gehdren dazu. In diesem
Vortrag erhalten Sie praktische Tipps, wie
Sie mit kleinen Verdnderungen im Alltag und
einer gesunden Erndhrung Ihre Schlafquali-
tdt nachhaltig verbessern kdnnen.

30540 Kiinzelsau Montag, 09.11.26

19-20:30 Uhr, mit Mareen Munz, Hermann-
Lenz-Haus, 10 €.

Clever essen

in der (Peri-)Menopause

Wenn die Hormone Achterbahn fahren, spielt
auch der Stoffwechsel verrlickt, doch Erndh-
rung kann helfen, wieder in Balance zu kom-
men. In diesem Vortrag erfahren Sie, welche




Nahrstoffe jetzt besonders wichtig sind, wie
Sie HeiBhunger und Gewichtszunahme vor-
beugen und was hinter typischen Sympto-
men steckt. Wissenschaftlich fundiert, leicht
verstandlich und praxisnah erklart.

30542 Kiinzelsau Montag, 30.11.26
19-20:30 Uhr, mit Mareen Munz, Hermann-
Lenz-Haus, 10 €.

Wilde Friichtchen

Heimisches Superfood - den Herbst mit
allen Sinnen genieBen

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30546 Niedernhall Samstag, 03.10.26

14-17 Uhr, mit Isabella Savic, Treffpunkt wird
bei der Anmeldung bekanntgegeben, 25 €.

Essig-Workshop

Herstellen verschiedener Essige
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30552 Waldenburg Freitag, 23.10.26
17-19 Uhr, mit Claudia Babatunde, Albert-
Schweitzer-Kinderdorf, 20 €. Zzgl. Kosten fiir
Material 12 € zahlbar an die Kursleitung. VHS
mit dem Albert-Schweitzer-Kinderdorf, Wal-
denburg.

Bierbrauseminar

Bier selber brauen -

der etwas andere Kochkurs!
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30560 Mulfingen Samstag, 09.01.27
30561 Mulfingen Sonntag, 10.01.27
30562 Mulfingen Samstag, 16.01.27

Jeweils 10-16 Uhr, mit Dieter Gundel, Kul-
turscheune Mulfingen, 55 €. Zzgl. Kosten fiir
Material, Verpflegung und Skript von 24 €
zahlbar an die Kursleitung.

ERNAHRUNG ONLINE

Trink dich fit
Mehr Wohlbefinden - Schluck fiir Schluck!

Mehr Wohlbefinden - Schluck fiir Schluck! In
diesem Workshop erfahren Sie, wie viel Fliis-
sigkeit |hr Korper wirklich braucht, welche
Getranke Sie optimal unterstiitzen, wie Sie
spielerisch mehr trinken - ganz ohne Druck
- und wie gesunde Trinkgewohnheiten zur
taglichen Routine werden. Ideal fur alle, die
mehr Energie, Leistungsfahigkeit und Leich-
tigkeit im Alltag mdchten.

30576 Dienstag, 10.11.26
19-21:30 Uhr, mit Annkatrin Seidler, auf Ih-
rem eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 25 €.
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Protein Power
Mehr Starke fiir den Kérper

Proteine sind nicht nur etwas flr Sportler, sie
sind die Grundlage fur Muskeln, Haut, Haa-
re, Hormone und vieles mehr. Auch wenn Sie
Gewicht verlieren mochten, sollten Sie die-
sem Thema unbedingt Ihre Aufmerksamkeit
schenken. In diesem Workshop lernen Sie,
wie viel EiweiB Ihr Korper wirklich braucht,
welche pflanzlichen und tierischen Protein-
quellen es gibt, einfache Tipps, um Proteine
alltagstauglich einzubauen, leckere Kombi-
nationen flr mehr Energie im Alltag. Perfekt
fur alle, die ihren Kdrper optimal versorgen
und spiirbar mehr Power im Alltag haben
mochten.

30578 Dienstag, 08.12.26
18-20:30 Uhr, mit Annkatrin Seidler, auf |h-
rem eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 25 €.

Weniger Zucker - Mehr Power

In diesem Workshop finden Sie heraus, wa-
rum wir so gerne zu Zucker greifen, wie Sie
Zuckerfallen im Alltag erkennen, gesunde
und leckere Alternativen und Strategien, um
Ihren Zuckerkonsum langfristig zu reduzie-
ren. Fir alle, die HeiBhunger loswerden, ihr
Energielevel stabilisieren und ihre Gesund-
heit verbessern mochten, ohne zu verzichten.

30580 Dienstag, 02.02.27
18:30-21 Uhr, mit Annkatrin Seidler, auf |h-
rem eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 25 €.

Speiseplan Workshop
Zyklusgerecht essen

Leiden Sie unter Regelschmerzen oder Un-
wohlsein wahrend lhres Zykluses - und haben
Sie das Gefuihl, dass Ihre Erndhrung das Gan-
ze noch verstarkt. In diesem Workshop lernen
Sie, wie Sie Ihre Erndhrung gezielt an den
Zyklus anpassen kénnen, um sich gestarkt,
ausgeglichen und energiegeladen zu fiihlen.

Gesundheit

30584 Mittwoch, 18.11.26
19-21:30 Uhr, mit Annkatrin Seidler, auf Ih-
rem eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 25 €.

PRAVENTION

Innere Balance
Abendkurs

In diesem Kurs lernen Sie, Ihren Kérper wieder
bewusst wahrzunehmen und zu verstehen,
warum Blockaden entstehen. Durch Kdrper-
wahrnehmung, Meditation und &therische
Ole werden lhre Sinne angesprochen und
Entspannung flir Kérper und Geist geférdert.
Sie erhalten alltagstaugliche Impulse, die Ih-
nen helfen, mehr innere Balance zu finden.
Die vier Kurseinheiten bauen aufeinander
auf und begleiten Sie Schritt fir Schritt auf
Ihrem Weg zu mehr Wohlbefinden. Bitte mit-
bringen: Getrank, Matte, eine Decke, warme,
dicke Socken und ein kleines Kissen.

30605 Kiinzelsau Freitag, 02.10.26
Freitags, 18-20 Uhr, mit Nadine Fischer, Her-
mann-Lenz-Haus, 4 Termine, 55 €. Zzgl. Ma-
terialkosten 12 € zahlbar an die Kursleitung.
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Kraftvoll in den Morgen

In diesem Kurs lernen Sie, Ihren Kérper wieder
bewusst wahrzunehmen und zu verstehen,
warum Blockaden entstehen. Durch Kérper-
wahrnehmung, Meditation und &therische
Ole werden lhre Sinne angesprochen und
Entspannung flir Kérper und Geist geférdert.
Sie erhalten alltagstaugliche Impulse, die Ih-
nen helfen, mehr innere Balance zu finden.
Die vier Kurseinheiten bauen aufeinander
auf und begleiten Sie Schritt flr Schritt auf
Ihrem Weg zu mehr Wohlbefinden. Bitte mit-
bringen: Getrank, Matte, eine Decke, warme,
dicke Socken und ein kleines Kissen.

30606 Kiinzelsau Dienstag, 03.11.26
Dienstags, 8:45-10:15 Uhr, mit Nadine Fischer,
Hermann-Lenz-Haus, 4 Termine, 55 €. Zzgl. Ma-
terialkosten 12 € zahlbar an die Kursleitung.

Information zu ONLINE-KURSEN:
Mit Mailadresse angemeldete Teilnehmer erhalten

rechtzeitig vor Kursbeginn einen Zugangslink.



Gesundheit

VORTRAGSREIHE
HYPNOSE

Schmerz lass nach

Auf Schmerzen Einfluss nehmen, ganz
ohne Medikation - wie soll das gehen?

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30607 Dorzbach Montag, 23.11.26
19:30-21:30 Uhr, mit llona Wachter, Biirger-
saal in Dérzbach, 12 €.

Abnehmen beginnt im Kopf

Kann Hypnose dabei unterstiitzen?
Vortrag

Informationen siehe AuBenstelle/Website.
30608 Waldenburg Donnerstag, 12.11.26

18-20 Uhr, mit llona Wachter, Mehrzweck-
halle, Jugendraum, 12 €.

30609 Dorzbach Montag, 15.02.27
19:30-21:30 Uhr, mit llona Wachter, Biirger-
saal in Dérzbach, 12 €.

Selbst-Fiirsorge durch
Selbst-Hypnose
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30610 Waldenburg Donnerstag, 24.09.26
19-21 Uhr, mit llona Wachter, Mehrzweckhal-
le, Jugendraum, 12 €.

Rauchfrei ins neue Jahr
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30611 Waldenburg Mittwoch, 09.12.26
18-20 Uhr, mit llona Wachter, Mehrzweck-
halle, Jugendraum, 12 €.

FIT DURCH WISSEN

Reiki - die universelle Lebensenergie
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30612 Waldenburg Donnerstag, 18.02.27
19-20 Uhr, mit llona Wachter, Mehrzweck-
halle, Jugendraum, 12 €.

Herzenssache Gesundheit
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30613 Krautheim Donnerstag, 08.10.26
18-20 Uhr, mit Annette Hofmann, Kraut-
heimer Weg 8, Schéntal-Marlach, 12 €.

Gesund und fit durch den Tag
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30614 Krautheim Donnerstag, 12.11.26
18-20 Uhr, mit Annette Hofmann, Kraut-
heimer Weg 8, Schéntal-Marlach, 12 €.

Hashimoto-Thyreoiditis

und Erndhrung

Mehr Energie und Wohlbefinden im Alltag
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

30615 Kupferzell Donnerstag, 26.11.26
18:30-20 Uhr, mit Lisa Eckstein, Johann-
Friedrich-Mayer-Schule, Eingang Biicherei,
Raum: Mensa; Parkplatz Carl-Julius-Weber-
Halle, 12 €.

PRAVENTION ONLINE

Gliick beginnt im Kopf

Die Formel fiir innere Zufriedenheit
und Wohlbefinden

Wir alle wiinschen uns, gliicklich zu sein. Die
Glicksforschung zeigt, dass unsere Gedan-
kenwelt unser Gllicksempfinden maBgeb-
lich beeinflusst. Gliicklich zu sein, ist keine
Gliickssache - sondern das Ergebnis einer
bewussten inneren Haltung und tagtéglicher
Entscheidungen. Dieser Vortrag 1adt ein, die-
se Formel zu entschlisseln und die Macht
der inneren Einstellung zu nutzen, um sich
ein erfiilltes Leben zu gestalten - ohne stan-
dig duBerem Gliick nachzujagen.

30618 Montag, 21.09.26

19-20:30 Uhr, mit Windisch, Steve, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 9 €.
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Gesundheit beginnt im Kopf
Wie Gedanken den Kdrper beeinflussen

Unser Denken und unsere Emotionen beein-
flussen unsere kdrperliche Gesundheit weit
mehr, als vielen bewusst ist. Stress kann uns
schwéchen, wahrend eine positive innere
Haltung Heilungsprozesse unterstiitzt. In
diesem Vortrag geht es darum, wie unsere
Gedanken unseren Korper steuern - und wie
wir das gezielt nutzen kdnnen, um geslinder
und widerstandsfahiger zu werden und aktiv
unsere Gesundheit zu fordern.

30620 Montag, 09.11.26
19-20:30 Uhr, mit Windisch, Steve, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 9 €.

Innere Balance trotz vollem Alltag
Die 3 Saulen der Selbstfiirsorge

In unserem hektischen Alltag bleibt oft we-
nig Zeit fiir uns selbst. Genau hier kommt die
Selbstflirsorge ins Spiel. Sie ist der Schlussel
zu einem erflllten Leben und hilft uns, fur
unser Wohlbefinden selbst zu sorgen. Doch
wie kdnnen wir uns selbst zur Prioritdt ma-
chen, anstatt es allen recht zu machen und
immer hintenanzustellen? In diesem Vortrag
entdecken wir die drei Sdulen der Selbstfiir-
sorge und lernen, wie wir auch in einem vol-
len Alltag und ohne schlechtes Gewissen fiir
uns selbst einstehen - um ausreichend fur
unsere innere Balance sorgen zu kénnen.

30625 Montag, 02.11.26
19-20:30 Uhr, mit Windisch, Steve, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 9 €.

Mental stark dank Resilienz
Die 7 Séulen psychischer Widerstandskraft

In herausfordernden Situationen brauchen
wir vor allem psychische Widerstandskraft.
Sie hilft uns, gelassen und souverdn zu sein
mutig und entschlossen flr unsere Bedurf-
nisse einzustehen und dabei mental stark
und zuversichtlich zu bleiben. Wie schaffen
es manche Menschen sich nicht unterkriegen
zu lassen und Herausforderungen souverdn
zu meistern? Dieser Vortrag zeigt Ihnen die-
se Schutzfaktoren auf und wie es uns allen
moglich ist diese zu erlernen, zu stérken und
zU trainieren.

30630 Donnerstag, 24.09.26
19-20:30 Uhr, mit Windisch, Steve, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 9 €.

Erfolg beginnt im Kopf

Mental stark, selbstmotiviert
und leistungsfihig

Wir alle wiinschen uns, mit dem, was wir
tun, erfolgreich zu sein. Unser duBerer Erfolg
wird dabei durch unsere innere Haltung ent-
scheidend mitbestimmt. Aber wie kénnen wir
mutig und selbstbewusst durchs Leben ge-
hen - ohne unseren Selbstzweifeln das Feld
zu Uberlassen? Dieser Vortrag zeigt, wie so
ein ,Erfolgs-Mindset” aussieht und wie wir
es gezielt aufbauen kdnnen. So gehen wir
unsere Herausforderungen selbstsicher, zu-
versichtlich und motiviert an. So kénnen wir
auch ambitionierte Ziele erreichen, weil wir
es uns einerseits erlauben groB zu denken
und anderseits in den entscheidenden Mo-
menten dranbleiben und nicht aufgeben.

30635 Montag, 26.10.26
19-20:30 Uhr, mit Windisch, Steve, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 9 €.




VHS-Sprachenschule [ R
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Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestand-
teil einer erfolgreichen Biographie geworden. Sprach-
kompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre beruf-
lichen Ziele zu verfolgen und unabhéngig zu bleiben.
Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grund-
verstandnis und férdern die Offenheit fiir andere
Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als Schlissel der
Integration. Sie sind notwendige Bedingung fiir die
Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Ge-
sellschaft. Integration zu beférdern ist ein zentraler
Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volks-
hochschule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der
Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den
Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fir
Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und
Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompe-
tenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht
fur einen kommunikations- und handlungsorientier-
ten Sprachunterricht.

Beratung und Einstufung

Um den Kurs zu finden, der lhren Vorkenntnissen,

Fahigkeiten und Erwartungen entspricht, kdnnen Sie:

- sich selbst an den Kursbeschreibungen im Pro-
grammheft orientieren oder

- mit Hilfe der in den Buchhandlungen ausliegenden
Lehrbiicher den passenden Kurs auswahlen;

- sich bei der telefonischen Anmeldung oder im per-
sonlichen Gesprach bei uns informieren und bera-
ten lassen;

- kostenlose Einstufungstests in Anspruch nehmen
auf: www.vhs-kuen.de

Kurswechsel

Sollte sich herausstellen, dass der gebuchte Kurs
nicht der richtige ist, so ist ein Wechsel nach dem
ersten Kurstag moglich.

Bitte informieren Sie dariiber die VHS-Geschafts-
stelle. Dann werden nur die Gebihren flr den ersten
Kurstermin erhoben. Bei einer spateren Abmeldung
wird die gesamte Gebuihr fallig.

Kurse fiir spezielle Gruppen

Auf Wunsch richtet die VHS auch fiir Firmen oder
feste Gruppen Sprachkurse ein, die den individuellen
Wiinschen entsprechen.

Kursgebiihr

Die VHS verschickt keine Rechnungen. Auf Wunsch
erstellen wir eine Teilnahmebescheinigung. Nach dem
3. Kursabend buchen wir den Betrag ab. Eine Bar-

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wach-
sende Mobilitdt in Europa und sich verstarkende Migrationsbewegungen
erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompeten-
zen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehdren
zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des lebensbe-
gleitenden Lernens. Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die
Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische
Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen” zu errei-
chen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fordern.

oder EC-Zahlung ist ebenfalls méglich. Gerne kdnnen
Sie uns das SEPA-Basis-Lastschriftenmandat erteilen.

Mit unserer Technik ist oft in Kursen maéglich auch
digital von zu Hause oder einem anderen Ort teilzu-
nehmen.

Voraussetzung: stabile Infrastruktur. Endgerdte und
Support bietet die VHS Kiinzelsau.

Digitale Teilnahmen
Sie méchten an einzelnen Terminen oder grundsatzlich
digital am Unterricht teilnehmen? Sprechen Sie uns an.

Gemeinsamer Europiischer Referenzrahmen (GER)

Grundstufe A1 (Elementare Sprachverwendung)

Horen: einfache Worter und Séatze tber vertraute Themen verstehen. Sprechen: sich auf einfache Art tiber ver-
traute Themen verstandigen. Lesen: einzelne Worter und ganz einfache Satze verstehen, z. B. auf Schildern und
Plakaten. Schreiben: Formulare ausfillen, z. B. im Hotel.

Grundstufe A2 (Elementare Sprachverwendung)

Hodren: einfache Alltagsgespréache und das Wesentliche kurzer Mitteilungen verstehen. Sprechen: kurze einfache
Gesprache in Situationen des Alltags fiihren. Lesen: kurze einfache Texte verstehen, z. B. Anzeigen, Speisekarten.
Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen abfassen.

Mittelstufe B 1 (Selbststindige Sprachverwendung)

Horen: Wesentliches von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam gesprochen wird. Spre-
chen: in einfachen zusammenhangenden Satzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und Meinungen wieder-
geben. Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen. Schreiben: personliche Briefe schreiben.

Mittelstufe B 2 (Selbststéindige Sprachverwendung)

Horen: im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache gesprochen wird.
Sprechen: sich relativ miihelos an einer Diskussion beteiligen und die eigene Ansicht vertreten. Lesen: Artikel
und Berichte tber aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen. Schreiben: detaillierte Texte schreiben, z. B. Aufsétze
oder Berichte.

Aufbaustufe C 1 (Kompetente Sprachverwendung)

Horen: Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ mihelos verstehen. Sprechen: sich spontan
in den meisten Situationen flieBend ausdriicken. Lesen: komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen.
Schreiben: sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken und tiber komplexe Sachverhalte schreiben.

Gebiihrentabelle fir Standard-Sprachkurse, die ohne feste Gebiihr ausgeschrieben sind

Kurstage 15 12 10 8 6

45 Min. = 1 UE 30 24 20 16 12

Teilnehmende Gebiihr

mind. 10 € 84 67 56 45 34
9 € 90 72 60 48 36
8 € 105 84 70 56 42
7 € 120 96 80 64 48
6 € 138 110 92 74 55
5 € 166 132 110 88 66

*UE = Unterrichtseinheit

Ein Standard-Sprachkurs findet ein- bis zweimal wéchentlich mit je 2 Unterrichtseinheiten (UE) statt und umfasst
10 - 15 Termine. Die Gebuhrentabelle findet Anwendung bei allen Kursen, die ohne Gebiihr ausgeschrieben sind. Die
Kursgebiihr ist abhdngig von der Anzahl der angemeldeten Teilnehmenden. Sie wird am 2. Kurstermin in Absprache mit
den Dozenten vrbindlich festgelegt. Danach ist eine Veranderung der Kursgebiihr nicht mehr maglich.
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Chinesisch A1.1

Fiir Anfanger mit geringen Kenntnissen

Aufbauend auf dem ersten Semester ben
wir weiter die Grundlagen im Horen, Spre-
chen, Lesen und Schreiben. Besonders trai-
nieren wir einfache Dialoge flr den Alltag
und fur Reisen. Kursbuch und Arbeitsheft:
Long neu, Klett-Verlag

40201 Kiinzelsau Freitag, 25.09.26
Freitags, 17-18:30 Uhr, mit Mojun Wu, Her-
mann-Lenz-Haus, 10 Termine, Gebiihr siehe
Gebiihrentabelle.

Q| -
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DEUTSCH ALS FREMD-
BZW. ZWEITSPRACHE
DEUTSCH GRUNDSTUFE

Deutsch A1

Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Schrittweise erwerben Sie Grundkenntnisse
der deutschen Sprache. Gelibt wird das Spre-
chen, Lesen und Schreiben. Schritte Plus neu
A1.1, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber.
40404 Kiinzelsau  Mittwoch, 30.09.26
Mittwochs, 18-19:30 Uhr, mit Maryna Pie-
tushkova, Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine,
120 €.

Deutsch A2

Der Kurs ist fiir Personen mit Vorkenntnissen.
Schrittweise erwerben Sie Kenntnisse der
deutschen Sprache und Grammatik. Lehr-
buch: Schritte plus neu, Band 3, Hueber.

40421 Kiinzelsau Samstag, 10.10.26
Samstags, 9-10:30 Uhr, mit Andreas Lotz,
Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, 120 €.

DEUTSCH MITTELSTUFE

Deutsch B1

Der Kurs ist fiir Personen mit Vorkenntnis-
sen. Schrittweise erwerben Sie Kenntnisse
der deutschen Sprache und Grammatik. Ge-

bt wird das Sprechen, Lesen und Schreiben.
Lehrbuch: Schritte plus neu, Band 5, Hueber.
40433 Kiinzelsau Samstag, 10.10.26
Samstags, 10:45-12:15 Uhr, mit Andreas Lotz,
Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, 120 €.

~
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Deutsch B2 Intensiv am Samstag
Voraussetzung: sehr gute B1-Kenntnisse

Der Kurs ist geeignet flir Menschen mit guten
Deutschkenntnissen, mindestens auf dem
Niveau B1. Wir festigen alle vier Fertigkei-
ten (Lesen, Horen, Schreiben und Sprechen)
und erweitern gezielt den Wortschatz. Wenn
Sie Lust haben im Eigenstudium das Ge-
lernte zu vertiefen, sind Sie richtig in diesem
Kurs. Verbessern Sie Ihre Chancen auf dem
Arbeitsmarkt. Dieser Kurs umfasst 75 Unter-
richtseinheiten. Teilnahmevoraussetzungen:
glltiges B1-Zertifikat. Erfolgreich absolvier-
ter Einstufungstest (wird durch die Dozentin
vor Kursbeginn durchgefiihrt). Zielniveau:
Zertifikat B2 (telc). Eine Prifung durch die
VHS Kiinzelsau wird bei genligend angemel-
deten Teilnehmenden angeboten. Die Kosten
fur die Priifung sind extra zu bezahlen. Si-
cher! Aktuell B2.2, Hueber Verlag, Kurs- und
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-661207-3

40465 Kiinzelsau Samstag, 10.10.26
Samstags, 9-13 Uhr, mit Hana Vasicek-Kraft,
Hermann-Lenz-Haus, 16 Termine, 384 €. Ra-
tenzahlung in drei Raten méglich. Bitte spre-
chen Sie uns an.

INTEGRATIONSKURSE

Die Volkshochschule Kiinzelsau ist vom Bun-
desamt fir Migration und Flichtlinge als
Sprachkurstrager fur Integrationskurse zu-
gelassen und startet regelmaBig allgemeine
Integrations- und Alphabetisierungskurse
sowie berufsbezogene Sprachkurse.

Integrationskurs-Beratung:
Di.: 9 - 12 Uhr und Do.: 14.30 - 16 Uhr

Der allgemeine Integrationskurs

gliedert sich in einen Grund- und Aufbau-
kurs (mit je 300 Unterrichtseinheiten) sowie
einen Orientierungskurs (100 Unterrichtsein-
heiten). Der Kurs richtet sich an Personen mit
geringen oder keinen Vorkenntnissen. Eine
Forderung der Kursgebihren durch das Bun-
desamt fiir Migration ist unter bestimmten
Voraussetzungen mdoglich. Bitte lassen Sie
sich bei der VHS beraten. Eine Anmeldung
ist nur persénlich bei der VHS und nach er-
folgter Einstufung mdglich. Der Grund- und
Aufbaukurs schlieBt mit dem Deutschtest fur
Zuwanderer A2-/B1 ab. Es folgt der Orientie-
rungskurs, mit abschlieBendem Test: ,Leben
in Deutschland"”

Der Alphabetisierungskurs

ist der Integrationskurs mit langsamer Pro-
gression und umfasst 1200 Unterrichtsein-
heiten, in denen die Teilnehmenden latei-
nisch alphabetisiert werden und gleichzeitig
Deutsch lernen. Teilnehmende werden zu
Einstufungstests eingeladen und rechtzeitig
uber geplante Kurse informiert.

Die Kurse finden in der Regel als Vollzeitkur-
se mit wochentlich 25 Unterrichtseinheiten
(Montag bis Freitag von 8 bis 12 Uhr) statt.

Berufsbezogene Deutschsprach-
forderung (DeuFoV)

Die berufsbezogene Deutschsprachférderung
wurde zu einem Regelinstrument der Sprach-
forderung des Bundes und ist flir Menschen
mit Migrationshintergrund konzipiert. Sie
wird vom BAMF gemaB § 45 a AufenthG.
umgesetzt und baut unmittelbar auf den
Integrationskursen auf: In den Integrations-
kursen lernen Zugewanderte die deutsche
Alltagssprache. In daran anschlieBenden be-
rufsbezogenen Sprachkursen werden arbeits-
suchende Migranten und Flichtlinge konti-
nuierlich auf den Arbeitsmarkt vorbereitet.

Berufssprachkurs B2

Nach erfolgreichem Erwerb des B1-Zerti-
fikats besteht die Moglichkeit sich in der
deutschen Sprache weiterzuqualifizieren.
Eine Teilnahme ist moglich mit der Berech-
tigung von Jobcenter, der Bundesagentur fir
Arbeit oder dem BAMF. Dieser Kurs umfasst
400 Unterrichtseinheiten (oder 500 UE mit
Briickenelement). Der Kurs ist inhaltlich all-
gemeinsprachlich mit berufsbezogenen In-
halten aufgebaut. Das Modul endet mit dem




DTB B2, nach dem Gemeinsamen Européi-
schen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER).
Die Kurse finden von Montag bis Freitag von
12.30 - 16.30 Uhr statt.

DEUTSCH AUFBAUSTUFE

Deutsch C1

Deutsch fiir Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an Personen mit sehr
guten Deutschkenntnissen sowohl in Wort
als auch in Schrift. Es geht darum, alles,
was man liest oder hort, problemlos zu ver-
stehen und feine Bedeutungsnuancen zu
deuten und zu verwenden. Wir (iben nicht
nur Grammatik und Horen, sondern auch
den entsprechenden Wortschatz. Individu-
elle Teilnehmerwiinsche werden so weit wie
maglich berlcksichtigt.

40470 Kiinzelsau Dienstag, 06.10.26
Dienstags, 16:30-18 Uhr, mit Hana Vasicek-
Kraft, Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, 130
€. Kopierkosten nach Verbrauch extra.

ENGLISCH
ENGLISCH GRUNDSTUFE

Englisch A1

Dieser Kurs ist fur Personen, die Englisch
lernen mochten und bisher lber keine oder
geringe Vorkenntnisse verfiigen. In kleinen
Schritten werden mit vielen Ubungen Grund-
kenntnisse der englischen Sprache vermittelt.
Kurs- und Arbeitsbuch: Go For It! A1.
40610 Kiinzelsau Freitag, 02.10.26
Freitags, 16-17:30 Uhr, mit Maryna Pietush-
kova, Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, Ge-
biihr siehe Gebiihrentabelle.

Fiir Anfanger

Englisch A2

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen oder
Wiedereinsteiger

Dieser Kurs ist geeignet fiir Personen, die be-
reits Uiber Vorkenntnisse verfiigen oder den
Wiedereinstieg auf Niveau A2. In kleinen
Schritten werden mit vielen Ubungen Grund-
kenntnisse der englischen Sprache verfestigt
und weiter aufgebaut. Kurs- und Arbeits-
buch: Go For It! A2.

40620 Kiinzelsau Freitag, 02.10.26
Freitags, 17:45-19:15 Uhr, mit Maryna Pie-
tushkova, Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine,
Gebliihr siehe Gebiihrentabelle.
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ENGLISCH MITTELSTUFE

Englisch B1

Wiederholung wichtiger Themen

Die lebensnahe Kommunikation steht im
Mittelpunkt dieses Kurses. Die Teilnehmer
erweitern ihre Vorkenntnisse in realistischen
Situationen aus dem alltdglichen Leben und
vertiefen ihre Sprachkenntnisse. Lehrbuch:
Hueber-Verlag, Go for it! B1. Falls Buch nicht
vorhanden: 35 €. Bitte mitbringen: Lust am
Englischsprechen, gute Laune, Humor.

40630 Kiinzelsau Montag, 28.09.26
Montags, 10:30-12 Uhr, mit Sonja Reichert,
Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, Gebiihr
siehe Gebiihrentabelle.

Fiir Fortgeschrittene

Englisch B1

Wiedereinsteiger sind hier richtig. In lockerer
Atmosphare geht es darum, das freie Spre-
chen, das Hor- und Leseverstindnis, den
Wortschatz und die Grammatik zu trainieren.
Kurs- und Arbeitsbuch: At your leisure B1,
Hueber Verlag.

40632 Kiinzelsau Mittwoch, 30.09.2026
Mittwochs, 10:30-12 Uhr, mit Sonja Reichert,
Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, Gebiihr
siehe Gebiihrentabelle.

Englisch B1

In diesem Kurs aktivieren Sie lhre Englisch-
kenntnisse. Wenn Sie friiher Englisch in der
Realschule gelernt haben, kénnen Sie gerne
in den Kurs einsteigen. Sprechen und Ver-
stehen im Alltag bilden den Mittelpunkt die-
ses Kurses. Sie lernen |hre Ideen, Meinungen
und Ansichten zu aktuellen, interessanten
Themen im Austausch mit anderen auszu-
driicken. Statt Lehrbuch: einzelne Ausgaben
Spotlight Magazin, nach Absprache.

40636 Kiinzelsau Donnerstag, 01.10.26
Donnerstags, 9:45-11:15 Uhr, mit Gordana
Kokot, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, Ge-
biihr siehe Gebiihrentabelle.

Fiir Fortgeschrittene

lhre rechtzeitige Anmeldung hilft bei Kursen und
Veranstaltungen mit Mindestteilnehmerzahlen.

Sprachen :’))

Business English B1/B2  Online

Dieser Kurs unterstitzt Sie dabei, in typischen
Situationen im internationalen Geschafts-
verkehr und im beruflichen Alltag sicher
und kompetent zu kommunizieren. Grund-
elemente der Grammatik werden wiederholt
und anhand berufsbezogener Inhalte gelibt.
Vorausgesetzt werden Englischkenntnisse
auf dem Niveau der Mittleren Reife. Inhalte
sind: email-writing, making appointments,
negotiating and networking. Teilnehmende,
die sich mit einer E-Mail-Adresse anmelden,
erhalten den Zugangslink rechtzeitig vor
Kursbeginn. Bei Bedarf kdnnen Gerdte Uber
die VHS Kiinzelsau ausgeliehen werden.

40655 Kiinzelsau Montag, 12.10.26
Montags, 18:30-20 Uhr, mit Birgitta Gétzel-
mann-Liebig, auf lhrem eigenen PC, Laptop
oder Tablet, 10 Termine, 160 €.

Englisch B2/B2+
Let's talk English! / Conversation Course

Let's talk - der Konversationskurs! Die
Sprachkompetenz verbessern, sicherer wer-
den und dabei auch noch viel SpaB haben
- dieser Konversationskurs ist der ideale Ort
daftirl Wir sprechen Uber aktuelle Themen
und erweitern so ganz nebenbei Vokabular
und Ausdrucksvermdgen. Der Konversa-
tionskurs trainiert das aktive Zuhéren und
das spontane Reagieren in allen Gesprachs-
situation und in Diskussionen. Themen aus
Gesellschaft, Familie, Landeskunde, Politik
interessieren uns genauso wie Hausliches.
Bitte mitbringen: Gute Laune, Lust am Eng-
lischsprechen, Humor, Offenheit. Niveau ab
B2 und hoher. Materialien: Werden bekannt
gegeben bzw. via E-Mail versendet. Unter-
schiedliche Quellen, vor allem Spotlight Ma-
gazin. Materialkosten ca. 10 €.

40661 Kiinzelsau Montag, 28.09.26
Montags, 9-10:30 Uhr, mit Sonja Reichert,
Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, Gebiihr
siehe Geblhrentabelle. Zzgl. Materialkosten.

Technical English B1/B2

Fiir Teilnehmer mit soliden Grundkenntnis-
sen, die sich auf Englisch mit technischen
Fragen auseinandersetzen missen. Die tech-
nischen Themen werden individuell auf die
Teilnehmer zugeschnitten, im Mittelpunkt
steht die sprachliche Beherrschung der kom-
munikativen Situation (Arbeitsanweisung,
Kundengesprach, Produktdesign, Fehlerbe-
richt, Messegespréch usw.) Inklusive Kurzwieder-
holung Grammatik und technisches Grund-
wissen Englisch.

40680 Kiinzelsau Montag, 11.01.27
Montags, 18:30-20 Uhr, mit Birgitta Gétzel-
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mann-Liebig, Onlinekurs der VHS Kiinzelsau
10 Termine, 160 €.

Cut and Chat

Collagen gestalten auf Englisch
Kreativ sein und gleichzeitig ganz
entspannt Englisch sprechen

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

21012 Niedernhall Freitag, 25.09.26
Freitags, 18:30-20:30 Uhr, mit Caroline
Schumm, Bildungszentrum, VHS-Raum, Bau
2, 5 Termine, 69 €. Zzgl. Material von 7 €,
zahlbar an die Kursleitung.

FRANZOSISCH

FRANZOSISCH
GRUNDSTUFE

Franzosisch A1.3
Anféanger mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist flr Personen, die Franzdsisch
lernen mdchten und Gber erste Grundkennt-
nisse verfigen (aus Schule, Urlaub). Im Kurs
werden weitere Grundkenntnisse der fran-
zOsischen Sprache vermittelt und in vielen
kleinschrittigen Ubungen vertieft. Lehrbuch:
Voyages, neu, ab Lektion 5. (ISBN 978-3-12-
529412-7)

40801 Kiinzelsau Freitag, 25.09.26
Freitags, 16:30-18 Uhr, mit Christine Wohl-
leben, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, Ge-
bihr siehe Gebiihrentabelle.
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Franzosisch A2.3
Fiir Teilnehmende mit Grundkenntnissen

Im Kurs werden Grundstrukturen und Wort-
schatz der franzdsischen Sprache erweitert
und vertieft, um sich in Frankreich in Alltags-
situationen verstandigen und Uber Themen
wie Einkaufen, Hotel, Urlaub sprechen zu
konnen. Lehrbuch: Voyages, neu A2, ab Lek-
tion 5. (ISBN 978-3-12-529422-6)

40802 Kiinzelsau Dienstag, 22.09.26
Dienstags, 17:30-19 Uhr, mit Christine Wohi-
leben, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, Ge-
biihr siehe Gebiihrentabelle.

Franzosisch A2-B1
Fiir Fortgeschrittene
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

40810 Waldenburg Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 18-19:30 Uhr, mit Brigitte Lutz-
Héhn, Mehrzweckhalle, Jugendraum 10 Ter-
mine, Gebihr siehe Gebiihrentabelle. Zzgl.
Materialkosten: 3 €.

FRANZOSISCH
MITTELSTUFE

Franzosisch B1

In diesem Kurs erfahren Sie einiges tiber Land
und Leute, Sie berichten Uber Alltagsgesche-
hen und Weltereignisse. Wir lesen eine Kurz-
geschichte und wiederholen, falls n6tig und
gewlinscht, grammatikalische Strukturen.
Lehrbuch: Klett Voyages ,alt"

40825 Kiinzelsau Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 18-19:30 Uhr, mit Brigitte Lutz-
Hb6hn, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, Ge-
bihr siehe Geblhrentabelle.

ITALIENISCH

Italienisch fiir Anfanger A1
Ohne Vorkenntnisse - Online

Teilnehmende lernen ganz einfache Satze
uber vertraute Themen zu verstehen und sich
daliber zu verstandigen. Live aus Turin via
Zoom. Kursleitung: Leone Alexander Battis-
tella. Bitte mitoringen (Empfehlung: erst kurz
vor Kursbeginn beschaffen): Nuovo Espresso
Plus 1, Lehr- und Arbeitsbuch, Hueber Verlag,
ab Lektion 1. ISBN: 978-8861828414

40903 vhs Heilbronn Montag, 21.09.26
Montags, 11-12:30 Uhr, mit vhs Heilbronn,
auf dem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 13
Termine, 156 €. vhskoop.
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Italienisch A2
Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Vertiefung der Grundkenntnisse, damit Sie
sich in einfachen Alltagssituationen verstan-
digen, Informationen austauschen und Uber

vertraute Themen wie Familie, Einkaufen oder
die ndhere Umgebung sprechen kdnnen. Was
Sie auf Niveau A2 lernen: einfache Satze der
Alltagssprache verstehen und bilden, sich vor-
stellen, nach personlichen Details fragen. Die
Fahigkeiten: Konversation, Horverstandnis und
Schreiben werden gezielt trainiert. Lehrbuch:
Informationen kommen von der Dozentin.

40905 Kiinzelsau Dienstag, 22.09.26
Dienstags, 17:30-19 Uhr, mit Giovanna De Si-
mone, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, Ge-
biihr siehe Gebihrentabelle.

NEUGRIECHISCH

Griechisch Fiir Anfinger, Erwachsene

Im Kurs werden einfache Redewendungen
fur den Aufenthalt in Griechenland oder den
Beruf erlernt. Das Griechisch-Lehrwerk Pame!
vermittelt kommunikative Fahigkeiten flr die
wichtigsten Alltagssituationen. Neben der
Vermittlung von Sprache und Landeskunde
steht die Forderung der Lernautonomie im
Vordergrund. Lehrbuch: Pame! A1.

41220 Kiinzelsau Dienstag, 06.10.26
Dienstags, 18-19:30 Uhr, mit Dimitrios Kam-
pouridis, Hermann-Lenz-Haus, 15 Termine,
(5-7 Teilnehmer, Kleingruppe). Gebiihr siehe
Gebliihrentabelle.

PORTUGIESISCH

Portugiesisch A1.1
Fiir Anfanger mit geringen Kenntnissen

Lernen Sie Portugiesisch fiir Anfanger - ideal
fiir Reisen, Alltag und Einblicke in die brasi-
lianische Kultur. Sie Uben praktische Satze
und die Basisgrammatik und entdecken die
Lebensart Brasiliens. Jetzt anmelden und lhre
ersten Schritte in der portugiesischen Spra-
che machen! Das Lehrwerk wird im Unter-
richt ausgewahlt.

41802 Kiinzelsau Montag, 21.09.26
Montags, 18-19:30 Uhr, mit Carla Dionisio-
Gébel, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, Ge-
biihr siehe Gebihrentabelle.

SCHWEDISCH

Schwedisch A1.1

Fiir Anfanger mit geringen Kenntnissen
und Wiedereinsteiger Hybrid

Sie machen gerne Urlaub in Schweden oder
mochten in Zukunft einmal einen schwe-
dischen Krimi im Original lesen? Dann sind
Sie hier genau richtig! In diesem Kurs lernen
wir gemeinsam die Grundlagen der schwe-




dischen Sprache. Mit praxisnahen Dialogen
tben wir das Sprechen, lesen kurze Texte
und beschaftigen uns mit der grundlegenden
Grammatik. Lehrbuch: Javisst! aktuell, der
Schwedisch-Kurs, A1+. Kursbuch + Arbeits-
buch + Audio-CD , Hueber, ab Lektion 5.

42021 Kiinzelsau  Mittwoch, 30.09.26
Mittwochs, 18-19:30 Uhr, mit Eva Dorothee
Meixner, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine,
Geblihr siehe Gebiihrentabelle.

SPANISCH
SPANISCH GRUNDSTUFE

Spanisch A1 Online
Fiir Einsteiger und Wiedereinsteiger

iNos vamos de vacaciones! jVamos! Dieser
Crashkurs richtet sich an alle, die mit Leich-
tigkeit und guter Laune Spanisch fiir den Ur-
laub lernen mochten. Hauptaugenmerk liegt
auf der miindlichen Kommunikationsfahig-
keit. Sie Uben die richtige Aussprache und die
wichtigsten Redewendungen fir verschiede-
ne Urlaubssituationen. Der Kurs findet online
statt. Zugangsdaten erhalten Sie rechtzeitig
vor dem ersten Kurstermin.

42205 vhs-rastatt  Dienstag, 12.01.27
Dienstags, 18-20 Uhr, mit vhs-rastatt, Kurs-
leitung: Nuria Albiach Morales, auf dem eige-
nen PC, Laptop oder Tablet, 4 Termine, 52 €.
Ab 8 Teilnehmenden. vhskoop.

VHS Online: Livestream - vhs.wissen live

©nito

Spanisch A2

Seguir para no olvidar
Curso de repeticion

Der Kurs ist flr Personen mit entsprechenden
Vorkenntnissen geeignet. Ob als Quereinstei-
ger zur Auffrischung oder zur Weiterfihrung
aus dem Vorsemester ist dieser ,curso de
repeticion” geeignet. Themen sind: Die An-
wendung des bisher Gelernten, Festigung der
Zeitformen, Wortschatzarbeit, Kurzlektiiren,
freies Sprechen. Wiederholungen auf héhe-
rem Niveau.

42230 Kiinzelsau  Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 17-18:30 Uhr, mit llse Demuth,
Hermann-Lenz-Haus, 5 Termine, Geblihr sie-
he Gebiihrentabelle.

42231 Kiinzelsau Mittwoch, 04.11.26
Mittwochs, 17-18:30 Uhr, mit llse Demuth,
Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, Gebiihr
siehe Gebiihrentabelle.

2’
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SPANISCH MITTELSTUFE

Spanisch Konversation
~Hablemos"” B1-B2

Te interesa el arte, el medio ambiente, la cul-
tura .7 Hiciste un viaje a un pais de habla
hispana? Fuiste a un concierto o viste quizas
una pelicula interesante? Este curso te ofrece
la oportunidad de compartir tus intereses y
practicar el espanol que has aprendido por-
que tu seras parte de su programacién. Con
tu participaciéna activa disefiaremos un cur-
S0 que enriquecera tu lenguaje hablado y
ampliara tu vocabulario. Bienvenido/a/s.!!

42260 Kiinzelsau Montag, 09.11.26
Montags, 18:15-19:45 Uhr, mit Alicia Fried-
rich-Polo, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine,
Geblihr siehe Gebiihrentabelle.

KOREANISCH

Koreanisch A1 Fiir Anfinger - Online

Kurs fur Anfdnger ohne Vorkenntnisse der
koreanischen Sprache. Bitte mitbringen
(Empfehlung: erst kurz vor Kursbeginn be-
schaffen): Sogang Korean 1A (3rd Edition)
Student's Book, ISBN: 979-1167481535

42610 vhs Heilbronn Montag, 21.09.26
Montags, 18-19:30 Uhr, mit vhs Heilbronn,
Kursleitung: Susanne Cornitzius, auf dem
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 12 Termine,
144 €. vhskoop.

Hochkardtige Livestreams von Ex-
perten aus Wissenschaft und Gesell-
schaft. Jeweils 19:30-21 Uhr auf Ih-
rem eigenen PC/ Tablet/Smartphone.
Gebliihrenfrei, bitte trotzdem anmel-
den. Freiwillige Gebiihr: 5 /10 €.
Néhere Information auf der Website.

Frankreich vor den Présidentschafts-
wahlen

09002 Donnerstag, 17.09.26
Helene Bubrowski, Michaela Wiegel

Kunst im Ohr - Ein Livestream fiir
alle Sinne 3

09003 Mittwoch, 23.09.26
Dr. Andrea Weniger, Jochen Meister,
Claudia Béhme

STONEHENGE. Uralte Geheimnisse,
neue Entdeckungen

09005 Mittwoch, 30.09.26
Dr. Heiner Schwarzberg

Der Wolf und die Deutschen: Konflikt
oder Koexistenz?

09006 Montag, 05.10.26
Prof. Dr. Heribert Hofer

Vertrauen in Wissenschaft -
zwischen Expertise und Skepsis
09007 Dienstag, 06.10.26
Prof. Dr. Mike S. Schéfer

Deutsch-jiidische und israelische
Literatur — Ein Gesprach

09009 Montag, 12.10.26
Prof. Dr. Jakob Hessing, Michael Kriiger

Kohlendioxid als Rohstoff:

Wie schlieBen wir den Kreislauf?
09011 Dienstag, 13.10.26
Prof. Dr. Claus Daniel

Die Abschottung der Welt: Als Juden
vor verschlossenen Grenzen standen.
1933-1945
09013

Dr. Susanne Heim

Sonntag, 18.10.26

Versunkene Welten: Ruinenstidte in
der Antike von Troja bis Pompeji
09015 Sonntag, 25.10.26
Prof. Dr. Martin Zimmermann

Kiinstliche Intelligenz und Bildung -
Lernen mit und lernen trotz Kl
09017 Mittwoch, 28.10.26
Prof. Dr. Ute Schmid

Verdnderungsstress. Warum tun sich Ge-
sellschaften mit Veranderungen so schwer?

09019
Prof. Dr. Steffen Mau

Gemeinsames und Kurioses

unter den Sprachen Europas

09021 Mittwoch, 04.11.26
Prof. Dr. Joachim Grzega

Montag, 02.11.26

Trump und die MAGA-Bewegung
09023 Sonntag, 08.11.26
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender

Franz Kafka und Prag
09024 Donnerstag, 19.11.26
Dr. Reiner Stach

Wie einfach kann ein lebendes System sein?
09025 Dienstag, 10.11.26
Prof. Dr. Petra Schwille

Konrad Adenauer.

Kanzler nach der Katastrophe

09026 Dienstag, 24.11.26
Prof. Dr. Norbert Frei

Kunst im Ohr - Ein Livestream fiir
alle Sinne 4

09027 Mittwoch, 25.11.26
Dr. Andrea Weniger, Jochen Meister

Not am Mann. Die Erfindung toxi-
scher Ménnlichkeit

09029 Sonntag, 29.11.26
Eva Ladipo

Die Bauern waren nicht iiberrascht.
Pandemische Geschichte auf dem
Lande: Das Beispiel Schweinepest
09030 Mittwoch, 09.12.26
Prof. Dr. Frank Uekétter

Gottes Zeit: Jiidische, christliche und
pagane Zeitvorstellungen und Zeit-
erfahrungen in der Antike

09031 Freitag, 04.12.26
Prof. Dr. Dr. Christoph Markschies

Rubens oder Rembrandt? Werke

der Hollandischen und Flamischen
Malerei des Barock in der Alten
Pinakothek

09032 Donnerstag, 10.12.26
Dr. Mirjam Neumeister

Die Bischofskirche von Ostia
09033 Sonntag, 10.01.27
Prof. Dr. Sabine Feist

Schdnheit der Astrophysik
09035 Mittwoch, 13.01.27
Prof. Dr. Andreas Miiller

Die Frage von Krieg und Frieden

im Volkerrecht

09037 Mittwoch, 20.01.27
Prof. Dr. Dr. Claus Kre3




Arbeit und Beruf

Fit fiir den Beruf — Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit haben eine groBe Bedeutung fiir die persdnliche Identi-
tat und die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die qualifizierte, berufli-
che Weiterbildung ein zentraler Bestandteil der Volkshochschule. Wichtig
ist der gute Einstieg in den Beruf und die Qualifizierung in der Arbeits-
welt. Hier bietet die Volkshochschule fachliche Unterstiitzung wie IT-An-
wendungen, digitale Medien, Biiropraxis, Betriebswirtschaft und die Ent-
wicklung von persénlichen Kompetenzen. Beruflich qualifizierende Kurse
finden sich auch im Angebot anderer Programmbereiche: z. B. Angebote
der betrieblichen Gesundheitsvorsorge oder berufsbezogene Sprachkurse.

KOMMUNIKATION /
RHETORIK / TEAM

Level Up im Team Workshop

Professionelle Kommunikation
fiir Auszubildende

Ein branchentbergreifender Workshop fur
interessierte Auszubildende aus Handwerk,
Industrie, Dienstleistung, Verwaltung und
Gesundheitsberufen. Der Ubergang von der
Schule in die Ausbildung bedeutet fir viele
junge Menschen einen groBen Schritt. Neben
fachlichen Anforderungen sind vor allem
kommunikative Kompetenzen entscheidend
fur einen erfolgreichen Start ins Berufsleben.
Dieser Workshop vermittelt Auszubildenden
im ersten Ausbildungsjahr grundlegende
Werkzeuge fiir eine professionelle Kommu-
nikation im Team. Die Teilnehmenden lernen,
wie sie mit unterschiedlichen Flihrungsstilen
umgehen, Erwartungen klaren, Feedback ge-
ben und annehmen sowie Konflikte friihzei-
tig erkennen und konstruktiv l6sen kdonnen.
Mit einem erlebnisorientierter Einstieg und
praxisnahen Strategien. Bitte mitbringen:
Schreibmaterialien flr Notizen.

50020 Kiinzelsau Donnerstag, 22.10.26
9-15:45 Uhr, mit Susanne Smith-Hinz, Her-
mann-Lenz-Haus, 42 €.

©,‘.’ix.c.1bay
Rhetorik-Workshop  Online

Sicher auftreten - iiberzeugend
argumentieren - souveran ankommen

Ein starker Auftritt entscheidet oft dartber,
ob Ihre Botschaft ankommt und wie sie wirkt.
Ob im Beruf, im Ehrenamt oder privat: Wer
sicher spricht, klar argumentiert und au-
thentisch wirkt, gewinnt Gehor, Gberzeugt
andere und bleibt positiv in Erinnerung. In
diesem interaktiven Workshop trainieren Sie,
wie Sie lhre Wirkung gezielt steigern, Argu-
mente strukturiert aufbauen und souverédn
auf Einwénde reagieren. Sie erleben, wie
Kérpersprache, Stimme und Ausdruck lhre
Botschaft verstarken - und wie Sie auch in
schwierigen Gesprachssituationen gelassen
und Uberzeugend bleiben.

50026 Donnerstag, 05.11.26

9-12 Uhr, mit Matthias Dahms, auf lhrem
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 70 €.

©KI

Frauen iibernehmen Fiihrungs-
verantwortung Workshop

Dieses Seminar starkt und unterstiitzt Frau-
en in ihrer Fihrungsrolle und hilft ihnen,
authentisch und selbstbewusst aufzutreten.
Der Workshop ist so strukturiert, dass die
Teilnehmerinnen ihre Fiihrungsfahigkeiten
praktisch anwenden und reflektieren konnen.
Durch konkrete Ubungen und den Transfer in
den beruflichen Alltag entsteht nachhaltiges

Lernen. Die Teilnehmerinnen reflektieren ihre
eigenen Werte in Bezug auf ihre Flihrungs-
entscheidungen und die Entwicklung einer
wertebasierten Kultur im Team. Das Seminar
richtet sich speziell an Frauen in Fihrungs-
positionen oder an solche, die Flihrungsver-
antwortung tdbernehmen mochten. Es bietet
einen praxisorientierten Ansatz, um Soft
Skills zu stérken, effektive Flihrungsprinzipi-
en zu erlernen und Kommunikationsmodelle
wie die Gewaltfreie Kommunikation im be-
ruflichen Alltag erfolgreich einzusetzen. Bitte
mitbringen: Schreibmaterialien fiir Notizen.

50029 Kiinzelsau Freitag, 20.11.26
Freitag, 9-15:45 Uhr, mit Susanne Smith-
Hinz, Hermann-Lenz-Haus, 2 Termine, 84 €.

Power-Argumentation Online
Klar argumentieren - souverin iiberzeugen

Sie haben eine Meinung - aber manchmal
fehlen die Worte? Sie wollen sich klarer aus-
driicken - aber geraten in Diskussionen unter
Druck? Dann ist dieses Seminar genau das
Richtige fiir Sie! In vielen beruflichen und
privaten Situationen kommt es darauf an,
standfest, verstandlich und souverdn zu ar-
gumentieren. Doch gute Argumente allein
reichen oft nicht. Es braucht Struktur, Wir-
kung und die richtige Haltung.

50032 Montag, 23.11.26
18:30-21:30 Uhr, mit Matthias Dahms, auf
Ihrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 70 €.

PowerRhetorik fiir Frauen,
die Uiberzeugen wollen Online

Sie haben etwas zu sagen - und mdchten,
dass es ankommt? Ob im Meeting, im Be-
werbungsgesprdch, bei einer Prdsentation
oder in einer hitzigen Diskussion: Ihre Worte
sollen wirken, Sie wollen souverdn auftreten
und sich Gehor verschaffen - ohne sich zu
verbiegen. In diesem praxisorientierten On-
line-Seminar trainieren Sie, mit Klarheit,




Prasenz und Ausstrahlung zu sprechen. Sie
entdecken, wie Sie Lampenfieber in Ener-
gie verwandeln, wie Stimme, Kérpersprache
und Sprache zusammenspielen - und wie Sie
auch unter Druck souverdn bleiben.

50038 Mittwoch, 02.12.26
18:30-21:30 Uhr, mit Matthias Dahms, auf
Ihrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 70 €.

BERUFLICH UBERZEU-
GEN UND NEU STARTEN

Du bist die Marke - so iiberzeugst
du im deutschen Arbeitsmarkt

Online-Workshop zu Bewerbung, Anschrei-
ben, Lebenslauf und Vorstellungsgesprach

Du schreibst Bewerbungen, aber bekommst
Absagen oder keine Antwort? Oft liegt es
nicht an deiner Qualifikation, sondern daran,
wie du dich prasentierst. In diesem dreiteili-
gen Online-Workshop lernst du, dich strate-
gisch und uberzeugend zu positionieren. Teil
1: Lebenslauf - klar, relevant, ATS-tauglich.
Teil 2: Anschreiben - deine Starken erkennen,
wie ein Recruiter denken, mit Kl gezielt arbei-
ten. Teil 3: Vorstellungsgesprach - professio-
nell auftreten, souverdn antworten, im Kopf
bleiben. Zielgruppe: internationale Fachkraf-
te, Absolventen, Berufstatige und Wiederein-
steiger. Ziel: Einladungen statt Absagen - weil
du als echte Ldsung wahrgenommen wirst!

50048 vhs Crailsheim  Samstag, 10.10.26
Samstags, 11-14 Uhr, mit vhs Crailsheim,
Kursleitung: Maria Friesen, auf dem eigenen
PC, Laptop oder Tablet, 74564, Crailsheim,
3 Termine, 98 €.

Beruflich neu starten - sicher,
klug und selbstbewusst Online

Du willst beruflich neu durchstarten - doch
zwischen Wunsch und Wirklichkeit klafft
manchmal eine Licke? Du fragst dich, wie
du im neuen Job, beim Einstieg oder im Be-
werbungsprozess souverdn und selbstsicher
auftreten kannst - ohne dich zu verstellen?
Hier erhaltst du praxisnahe Impulse, wie du
deinen beruflichen Neustart bewusst und ge-
starkt angehst. Du lernst, deine Stdrken zu er-
kennen, klare Entscheidungen zu treffen und
dich in neuen beruflichen Situationen sicher
zu bewegen - vom Vorstellungsgesprach bis
zu den ersten 100 Tagen im Job.

50050 Mittwoch, 04.11.26
18:30-21:30 Uhr, mit Matthias Dahms, auf
dem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 70 €.

Verschenken Sie einen VHS-Gutschein!
Infos unter: www.vhs-kuen.de

Arbeit und Beruf

Nebenberuflich selbstandig
Von der Idee zur Umsetzung - Online

Der Traum von der Selbststdndigkeit muss
nicht gleich ein Sprung ins kalte Wasser sein
- oft ist der Weg Uber die nebenberufliche
Tatigkeit ideal. Sie testen Ihre Geschaftsidee,
bauen Kunden auf und sichern sich gleich-
zeitig |hr Einkommen aus dem Hauptberuf.
In diesem praxisnahen Seminar erfahren Sie,
wie Sie von der ersten Idee bis zur erfolgrei-
chen Umsetzung strukturiert vorgehen. Wir
betrachten Chancen und Risiken, priifen Ge-
schaftsideen auf Machbarkeit, kldren rechtli-
che Rahmenbedingungen und erarbeiten |h-
ren personlichen Fahrplan fiir die Umsetzung.

50052 Freitag, 27.11.26
18:30-21:30 Uhr, mit Matthias Dahms, auf
Ihrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 70 €.

IN DER EIGENEN
KRAFT BLEIBEN

Inspirationstag: Stunden der
Sammlung - in der Natur
Damit deine Seele zu dir sprechen kann

Kennen Sie das? Bis zum Monatsende muss
ein neues Konzept stehen, die Steuererkla-
rung gemacht sein, weitere Termine sind
einzuhalten, Sie kommen hier einer Bitte
nach und kénnen dort nicht nein sagen ...
So machen Sie sich an die Arbeit, denken
angestrengt nach, sind aktiv, vergessen was
links und rechts ist und merken kaum, wie
viel Ihr Ehrgeiz schafft, ndmlich vor allem Sie
selbst. Doch wann hat lhre Seele zum letzten
Mal zu Ihnen gesprochen? Was war es, das
sie lhnen Wesentliches zu sagen hatte? We-
sentlich ist, was zu Ihrem Wesen passt. Es ist
Ihr Eigen-Sinn, der Sie einmalig macht und
unverstellt, die Welt bereichernd, zum Aus-
druck kommen will. Die Seele hat ihre eigene
Sprache und vertragt keinen Tunnelblick. Sie
sucht Leichtigkeit, Weite, Natlrlichkeit und
|4sst sich durch Stille, MuBe, Beschaulich-
keit und Naturerfahrung fordern. DrauBen
kénnen unsere Gedanken zur Ruhe kommen,
unsere Sinne erwachen und sich uns durch
wertschatzende Wahrnehmung und intui-
tives Tun neue Perspektiven erdffnen. Wir
wandern an diesem Tag etwa 8-10 km. Bitte
mitbringen: dem Wetter angepasste Klei-
dung, Sitzunterlage, Schreibzeug, Vesper.

50539 Kiinzelsau Freitag, 17.10.26
9:30-16:30 Uhr, mit Beate Leidig, Treffpunkt
wird noch bekanntgegeben, 76 €.

Den eigenen Akku im Alltag aufladen

Die tdglichen Anforderungen in Beruf und
Alltag nehmen zu und die Zahl der Burnout-

Erkrankten steigt in alarmierende Héhen. Da-
her ist es wichtig, bereits praventiv die ersten
Alarmsignale einer Erschépfung zu erkennen
und einen persoénlichen Energie-Akku aufzu-
bauen. Auf diesen kann in stressigen Zeiten
zuriickgegriffen werden. Die Teilnehmenden
lernen negative, belastende Sichtweisen auf-
zubrechen und Prioritdten im Alltag zu set-
zen. AuBerdem werden die eigenen Stresso-
ren, Werte und Ressourcen identifiziert und
Wege aufgezeigt, um gestarkt durch den All-
tag zu gehen.

50540 Kiinzelsau Freitag, 13.11.26
9:30-16:30 Uhr, mit Beate Leidig, Hermann-
Lenz-Haus, 76 €.

The Power of No - Workshop

Selbstbewusst Grenzen setzen und Burn-
out vermeiden

Dieser Workshop hilft den Teilnehmern, das
.Nein-sagen” als wichtiges Instrument zur
Selbstflirsorge zu verstehen und in ihren All-
tag zu integrieren. Oftmals haben wir Angst,
Grenzen zu setzen, weil wir andere nicht ent-
tduschen wollen oder die Harmonie wahren
mochten. In diesem Workshop lernen Sie, Ihre
personlichen Grenzen zu erkennen, ,Nein" zu
sagen, ohne Schuldgefiihle oder Angst vor
Ablehnung, Ihre Bedirfnisse selbstbewusst
und klar zu kommunizieren und Stress, Uber-
forderung und Burnout zu vermeiden. Das
Seminar kombiniert theoretischen Input,
praktische Ubungen zur Selbstreflexion und
Rollenspiele, um den Teilnehmern zu ermég-
lichen, das Nein-Sagen sicher und freundlich
in verschiedenen Lebenssituationen anzu-
wenden. Bitte mitbringen: Schreibmateriali-
en flr Notizen.

50041 Freitag, 15.01.27

9-15:45 Uhr, mit Susanne Smith-Hinz, Her-
mann-Lenz-Haus, 42 €.

© Pixabay




Angebot an Firmen

Haben Sie in lhrer Firma ein spezielles Schulungs-
interesse? Sind Sie an Schulungen interessiert, die
genau auf die Bediirfnisse lhrer Firma ausgerichtet
sind? Benotigen Sie fir interne Schulungen einen
professionell eingerichteten Schulungsraum?
Sprechen Sie mit uns!

Tel. 07940 9219-0 oder info@vhskuen.de.

GEDACHTNIS

Superhirn - Namen und
Gesichter merken Online

Viele Menschen kénnen sich zwar sehr gut
an Gesichter erinnern, aber der dazugeho-
rende Name ist in den meisten Fallen nicht
mehr prasent. Damit Ihnen dieser in Zukunft
auch einfallt, gibt es einfache und wirksame
Methoden sich Gesichter und Namen ein-
zupragen. Mit dieser Methode schaffte es
auch der Gedachtnissportler Boris Konrad ins
Guinness-Buch der Rekorde: 201 Gesichter
und die dazugehdrenden Namen in nur 15
Minuten. Der Gedéachtnistrainer und Buch-
autor Helmut Lange zeigt Ihnen anhand von
Beispielen, wie Sie auch von dieser Methode
profitieren kénnen.

50010 Donnerstag, 01.10.26
19-21:30 Uhr, mit Helmut Lange, auf lhrem
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 30 €. Mit wei-
teren Volkshochschulen.

Superhirn - Kopfrechnen schnel-
ler als mit dem Taschenrechner
Online

Sie lernen verbliiffende Kopfrechentricks,
mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf rech-
nen konnen als mit einem Taschenrechner.
Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht
auch schneller rechnen, als Sie sprechen kon-
nen. Die aus Indien stammenden Rechenme-
thoden (vedische Mathematik) sind in unse-
rem Kulturkreis noch unbekannt, machen viel
SpalB und erhdhen das generelle Interesse an
Mathematik um ein Vielfaches. Der Buchau-
tor und Andragoge Helmut Lange zeigt Ihnen
die besten Kopfrechen-Tricks.

50012 Donnerstag, 08.10.26
19-21:30 Uhr, mit Helmut Lange, auf lhrem
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 30 €. Mit wei-
teren Volkshochschulen.

Superhirn - Vokabeln lernen
im Sekundentakt Online

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabeln
lernen kdnnen? Und dabei noch SpaB ha-
ben? Die Schlisselwortmethode hilft Ihnen
dabei, Vokabeln nicht nur schneller zu er-
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fassen, sondern auch langer im Kopf zu be-
halten. Das zig-fache Wiederholen wird auf
ein Minimum reduziert. Der Bestsellerautor
und Dipl. Padagoge Helmut Lange hat zum
Thema ,Vokabeln lernen" mehrere Biicher ge-
schrieben und zeigt Ihnen anhand von wei-
terentwickelten Lernstrategien den Weg zu
verbliiffenden Lernerfolgen - schon wahrend
des Webinars.

50014 Donnerstag, 22.10.26
19-21:30 Uhr, mit Helmut Lange, auf lhrem
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 30 €. Mit wei-
teren Volkshochschulen.

5 Wege zu einem
perfekten Gedachtnis Online

Lernen kann so einfach sein, wenn Sie nur
ein paar Merktechniken anwenden. Wenn
Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten,
Vokabeln, Namen und Gesichter schnell und
sicher behalten mochten, dann lassen Sie
sich von einem kreativen und einflussreichen
Gedéchtnistrainer inspirieren. Denn lhr Ge-
hirn kann viel mehr als Sie denken. Sie be-
kommen faszinierende Gedachtnistechniken
von dem professionellen Andragogen Hel-
mut Lange vermittelt. Schon wahrend des
Seminars kann Ihre Merkfahigkeit um 300%
gesteigert werden. Danach werden Sie nicht
mehr lernen, weil Sie missen, sondern Sie
werden lernen, weil Sie wollen! Just for fun!
Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schiiler,
Studenten, Berufstatige oder Senioren - pro-
bieren Sie es gerne aus!

50015 Samstag, 31.10.26
9-16:30 Uhr, mit Helmut Lange, auf lhrem
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 60 €. Mit wei-
teren VHS.

PC / OFFICE

PC-Einsteigerkurs am Abend

Der Kurs wendet sich an diejenigen, die
wenige Grundkenntnisse in MS-Windows
und MS-Office besitzen und diese vertiefen
maochten, bzw. an Einsteiger, die grundlegen-
de Kenntnisse erwerben wollen. Inhalte: Da-
teiverwaltung mit dem Datei-Explorer, Texte
formatieren, E-Mail und Internet-Sicherheit.
Die Teilnehmenden kdnnen auch neue The-
men vorschlagen.

50101 Kiinzelsau Dienstag, 20.10.26
Dienstag, 20.10.26 18-21 Uhr, Donnerstag,
22.10.26 18-21 Uhr, Dienstag, 27.10.26 18-
21 Uhr, Donnerstag, 29.10.26 18-21 Uhr, mit
Werner Gussmann, Hermann-Lenz-Haus, 4
Termine, 150 €.

oy Ty

oVHS
PC-Einsteigerkurs am Vormittag

Dieser Kurs richtet sich sowohl an PC-Neu-
linge als auch an Wiedereinsteiger und will
die Berlihrungsdngste bei den ersten Schrit-
ten am Computer nehmen. Die wichtigsten
EDV-Fachbegriffe werden erklart. Die Grund-
lagen des Betriebssystems Windows, der
Textverarbeitung (Word), von Internet und E-
Mail werden vermittelt und geubt. Auf spe-
zielle Fragen der Kursteilnehmer kann aus-
fuhrlich eingegangen werden. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen:
USB-Stick.

50102 Kiinzelsau Dienstag, 22.09.26
Dienstag, 22.09.26 9-12 Uhr, Donnerstag,
24.09.26 9-12 Uhr, Dienstag, 29.09.26 9-12
Uhr, Donnerstag, 01.10.26 9-12 Uhr, mit Wer-
ner Gussmann, Hermann-Lenz-Haus, 4 Ter-
mine, 150 €.

Office-Kurs
Fiir Einsteiger mit Grundkenntnissen

Dieser Kurs ist geeignet fur Teilnehmer, die
einen PC-Einsteigerkurs gemacht haben
oder Grundkenntnisse im Betriebssystem
WINDOWS und Anwendungen wie WORD
oder EXCEL besitzen. Aufbauend auf die-
sen Kenntnissen werden die Anwendungen
WORD, EXCEL und OUTLOOK behandelt. Die
Teilnehmer kdnnen zu Beginn des Kurses die
Auswahl und die Schwerpunkte selbst be-
stimmen. Auch andere Office-Anwendungen
wie PowerPoint oder One Note sind mdglich.
Bitte mitbringen: USB-Stick.

50104 Kiinzelsau Dienstag, 06.10.26
Dienstag, 06.10.26, Donnerstag, 08.10.26,
Dienstag, 13.10.26, Donnerstag, 15.10.26, je-
weils 18-21 Uhr, mit Werner Gussmann, Her-
mann-Lenz-Haus, 4 Termine, 150 €.
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Excel kompakt - Grundlagen
Einfiihrung in die Tabellenkalkulation

EXCEL ist aus den meisten Bliros nicht mehr
wegdenkbar. Dieser Kurs setzt Grundkennt-
nisse in MS-Windows voraus. Inhalte: Meni,
Tabellen anlegen, Zellformate, Rechnen mit
Formeln und Funktionen.

50112 Kiinzelsau Dienstag, 03.11.26
Dienstag, 03.11.26, Donnerstag, 05.11.26, je-
weils 18-21 Uhr, mit Werner Gussmann, Her-
mann-Lenz-Haus, 2 Termine, 80 €.

Excel kompakt - Aufbau
Aufbaukurs Tabellenkalkulation

Dieser Kurs setzt Anfangskenntnisse in EXCEL
voraus, wie sie im Grundkurs vermittelt wur-
den. Inhalte: Namen fiir Zellen und Zellbe-
reiche verwenden, Zellformatvorlagen, Dia-
gramme erstellen, EXCEL-Vorlagen.

50113 Kiinzelsau Dienstag, 10.11.26
Dienstag, 10.11.26, Donnerstag, 12.11.26, je-
weils 18-21 Uhr, mit Werner Gussmann, Her-
mann-Lenz-Haus, 2 Termine, 80 €.

COPILOT

MS Outlook und MS Copilot (Chat)

Kl gestiitzte Biirokommunikation in MS 365
Online

Optimierung von Arbeitsablaufen: In Kom-
bination mit MS Copilot (Chat) erweitert
sich die Anwendung um Kl-gestitzte Unter-
stitzung bei E-Mail-Kommunikation, Ter-
minplanung und  Aufgabenorganisation.
Textentwiirfe, Zusammenfassungen und
Strukturvorschldge lassen sich direkt im
Arbeitskontext erzeugen. Dadurch entstehen
klarere Kommunikationsprozesse und eine
spirbare Entlastung bei taglich wiederkeh-
renden Tatigkeiten.

50150 Mittwoch, 23.09.26
Mittwoch, 23.09.26 10:30-12 Uhr, mit Thors-
ten H. Bradt, auf lhrem eigenen PC, Tablet
oder Smartphone, 19 €. vhsQuickSteps.

MS Word und MS Copilot Online
Kl gestiitzte Dokumentenerstellung

Topaktuelle Mdoglichkeiten: In Kombination
mit MS Copilot erweitert sich Word um KiI-
gestiitzte Funktionen zur Erstellung, Uber-
arbeitung und Strukturierung von Texten.
Entwiirfe, Zusammenfassungen und Uber-
arbeitungen lassen sich direkt im Dokument
erzeugen und weiterentwickeln. Dadurch
wird die Arbeit mit Texten effizienter, kon-
sistenter und Ubersichtlicher. Der Mehrwert
liegt in Zeitersparnis, klarer Struktur und ver-

Arbeit und Beruf

besserter Textqualitdt. Fir Teilnehmer ohne
Vorkenntnisse oder mit Basiskenntnissen.

50152 Dienstag, 19.01.27
Dienstag, 19.01.27 10:30-12 Uhr, mit Thors-
ten H. Bradt, auf lhrem eigenen PC, Tablet
oder Smartphone, 19 €. vhsQuickSteps.

MS Excel und MS Copilot Online

Kl gestiitzte Datenanalyse
und -visualisierung

In Kombination mit MS Copilot erweitert sich
Excel um Kl-gestiitzte Funktionen zur Ana-
lyse, Strukturierung und Auswertung von
Daten. Formeln, Berechnungen und Aus-
wertungen lassen sich in natlrlicher Spra-
che anstoBen und direkt im Tabellenkontext
umsetzen. Behandelt werden praxisnahe An-
wendungsszenarien aus dem Arbeitsalltag:
das Erstellen und Verstehen von Formeln, das
Analysieren groBerer Datenmengen, das Her-
vorheben relevanter Informationen sowie die
visuelle Aufbereitung von Ergebnissen. Keine
Vorkenntnisse erforderlich.

50154 Donnerstag, 21.01.27
Donnerstag, 21.01.27 10:30-12 Uhr, mit
Thorsten H. Bradt, auf Ihrem eigenen PC, Ta-
blet oder Smartphone, 19 €. vhsQuickSteps.

Programmierung von Embedded
Hardware in Python mithilfe
von KI-Systemen

Programmieren ohne Vorkenntnisse - mit Hil-
fe von KI. In diesem Kurs entdecken wir ge-
meinsam, wie man mit Unterstlitzung klnst-
licher Intelligenz einfache Steuerungs- und
Regelungsabldufe flr Gerdte entwickelt, die
uns im Alltag standig begegnen: zum Beispiel
Waschmaschinen, Heizungen, smarte Lam-
pen oder kleine Uberwachungssysteme. Das
Besondere: Sie brauchen keinerlei Program-
mierkenntnisse. Wir nutzen Kl-Tools, die den
bendtigten Code automatisch erzeugen. Ihre
Aufgabe ist es vor allem, der Kl klar mitzutei-
len, was das Programm tun soll - und genau
das lernen wir Schritt fur Schritt. Sie erleben
eine neue Art des Programmierens: Durch
verstandliche Anweisungen an die Kl entsteht
funktionierende Software, ohne dass Sie
selbst komplizierte Befehle schreiben missen.
Wir zeigen Ihnen, wie diese moderne Arbeits-
weise funktioniert, welche Mdglichkeiten sie
eréffnet und wie Sie eigene kleine Projekte
umsetzen konnen. Wir lernen hier nicht das
klassische Programmieren - wir lernen, wie
man Kl gezielt einsetzt, um technische Auf-
gaben zu ldsen. Bitte mitbringen: eigene Lap-

tops, bevorzugt mit Windows Betriebssystem
(Adminrechte!) und USB-Schnittstellen.

50328 Kiinzelsau Dienstag, 17.11.26
Mittwochs, 18-19:30 Uhr, mit Prof. Dr. Ing.
Ralph Wystup, Hermann-Lenz-Haus, 5 Termi-
ne, 80 €. Zzql. Kosten von ca. 25 Euro (ESP32
und Derivate. Zusétzlich Steckbrett mit Lei-
tungen.) Zahlbar an die Kursleitung.

Regionale Fortbildung:

Kiinstliche Intelligenz in

der Kursvorbereitung

Praktische Unterstiitzung fiir Dozierende

Kinstliche Intelligenz er6ffnet vielfaltige
Méglichkeiten die Vorbereitung von Kursen
zu erleichtern. In dieser Fortbildung erhal-
ten Dozierende einen praxisnahen Einblick in
den sinnvollen Einsatz von KI fur die Kurs-
vorbereitung und -planung. Anhand konkre-
ter Beispiele und eigener Erprobung lernen
die Teilnehmenden ausgewdahlte Werkzeuge
kennen und reflektieren, wie diese die eige-
ne Lehrpraxis sinnvoll unterstitzen kénnen.
Neben den praktischen Einsatzmdglichkei-
ten werden auch die Grenzen der Nutzung
thematisiert. Das Ziel besteht darin, Kl in der
eigenen Lehrpraxis reflektiert und alltags-
tauglich einzusetzen. Inhalte: Geeignete K-
Tools fiir die Kursvorbereitung kennenlernen;
Kurse und Unterrichtseinheiten mit Kl planen
und strukturieren; Materialien und Aufgaben
mit KI entwickeln; Eigene Fragestellungen
aus der Lehrpraxis mit KI erproben. Voraus-
setzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit
PC und Internet. Ein eigener Laptop sowie
eine eigene E-Mail-Adresse werden fir die
Nutzung der KI-Tools benétigt. Bitte mitbrin-
gen: eigene Laptops (wenn méglich).

50616 Kiinzelsau  Mittwoch, 21.10.26
9:30-16:30 Uhr, mit Thorben Heinrichs, Da-
niela Albaner, Hermann-Lenz-Haus, 30 €. fiir
VHS-Kursleitende, 60 € fiir Externe.

Kl-Werkstatt - Alltag Online

Nach diesem Abend erledigen Sie
3 Aufgaben in 15 Minuten,
die heute 2 Stunden dauern

In dieser KI-Werkstatt erleben Sie live, wie Sie
E-Mails, Planungen und Recherchen in einem
Bruchteil der Zeit erledigen. Kein Vorwissen
notig, kein Technik-Studium erforderlich.
Sie bringen eine Aufgabe mit, die Sie nervt
- und nehmen eine L6sung mit nach Hause.
Dieser Kurs zeigt, wie digitale Teilhabe ganz
praktisch funktioniert. LERNZIELE: 3 konkrete
Alltagsaufgaben mit Kl schneller erledigen;
Sichere Nutzung von ChatGPT und einem
Bildtool; Erkennen, wo Kl hilft - und wo nicht.




50314 Kiinzelsau Montag, 21.09.26
17:30-20 Uhr, mit Arno Schimmelpfennig, auf
lhrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 30 €.
Mit weiteren Volkshochschulen.

KI-Werkstatt - Sicherheit Online

Nach diesem Abend kennen Sie 9 von 10
Betrugsversuchen - mit einem
5-Schritte-Check

Fake-Mails, die tduschen. Anrufe, die Stim-
men imitieren. KI macht Betrug gefahrlicher
- aber auch erkennbarer, wenn man weiB,
wie. Live-Demos zeigen, wie Betrliger vor-
gehen - und wie Sie sich schiitzen. Digitale
Teilhabe bedeutet auch digitale Sicherheit.
LERNZIELE: 5-Schritte-Check gegen Phishing
und Betrug anwenden; Deepfakes und KiI-
generierte Inhalte erkennen; Sichere Pass-
worter und Zwei-Faktor-Authentifizierung
einrichten.

50316 Kiinzelsau Montag, 05.10.26
17:30-20 Uhr, mit Arno Schimmelpfennig,
auf lhrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 30
€. Mit weiteren Volkshochschulen.

Kl-Werkstatt = Ehrenamt Online

Protokoll, Einladung, Social Media -
nach diesem Abend schafft Ihr Verein
mehr mit weniger Aufwand

Sie schreiben Protokolle, formulieren Ein-
ladungen, pflegen die Vereins-Website oder
den Social-Media-Auftritt? Kl kann lhnen
dabei helfen - nicht als Ersatz, sondern als
fleiBiger Assistent. LERNZIELE: Protokolle und
Einladungen per Kl in Minuten erstellen; So-
cial-Media-Posts fur den Verein generieren;
Datenschutz im Vereinskontext beachten.

50318 Kiinzelsau Montag, 19.10.26
17:30-20 Uhr, mit Arno Schimmelpfennig, auf
lhrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 30 €.
Mit weiteren Volkshochschulen.

KI-Werkstatt - Gesundheit

Nach diesem Abend verstehen Sie lhren
Arztbrief und lhren Beipackzettel in 2
Minuten - Online

Arztbriefe voller Fachworter? Beipackzettel,
die mehr Angst als Klarheit schaffen? Kl kann
Ihnen helfen, medizinische Texte zu verste-
hen - ohne selbst Arzt zu sein. Wichtig: Kl
ersetzt keinen Arzt - aber sie macht Sie miin-
diger. LERNZIELE: Arztbriefe und Befunde
per Kl verstandlich ubersetzen; Medikamen-
ten-Informationen und Wechselwirkungen
prifen; Symptom-Tagebuch mit Kl fihren;
Grenzen erkennen: Wann zum Arzt, wann
reicht KI?
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50320 Kiinzelsau Montag, 16.11.26
17:30-20 Uhr, mit Arno Schimmelpfennig, auf
lhrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 30 €.
Mit weiteren Volkshochschulen.

Kl-Werkstatt - Kreativ Online

Nach diesem Abend gestalten Sie GruBkar-
ten, Fotobiicher und Texte, die begeistern

KI kann mehr als Texte schreiben - sie kann
auch Bilder erzeugen, Fotoblicher gestalten
und Gedichte verfassen. LERNZIELE: Bilder
mit KI generieren (DALL-E, Canva KI); Pers6n-
liche Texte (Gedichte, Einladungen, Danksa-
gungen) mit Kl verfassen; Fotos bearbeiten
und Collagen erstellen; Geschenkideen mit Kl
entwickeln

50322 Kiinzelsau Montag, 30.11.26
17:30-20 Uhr, mit Arno Schimmelpfennig, auf
lhrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 30 €.
Mit weiteren Volkshochschulen.

KI-Werkstatt - Souveran Online

Nach diesem Abend wissen Sie, was Kl
darf, was sie nicht darf - und was Sie
selbst entscheiden

Sie haben Kl schon ausprobiert - aber wissen
Sie auch, was erlaubt ist? Was die Kl mit [hren
Daten macht? Und wo die Grenzen liegen?
Dieser Kurs macht Sie souveran: Sie lernen die
wichtigsten Regeln des Al Act kennen (ohne
Juristendeutsch), verstehen Urheberrecht und
Datenschutz bei der KI-Nutzung und kénnen
kiinftig fundierte Entscheidungen treffen. Als
DIN-Beirat fiir KI-Standards bringt Ihr Dozent
die Perspektive derer mit, die diese Regeln
mitgestalten. LERNZIELE: Al Act: Was gilt ab
2026 fir Sie personlich?; Urheberrecht: Wem
gehdrt, was die Kl erzeugt?; Datenschutz:
Welche Daten diirfen Sie eingeben?; Entschei-
dungshilfe: Wann KI nutzen, wann nicht?

50324 Kiinzelsau Montag, 18.01.27
17:30-20 Uhr, mit Arno Schimmelpfennig, auf
lhrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 30 €.
Mit weiteren Volkshochschulen.

SMARTPHONE

Sicher mit Smartphones kommu-
nizieren und ins Internet gehen

Besitzer von Android und Apple Smartphones
sind gleichermaBen willkommen. Inhalte:
Einstellungen: WLAN-Verbindung, Anzeige,
Speicher; Apps: installieren und entfernen,
Bedeutung von Apple ID und Google-Plays-
tore; Wichtige Apps: WhatsApp, Mail, Bilder
speichern und verwalten, Kontakte; Sicher-
heit: Standort, Notfall, Navigation, Browser
flrs Internet, Einkaufen im Internet.

50100 Kiinzelsau Dienstag, 29.09.26
Dienstag, 29.09.26 , Donnerstag, 01.10.26,
Jeweils 14-16:15 Uhr, mit Werner Gussmann,
Hermann-Lenz-Haus, 2 Termine, 80 €.

XPERT BUSINESS

Live-Unterricht - Online

Xpert Business ist das bundeseinheitliche
Kurs- und Zertifikatssystem fir die kauf-
mannische Weiterbildung an Volkshoch-
schulen. Xpert Business-Kurse vermitteln
fundierte kaufmannische und betriebswirt-
schaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis
zum Hochschulniveau. In Uberschaubaren
Kursbausteinen werden Sie Schritt fiir Schritt
zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-
Abschlissen geflihrt. Jeder Baustein kann
mit einer Prifung abgeschlossen werden.
Infos unter: (http://www.xpert-business.eu/
kurs-uebersicht.html). Jeweils dienstags und
donnerstags oder montags und mittwochs
18.30-20.30 Uhr, mit XPERT Business Team,
auf eigenem PC, Laptop oder Tablet. Prei-
se inkl. Schulungsmaterial. Start der Ein-
schreibungen: 23.09.2026; Techniktests vom:
26.10.2026 - 30.10.2026, 08:30 - 20:30 Uhr.

Xpert Business

LernNetz

©www.xpert-business-lernnetz.de

Finanzbuchfiihrung 1
50250 Dienstag, 03.11.26
24 Termine, 360 €.

Finanzbuchfiihrung 2
50251 Montag, 02.11.26
22 Termine, 360 €.

Finanzbuchfiihrung mit Datev
50254 Dienstag, 03.11.26
24 Termine, 360 €.

Lohn und Gehalt 2
50255
22 Termine, 360 €.

Montag, 02.11.26

Lohn und Gehalt mit Datev
50256 Dienstag, 03.11.26
16 Termine, 288 €.

Einnahmen-Uberschussrechnung
50257 Montag, 02.11.26
11 Termine, 198 €.




Kosten- und Leistungsrechnung
50258 Montag, 02.11.26
20 Termine, 360 €.

Bilanzierung
50260
20 Termine, 360 €.

Dienstag, 03.11.26

Controlling
50261
20 Termine, 360 €.

Montag, 02.11.26

Betriebliche Steuerpraxis
50262 Montag, 02.11.26
22 Termine, 360 €.

Personalwirtschaft
50263
20 Termine, 360 €.

Montag, 02.11.26

Finanzwirtschaft - mit Xpert
Business-Zertifikat

50264 Dienstag, 03.11.26
20 Termine, 360 €.

GRAFIK

Kreatives Design
mit Affinity von Canva
Layout, Bildbearbeitung und lllustration

Sie méchten ansprechende Designs erstellen,
ohne sich an teure Software-Abos zu binden?
In diesem kompakten Grundlagenkurs lernen
Sie die drei Affinity-Programme von Can-
va kennen - Layout, Pixel und Vektor - eine
leistungsstarke und vor allem kostenfreie Al-
ternative zu Adobe. Der Schwerpunkt dieses
Kurses liegt auf der praktischen Gestaltung
von Layouts: Flyer, Plakate, Visitenkarten und
mehr. Zusatzlich bekommen Sie erste Einbli-
cke in die Bildbearbeitung und -optimierung
sowie in die lllustration, zum Beispiel fur ein
eigenes Logo oder individuelle Grafikelemen-
te. Fir alle, die Lust auf Gestaltung haben
und kreativ werden mochten - egal ob Ein-
steiger, Selbststdndige, Firmen-Mitarbeiten-
de oder im Verein Aktive. Nach drei Abenden
haben Sie einen Uberblick und kénnen eigene
Projekte umsetzen. Die Dozentin ist Inhabe-
rin von ArteFACT Grafik | Fotografie | Trai-
ning. Bitte mitbringen: eigenen Laptop mit
Affinity-Installation  (https://www.affinity.
studio/de_de/download).

50298 Kiinzelsau Montag, 18.01.27
Montags, 18-21 Uhr, mit Simone V. Weis-Hei-
gold, Hermann-Lenz-Haus, 3 Termine, 96 €.
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SOCIAL MEDIA

Social Media Marketing
mit Instagram  Online

Erfolgskonzepte und -strategien im
Business - fiir mehr Reichweite

Instagram zdhlt zu den weltweit meistge-
nutzten sozialen Netzwerken und ist kon-
sequent auf visuelle Inhalte wie Fotos und
Videos ausgerichtet. Dadurch eignet sich
die Plattform in besonderem MaBe fir auf-
merksamkeitsstarkes Social Media Marketing
(SMM). Fiir kleine und mittlere Unternehmen
(KMU]J stellt Instagram eine vergleichsweise
ressourcenschonende Alternative zu klassi-
schen Kommunikationsmitteln dar, mit der
Reichweite, Markenprésenz und Kunden-
bindung systematisch aufgebaut werden
konnen. Der nachhaltige Erfolg eines Insta-
gram-Auftritts basiert nicht auf EinzelmaB-
nahmen, sondern auf einer klaren Strategie.
Fir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse oder mit
Basiskenntnissen.

50300 Dienstag, 22.09.26
Dienstag, 22.09.26 10:30-12 Uhr, mit Thors-
ten H. Bradt, auf lhrem eigenen PC, Tablet
oder Smartphone, 19 €. vhsQuickSteps.

Stop the Scroll - Perfekte Hooks
fiir maximale Aufmerksamkeit

Strategien fiir Botschaften, die nicht
ignoriert werden kdnnen - Online

Der sogenannte Hook bezeichnet eine be-
wusst gestaltete Er6ffnung - etwa in Form
einer Aussage, Frage oder Zuspitzung -, die
darauf abzielt, Aufmerksamkeit innerhalb
weniger Sekunden zu fokussieren. Der An-
satz findet Anwendung in Werbung, Vertrieb,
Offentlichkeitsarbeit sowie digitaler Kommu-
nikation. Der Hook ist ein zentrales Element
wirksamer Kommunikation, da er darlber
entscheidet, ob Inhalte in aufmerksamkeits-
intensiven Umfeldern Uberhaupt wahrge-
nommen werden.

50302 Mittwoch, 21.10.26
Mittwoch, 21.10.26 10:30-12 Uhr, mit Thors-

ten H. Bradt VhsQuickstep-Dozent, auf lhrem
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 19 €.
vhsQuickSteps.

Virale Reels - Konzepte, Drama-
turgie und Reichweite Online

Storytelling, Hook Strategien und algo-
rithmusgerechter Kurzvideo Content fiir
Instagram

Instagram Reels zahlen zu den wirkungs-
vollsten Formaten fir Reichweite, Sicht-
barkeit und Interaktion auf Instagram. Ent-
scheidend fiir viralen Erfolg ist ein klares
inhaltliches Konzept und eine durchdachte
Dramaturgie. Erfolgreiche Reels greifen die
Erwartungen der Zielgruppe auf, erzeugen
innerhalb der ersten Sekunden einen klaren
Hook und flihren die Zuschauenden struktu-
riert durch eine kurze, in sich geschlossene
Geschichte. Dabei verbinden sich Emotion,
Mehrwert und visuelle Klarheit zu einem
Format, das zum Weiterschauen, Teilen und
Speichern motiviert.

50304 Donnerstag, 22.10.26
Donnerstag, 22.10.26 10:30-12 Uhr, mit
Thorsten H. Bradt VhsQuickstep-Dozent, auf
lhrem eigenen PC, Tablet oder Smartphone,
19 €. vhsQuickSteps.

NATUR- UND
LANDSCHAFTSPFLEGE

Baumschnittkurs
Theorie und Praxis kompakt vermittelt
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

57035 Kupferzell Samstag, 20.02.27
10-13 Uhr, mit Giinter Wolf, Ulrichsberg,
Baumagrundstiick, 15 €.

©Giinter Wolf

Kennen Sie unseren Newsletter?

Alle aktuellen Informationen und An- L.

-
gebote in monatlicher Ubersicht erhalt- @ %
lich: www.vhs-kuen.de/newsletter




Junge VHS

Die junge VHS bietet Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen An-
gebote aus den verschiedensten Bereichen.

Fahigkeiten sollen ausprobiert, entdeckt oder weiterentwickelt werden.
Vorhandene Kenntnisse konnen vertieft und gefestigt werden.

Unser Themenangebot ist vielfaltig und findet statt in den Bereichen Be-
wegung, Entspannung, Nachhilfe, Priifungsvorbereitung, Bewerbungstrai-
ning, Entwicklung der eigenen Persdnlichkeit, Computerkenntnisse, Spra-
chenlernen bis hin zu Kunst oder Politik.

FRUHFORDERUNG

PEKiP®

Das erste Lebensjahr ist eine besondere Zeit.
Im PEKiP®-Kurs werden Sie und Ihr Baby mit
Spiel- und Bewegungsanregungen durch das
erste Lebensjahr begleitet. Die Babys diirfen
sich nackt bewegen und so ganz neue Bewe-
gungserfahrungen machen. In festen Grup-
pen treffen sich einmal pro Woche max. 8
Miitter/Vater mit ihren Babys. Dort haben Sie
die Mdglichkeit, abseits von Stérungen durch
den ,Alltag" beim intensiven Spiel mit den
Kindern, deren Entwicklung gemeinsam zu
erleben, ihre Neugier und ihren Bewegungs-
drang zu unterstiitzen und ihnen erste Kon-
takte mit Gleichaltrigen zu ermdglichen. Die
Eltern-Kind-Beziehung wird gestarkt und ge-
fordert. Der Erfahrungsaustausch der Eltern
untereinander ist méglich. Bitte mitbringen:
ein groBes Handtuch oder eine Decke, evtl.
Wickelunterlage, Windeln, Nahrung flr die
Kinder, Trinken fiir den Elternteil.

Geburtsmonate:
Juli, August, September 2026

81051 Kiinzelsau Dienstag, 13.10.26
Dienstags, 9-10:30 Uhr, mit Tanja Preisendanz,
Hermann-Lenz-Haus, 15 Termine, 177 €.

Geburtsmonate: Oktober, November,
Dezember 2025 und Januar 2026

81052 Kiinzelsau Dienstag, 22.09.26
Dienstags, 10:45-12:15 Uhr, mit Tanja Prei-
sendanz, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine,
118 €.

Musikgarten
Fiir Kinder von 8 Monaten bis 3 Jahren

Gemeinsames Musizieren ist fiir ein Kind
Nahrung fir Korper, Geist und Seele. Durch
Lieder, Sprechverse, Kniereiter und musika-
lische Spiele kdnnen die Kinder die eigene
Stimme und ihren Koérper entdecken und

Freude daran entwickeln. Forschungen be-
stdtigen den positiven Einfluss des Musizie-
rens auf die ganzheitliche Entwicklung der
Kinder. Alle Kinder sind musikalisch. Sie ha-
ben eine angeborene Fihigkeit zum Singen
und zur rhythmischen Bewegung. Je friher
das Kind an Musik herangefiihrt wird, desto
nachhaltiger wird es gelingen, die natirlich
musikalische Veranlagung zu wecken und
zu entfalten. Langzeitstudien bestatigen den
positiven Einfluss von musikalischer Forde-
rung auf die ganzheitliche Entwicklung des
Kindes - auf die musikalische Begabung, das
Sozialverhalten und das Lernen. In der Mu-
sikgartenstunde ist bequeme Kleidung von
Vorteil. Bitte mitbringen: Rutschsocken. Be-
nétigtes Instrumentenpaket fiir 18 € wird di-
rekt mit der Dozentin abgerechnet.

82054 Kiinzelsau Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 9-9:45 Uhr, mit Carmen Koch-
Pittroff, Hermann-Lenz-Haus, 7 Termine, 49

82055 Kiinzelsau Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 9:50-10:35 Uhr, mit Carmen
Koch-Pittroff, Hermann-Lenz-Haus, 7 Termi-
ne, 49 €.

82056 Kiinzelsau Donnerstag, 14.01.27
Donnerstags, 9-9:45 Uhr, mit Carmen Koch-
Pittroff, Hermann-Lenz-Haus, 4 Termine, 28 €.
82057 Kiinzelsau Donnerstag, 14.01.27
Donnerstags, 9:50-10:35 Uhr, mit Carmen
Koch-Pittroff, Hermann-Lenz-Haus, 4 Termi-
ne, 28 €.

Das Gefuihlswunderland

Lesung Kinderbuch
Fiir Kinder ab 4 Jahren mit Begleitung

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

82040 Kupferzell Freitag, 27.11.26
15-16 Uhr, mit Nicole Bort, Biicherei Kupfer-
zell, Spende fiir Bildungsarbeit erbeten. Mit
der Biicherei Kupferzell.

Das Gefiihlswunderland

Eine Reise sim
Miifeibilerr, Waechsen wnd Versichen

© Nicole Bort

WALDORFKINDERGARTEN

Eltern-Kind-Gruppe

Offenes Angebot fur Eltern mit Kindern zwi-
schen 6 Monaten und 3 Jahren, jeweils mon-
tags oder dienstags von 9.30 bis 11.30 Uhr.
Im Freispiel kénnen die Kinder ihre Beweg-
lichkeit und die Beschaffenheit der Dinge
entdecken und mit allen Sinnen ihre Um-
gebung erkunden. Wahrenddessen schaffen
die Erwachsenen durch eigene Tatigkeiten
(einfache Handarbeiten) eine anregende At-
mosphére. Schnupperbesuche sind [ der Ein-
stieg wahrend des Jahres ist méglich. Leitung
und Anmeldung: Josephine Peinel, Ganz-
heitliche pra- und postpartale Coachin, Tel.
01628027102. Waldorfkindergarten Mors-
bach, Kurze Gasse 11, 26 €/Monat.

Betreute Spielgruppe

Fiir 1- bis 3-Jahrige

An drei Vormittagen in der Woche (Mi. bis Fr.)
werden Kinder im Alter zwischen einem Jahr
und drei Jahren betreut. Die Kinder kénnen
in einer liebevoll gestalteten Umgebung ers-
te Erfahrungen mit Gleichaltrigen sammeln.
Ein gleichbleibender Rhythmus im Tagesab-




lauf gibt den Kindern entwicklungsférdernde
Kraft, Sicherheit und Vertrauen. Fir die Eltern
ist ein zeitlicher Freiraum geschaffen. Bitte
mitbringen: Hausschuhe, Kleidung fir den
Garten, Wickelutensilien, Wechselkleidung.
Leitung und Anmeldung: Manuela Egner,
staatl. anerkannte Erzieherin, Sozialfachwir-
tin, Tel. 0151 15571753. Waldorfkindergarten
Morsbach, Kurze Gasse 11, 166 €/Monat plus
Essenskosten.

WISSEN

Chefrundgang durchs Rathaus
Fiir Kinder im Alter von 9 bis 14 Jahren
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

81098 Mulfingen Dienstag, 27.10.26
9:30-11:30 Uhr, mit Biirgermeister Séren D6f-
finger, Rathaus Mulfingen. Gebiihrenfrei, bit-
te trotzdem anmelden.

Auf den Spuren der Elektrizitat
Fiir Kinder von 7-10 Jahren
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

81107 Schontal Freitag, 09.10.26
15-18 Uhr, mit Lea Schmierer, Dorfgemein-
schaftshaus Bieringen, 19 €.

KREATIVITAT

Tiere im Freien zeichnen und malen

Die Kunstschule Harmonie ladt in den Schul-
ferien zu einem Zeichen- und Malkurs auf
dem Erlebnisbauernhof Renz ein. Jugendli-
che und Erwachsene sind herzlich willkom-
men. Wir beobachten Bauernhoftiere in ihrer
natirlichen Umgebung und lernen, sie im
Freien und in Bewegung zu zeichnen und zu
malen. Bitte eigene Mal- und Zeichenuten-
silien mitbringen. Falls dies nicht mdglich
ist, bitte vorab mit dem Veranstalter Kontakt
aufnehmen. Ein kleines Vesper und Getrénke
bitte selbst mitbringen oder sie kdnnen vor
Ort erworben werden.

82072 Kiinzelsau Dienstag, 27.10.26
Dienstag, 27.10.26 9-13 Uhr, mit Bdrbel Renz,
Tamara Siebert, Reisachshof bei Braunsbach,
Festscheune, 30 €.

© Pixabay

Topfern fiir Kinder
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

82080 Niedernhall Donnerstag, 29.10.26
Donnerstag, 05.11.26 , Freitag, 06.11.26,
Freitag, 13.11.26, jeweils 14:30-16:45 Uhr,
mit Ulrike Bendele, Alte Grundschule (Zu-
gang Innenhof hinten neben der Stadthalle),
3 Termine, 45 €. Zzgl. Materialkosten von
3,50 € pro verbrauchtem Kg Ton, zahlbar an
die Kursleiterin.

Wir malen einen Tukan in Ol
Kreativer Malkurs fiir Kinder

In diesem kreativen Workshop malen Kinder
einen bunten Tukan. Schritt fir Schritt lernen
sie einfache Maltechniken und entdecken
ihre Kreativitat. Alle Materialien werden ge-
stellt. Am Ende nimmt jedes Kind sein eige-
nes Bild mit nach Hause. Bitte mitbringen:
alte Kleidung oder eine Malschiirze

82084 Kiinzelsau Samstag, 14.11.26
13-15Uhr, mit Arilene Izabelly Sali, Hermann-
Lenz-Haus, 15 €. Zzgl. Materialkosten von 8 €,
zahlbar an Dozentin.

©Arilene lzabelly Sali

Mit Kreide auf Leinwand
Malen fiir Kinder von 6 - 12 Jahren
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

82086 Krautheim Samstag, 23.01.27
15:30-17:30 Uhr, mit Martina Maria Tiir, Mu-
sikschule, WolfgangstraBe 50, Krautheim, 20
€. Zzgl. Materialkosten von 20 €, zahlbar an
die Kursleitung.

ENTSPANNUNG /
BEWEGUNG

Yoga fiir Kinder -
Von 4-6 Jahren

Kinder lieben Bewegung. Beim Kinder-Yoga
lernen Kinder spielerisch und mit Spal3 ver-
schiedene Yoga-Ubungen. Yoga fordert die
Beweglichkeit, die Muskelentwicklung und
die Konzentrationsfahigkeit. Die Kinder ge-
winnen mehr Selbstvertrauen und kommen
zur Ruhe. Bitte mitbringen: Matte, bequeme
Kleidung, warme Socken.

Junge VHS

83010 Kiinzelsau Montag, 21.09.26
Montags, 15-15:45 Uhr, mit Angelika Badft,
Hermann-Lenz-Haus, 7 Termine, 38 €.

83011 Kiinzelsau Montag, 16.11.26
Montags, 15-15:45 Uhr, mit Angelika Badft,
Hermann-Lenz-Haus, 7 Termine, 38 €.

83012 Kiinzelsau Montag, 21.09.26
Montags, 15:50-16:35 Uhr, mit Angelika Badft,
Hermann-Lenz-Haus, 7 Termine, 38 €.

83013 Kiinzelsau Montag, 16.11.26
Montags, 15:50-16:35 Uhr, mit Angelika Badf,
Hermann-Lenz-Haus, 7 Termine, 38 €.

83014 Waldenburg Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 15-15:45 Uhr, mit Angelika
Badt, Franz-Gehweiler-Haus, 10 Termine, 55 €.

83015 Waldenburg Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 16-16:45 Uhr, mit Angelika
Badt, Franz-Gehweiler-Haus, 10 Termine, 55 €.

Yoga fiir Eltern und Kinder

Von 5-9 Jahren
Gemeinsame Zeit - Bewegung - Ent-
spannung

Dieser Kurs bietet Eltern und Kindern die
Méglichkeit gleichzeitig Yoga zu Uben - al-
tersgerecht, achtsam und mit Freude. Ge-
meinsamer Beginn mit einer kurzen Einstim-
mung. AnschlieBend teilen wir uns in zwei
Gruppen auf. Die Kinder tauchen spielerisch
in die Welt des Kinderyoga ein, wahrend die
Eltern eine ruhige Yin-Yoga-Einheit praktizie-
ren. Zum Abschluss kommen alle wieder zu-
sammen und wir lassen die Stunde mit einer
gemeinsamen Massage ausklingen. Bitte mit-
bringen: Matte, bequeme Kleidung, warme
Socken.

83016 Kiinzelsau Samstag, 28.11.26
10-11:15 Uhr, mit Silke Gerds, Stephanie Bau-
er, Hermann-Lenz-Haus, 25 €.

Selbstverteidigung
Fiir Kinder von 8-13 Jahren
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

83017 Krautheim Samstag, 17.10.26
9-11 Uhr, mit Norbert Triinkler, Realschule
Sporthalle, 22 €.

Babymassage
Fiir Babys von 4 Wochen bis 4 Monaten
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

83018 Niedernhall Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 10-11 Uhr, mit Sonja HeuBer, Abt-
Knittel-Str. 82, 74676 Niedernhall 5 Termine,

80 €



© Pexels

Baby - Massage
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

83019 Waldenburg Freitag, 13.11.26
Freitags, 10-11 Uhr, mit IPG Waldenburg, Be-
rufskolleg, 8 Termine, 95 €. VHS mit dem Insti-
tut fiir Préventive Gesundheitsférderung-IPG
an der Sport- und Physioschule Waldenburg
gem.e. V.

Boulder-Kids
Fiir Kinder von 7-13 Jahren

Spielerisch bouldern lernen! Wir vermitteln
wichtige Grundbewegungen, zeigen siche-
res Klettern und férdern Kérperspannung
und Kreativitdt. Weiche Matten, viel Platz fiir
Spiele und jede Menge SpaB sind garantiert.
Bitte mitbringen: Sportkleidung und Getrank.

83022 Samstag, 07.11.26

83024 Samstag, 16.01.27
Jeweils samstags, 10-11 Uhr, mit Boulderbock
Team, BOULDERBOCK Wolpertshausen, 4 Ter-
mine, 35 €. Zzgl. Eintritt + Schuhe. VHS mit
Boulderbock Wolpertshausen.

© Boulderbock

Schnuppertraining Schiitzenverein
Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

83025 Kupferzell Dienstag, 17.11.26
18-19:30 Uhr, mit Max Wagner, Schiitzen-
haus Westernach, 10 €. VHS mit dem Schiit-
zenverein Westernach.

lhre rechtzeitige Anmeldung hilft bei Kursen und
Veranstaltungen mit Mindestteilnehmerzahlen.

NATUR / ERNTE / KUCHE

Vom Obst zum Saft

Ein Erlebnis fiir Kinder und Erwachsene
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
83050 Kupferzell Samstag, 26.09.26

13-16 Uhr, mit Giinter Wolf, Ulrichsberg,
Baumgrundstiick, 12 €.

Kiichenbasics fiir Kids

Fiir Kinder von 9-13 Jahren
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
83052 Schontal Samstag, 17.10.26
9:30-13:30 Uhr, mit Lea Schmierer, Dorfge-

meinschaftshaus Bieringen, 25 €. Zzql. Kos-
ten fiir Lebensmittel 6 €.

SCHWIMMEN

Eltern-Kind-Schwimmen

Von 3 bis 6 Jahren

Dieser Kurs ist fuir Kinder, die sich im Wasser
schon etwas zutrauen, aber noch nicht rich-
tig schwimmen kénnen. Mit Unterstlitzung
der Eltern gewinnen die Kinder zunehmend
Sicherheit und Selbstvertrauen im Wasser
und werden mit den Schwimmtechniken ver-
traut gemacht.

83060 Kiinzelsau Samstag, 26.09.26
Samstags, 9:30-10:15 Uhr, mit Marco Erb,
Hallenbad Ingelfingen, 10 Termine, 115 €.

83061 Kiinzelsau Samstag, 26.09.26
Samstags, 10:25-11:10 Uhr, mit Marco Erb,
Hallenbad Ingelfingen, 10 Termine, 115 €.

Schwimmkurs fiir Kinder
Anfénger, ab 5 Jahren (Kleingruppe)
Informationen siehe AuBenstelle/Website.

83075 Kupferzell Freitag, 25.09.26
Freitags, 14:30-15:15 Uhr, mit Marco Fischer,
Hallenbad Kupferzell, 10 Termine, 110 €.

Schwimmkurs fiir Kinder
Aufbau, ab 6 Jahren (Kleingruppe)

Informationen siehe AuBenstelle/Website.

83078 Kupferzell Freitag, 25.09.26
Freitags, 15:30-16:15 Uhr, mit Marco Fischer,
Hallenbad Kupferzell, 10 Termine, 110 €.

LERNEN

Chinesisch A1 fiir Grundschulkinder
Chinesisch lernen mit SpaB!

In diesem Kurs entdecken Kinder spielerisch
die chinesische Sprache und Kultur. Mit Lie-

dern, Spielen, Bewegung, Geschichten und
kreativen Aktivitdten lernen sie erste Worter,
einfache Redewendungen und spannen-
de Einblicke in das Leben in China kennen.
Themen sind unter anderem Zahlen, Farben,
Tiere, Familie, Essen, Schule und traditionel-
le chinesische Feste. Auch erste chinesische
Schriftzeichen werden altersgerecht einge-
fuhrt. Die Dozentin Mojun Wu ist chinesische
Muttersprachlerin und verfigt tber langjah-
rige Unterrichtserfahrung. Sie unterrichtet
mit viel Freude, Geduld und Engagement. Ihr
Ziel ist es, die Neugier auf Sprache und Kul-
tur zu wecken und Kindern einen lebendigen
und motivierenden Einstieg in die chinesi-
sche Sprache zu ermdglichen. Lehrmaterial:
Eigenes Unterrichtsmaterial der Dozentin.

84020 Kiinzelsau Freitag, 25.09.26
Freitags, 15:15-16:45 Uhr, mit Mojun Wu,
Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 135 €. (5-7
Teilnehmer, Kleingruppe).

Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt Fiir Schiiler - Online

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabeln
lernen kdnnen? Und dabei noch SpalB3 haben?
Die Schlisselwortmethode hilft dabei, Voka-
beln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten. Das zig-
fache Wiederholen wird auf ein Minimum
reduziert. Der Bestsellerautor und Diplom-
Pddagoge Helmut Lange hat zum Thema ,Vo-
kabeln lernen" mehrere Blcher geschrieben
und zeigt anhand von weiterentwickelten
Lernstrategien den Weg zu verbliffenden
Lernerfolgen - schon wahrend des Webinars.
Er zeigt die besten Vokabel-Lern-Tricks.

85001 Kiinzelsau Donnerstag, 15.10.26
16-18 Uhr, mit Helmut Lange, auf lhrem eige-
nen PC, Laptop oder Tablet, 24 €. Mit weiteren
Volkshochschulen.

85002 Kiinzelsau Donnerstag, 12.11.26
16-18 Uhr, mit Helmut Lange, auf lhrem eige-
nen PC, Laptop oder Tablet, 24 €. Mit weiteren
Volkshochschulen.

Stressfreies Lernen

«Die Priifung riickt naher, die Hausaufgaben
warten noch - und Netflix, TikTok, Snap-
chat, WhatsApp und der Schlaf konkurrie-
ren erfolgreich um meine Aufmerksamkeit.”
Informationen siehe AuBenstelle/Website.
81060 Kupferzell Samstag, 24.10.26
9:30-12:30 Uhr, mit Alexander Kufner, Jo-
hann-Friedrich-Mayer-Schule, Eingang
Biicherei, Raum: Mensa; Parkplatz Carl-Juli-
us-Weber-Halle, 36 €. (5-7 Teilnehmer, Klein-
gruppe), ab 8 Teilnehmern 28 €.




AuBenstelle Dorzbach

AuBenstellenleitung:

Dieter und Ulrike Trautmann
Telefon: 07937 5466
doerzbach@vhskuen.de

oder bei der VHS Kiinzelsau
Telefon: 07940 9219-0

GESCHICHTE /
ZEITGESCHICHTE

Jiidischer Friedhof in Hohebach

Zwischen Ailringen und Hohebach liegt der
1852 auf einem ehemaligen Weinberg an-
gelegte judische Friedhof. Dort fanden die
Juden aus den umliegenden Gemeinden
ihre letzte Ruhestétte. Der jlidische Friedhof
in Hohebach weist mit seinen 300 Grabern
alle typischen Merkmale eines normalen ji-
dischen Friedhofs auf. Die letzte Bestattung
fand im Januar 1940 statt. In Symbolen und
hebradischen Inschriften ist manches verbor-
gen. Davon und aus dem Alltag der Hoheba-
cher Juden soll die Exkursion einen Eindruck
vermitteln.

10112 Dorzbach Freitag, 16.10.26
14-15 Uhr, mit Hermann Wagner, Treffpunkt
am Jidischen Friedhof Hohebach, 6 €.

Handel und Gewerbe in Dorzbach

Mit Bildern aus dem Archiv machen wir ge-
meinsam mit lhnen einen Streifzug durch
die Ddrzbacher StraBen und schauen uns
an, wer, in welchem Gebiude, welches Ge-
werbe betrieb. Wir wollen die Erinnerungen
an langst vergessene Ldden und Handwerker
wecken und wieder lebendig werden lassen.

10118 Dorzbach Freitag, 30.10.26
19:30-21:30 Uhr, mit Kurt Teuke, Biirgersaal
Dérzbach. Gebiihrenfrei, Spende erbeten. VHS
mit dem Verein D6rzbacher Geschichten.

OKONOMIE / RECHT /
FINANZEN

Betriebsbesichtigung:
Riidinger Spedition GmbH

Besichtigung der fiinf Lagerhallen am Stand-
ort Dorzbach. Sind Lager noch zeitgemaB?
Wofiir werden Lagerhallen gebaut, wenn die
Ware automatisch nach einem Doppelklick
angeliefert wird? Wie funktioniert die Zu-
sammenarbeit von Produktionsunternehmen

und Logistikbetrieben? Was verbirgt sich
hinter dem Begriff ,Lagersharing”? All diese
und gerne weitere Fragen werden im Rah-
men der Standortbesichtigung in Ddrzbach
beantwortet.

10314 Dérzbach Dienstag, 13.10.26
16-18 Uhr, mit Roland Ridinger, Lagerlogis-
tikstandort, Réntgenstr. 6, 3 €.

Testamentsgestaltung

Wie kann ich ein Testament errichten und
welche Médglichkeiten der Gestaltung gibt
es? Anhand von Beispielen werden verschie-
dene Mdglichkeiten besprochen, eine letzt-
willige Verfligung zu errichten und inhaltlich
zu gestalten. Die Dozentin ist Rechtsanwaltin
und Mediatorin.

10322 Dorzbach Mittwoch, 04.11.26
19-20:30 Uhr, mit Birgit B6hringer-Jost, Rat-
haus, Sitzungssaal, 7 €.

Rente erst mit 67
und dann noch Steuern zahlen?

.Rente mit 67" - ein Schlagwort, das jeder
kennt. Doch was steckt dahinter? Die Infor-
mationsveranstaltung beantwortet Fragen zu
dieser angehobenen Regelaltersgrenze und
stellt auBerdem Madglichkeiten eines vorzei-
tigen Rentenbeginns vor. Des Weiteren wird
tber Regelungen zum Abschlag informiert
und gezeigt, wie dieser ausgeglichen werden
kann. AuBerdem erfolgt ein Uberblick iber
Hinzuverdienstregelungen und zu Abgaben,
wie Steuern und Sozialversicherungsbeitra-
gen, die im Alter noch fallig werden kdnnen.
Der Referent ist Dipl. Verwaltungswirt (FH)
und Mitarbeiter im Regionalzentrum Schwa-
bisch Hall der Deutschen Rentenversiche-
rung Baden-Wiirttemberg.

10334 Dorzbach Dienstag, 01.12.26
19-21 Uhr, mit Stefan Gundling, Biirgersaal
in Dérzbach, gebiihrenfrei, bitte dennoch an-
melden.

Ihre rechtzeitige Anmeldung hilft bei Kursen und
Veranstaltungen mit Mindestteilnehmerzahlen.

o

Grundbesitz rechtzeitig libergeben

Fiir eine lebzeitige Ubergabe von Grundbesitz
gibt es viele Griinde. Es kommt aber auf den
richtigen Zeitpunkt an, je nachdem, welche
Ziele damit erreicht werden sollen. Es werden
verschiedene Fallbeispiele besprochen. Die
Dozentin ist Rechtsanwaltin und Mediatorin.

10343 Dorzbach Mittwoch, 27.01.27
19-20:30 Uhr, mit Birgit B6hringer-Jost, Rat-
haus, Sitzungssaal, 7 €.

Rentner und
Einkommensteuererklarung

In diesem Vortrag geht es um sonstige Ein-
kiinfte nach § 22 EStG, Pflichtveranlagung, An-
tragsveranlagung, Anlage R, relevante Unterla-
gen, Ertragsanteil und Altersentlastungsbetrag,
zumutbare Eigenbelastung bei Krankheitskos-
ten/auBergewdhnlichen Belastungen, Renten-
anpassungsbetrag und verschiedene Abgabe-
maoglichkeiten der Steuererkldrung. Der Dozent
geht auf persénliche Fragestellungen ein und
zeigt auf, dass auch eine Steuererkldrung kei-
ne groBen Probleme bereitet. Er ist Leiter der
Lohnsteuerhilfe e. V. in Bad Mergentheim.

10346 Dorzbach Freitag, 19.02.27

19-20:30 Uhr, mit Ricardo Gregorio, Rathaus,
Sitzungssaal, 6 €.

© Ricardo Gregorio

UMWELTBILDUNG

Pilzkundliche Wanderung

Bei der Exkursion werden die Pilze von einer
Sachverstandigen der Deutschen Gesell-
schaft fiir Mykologie bestimmt. Die typischen
Merkmale einiger haufiger Speisepilze und
die Unterschiede zu ihren giftigen Doppel-
gangern werden erldutert. Wichtig ist dabei
immer der direkte Vergleich in der Natur. Bi-
cher kénnen diesen Vergleich nicht liefern.
Das richtige Sammeln von Pilzen, ihr Speise-
wert und ihr Nutzen fiir den Naturhaushalt
sind Inhalt dieser Pilzflihrung.

e
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10410 Dérzbach Sonntag, 25.10.26
14-16 Uhr, mit Erne Miinz, Treffpunkt: vor der
Ev. Kirche in Dérzbach, 9 €.

LANDERKUNDE

48 Jahre Radabenteuer Uli Reissig
- Tadschikistan, Iran, Oman
Bildvortrag

In den vergangenen zehn Jahren war Uli
Reissig, neben seinen Radreisen mit Frau
und Tochter, auch immer wieder allein unter-
wegs auf anspruchsvollen, abenteuerlichen
Touren, die an diesem Abend geblindelt pra-
sentiert werden. Die Reise beginnt auf dem
spektakularen Pamir Highway entlang der af-
ghanischen und chinesischen Grenze durch
die abgelegene Hochgebirgslandschaft Tad-
schikistans. AnschlieBend geht es vom Kaspi-
schen Meer bis in den tiefen Stiden des Irans,
gepragt von intensiven Begegnungen mit be-
merkenswert gastfreundlichen Menschen. Im
Oman beeindrucken die Kontraste zwischen
historischen Lehmsiedlungen und moder-
nen Wohnvierteln sowie die weiten Wisten
und tief eingeschnittenen, griinen Téler. Ein
faszinierender Vortrag mit eindrucksvollen
Bildern und bewegenden Geschichten - ein
Erlebnis fiir alle Fernwehgeplagten.

10919 Dorzbach Freitag, 13.11.26
19:30-21:30 Uhr, mit Uli Reissig, Biirgersaal in
Dérzbach, 10 €.

i .

o Ui Reissig

LITERATUR (THEORIE)

Der Weg zum eigenen Buch -
eine (fantastische) Reise

Sie trdumen davon, Ihre eigene Geschichte
zu schreiben? Figuren zum Leben zu erwe-
cken und lhr eigenes Buch in den Handen zu
halten? Dann begleitet Sie die Autorin und
lllustratorin Tamara Kerian alias IgnisPec-

tus auf einer inspirierenden Reise durch die
Welt des Schreibens und Veréffentlichens. In
diesem VHS-Vortrag erhalten Sie spannende
Einblicke in den kreativen Prozess - von der
ersten Idee Uber das passende Genre, Cha-
rakterentwicklung und Schreibmotivation bis
hin zur Verlagssuche, Covergestaltung und
Vermarktung. AuBerdem &ffnet die Dozentin
die Tore zu ihrem Herzensprojekt ,Circus of
Souls" und gewahrt exklusive Einblicke hinter
die Kulissen ihres Buches. Egal ob Sie gera-
de erst anfangen, bereits an einer eigenen
Geschichte arbeiten oder auch ,nur" Blcher
lesen - dieser Abend soll inspirieren und zei-
gen: Auch fantastische Reisen beginnen mit
einer einzigen Seite.

20118 Dorzbach  Donnerstag, 22.10.26
19-20:30 Uhr, mit Tamara Kerian, Rathaus,
15 €.

MALEN

Acrylmalerei
Die Kunst der Kreativitat

Abschalten, etwas Gutes flir sich tun und
dabei kreativ sein! Die grundlegende Tech-
nik fir die Acrylmalerei wird in diesem Kurs
vermittelt. Wir arbeiten frei und auch nach
Vorlagen. Jeder ist herzlich willkommen, der
Lust und Freude hat sich kiinstlerisch auszu-
probieren, zu entfalten und nach Bedarf auch
Unterstiitzung von einem erfahrenen Kunst-
maler zu bekommen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die schéne Kursatmo-
sphare, der Austausch in der Gruppe und mit
dem Dozenten helfen dabei, mit Freude und
SpaB auszuprobieren und zu gestalten. Der
Dozent ist von Kindesbeinen an vor allem mit
der bildenden Kunst aufgewachsen und fiihrt
die Tradition der Graphiker und Maler in der
Familie, die aus Italien und Spanien stammt,
fort. Bitte mitbringen: Malblock (mind. DIN
A3, gutes Papier), Leinwande.

20744 Dorzbach  Donnerstag, 12.11.26
Donnerstags, 19-20:30 Uhr, mit Hugo-Carlos
La Creta, Theater Dérzbach, 4 Termine, 90 €.
Zzql. ca. 10 Euro fir das Arbeitsmaterial (au-
Ber Leinwdnde), zahlbar an die Kursleitung.

TEXTILES GESTALTEN

Gemiise und Obst fiir Kaufladen
hakeln

Fir den Kaufladen wollen wir an diesem
Abend gemeinsam Obst und Gemuse hakeln.
Ein tolles Geschenk filir eigene Kinder, Enkel,
oder die Kinder der Freunde. Vorkenntnisse
waren wiinschenswert. Bitte nur Rechtshén-

der. Bitte mitbringen: Hakelnadel Nr. 3 und
Baumwollgarn (wenn vorhanden), Schere,
Stopfnadel.

20922 Dérzbach Freitag, 30.10.26

Freitags, 18-20:30 Uhr, mit Regina Landwehr,
Anna-Maria Burkert, Rathaus Ailringen, 2
Termine, 20 €. Zzql. Materialkosten fiir Wolle:
ca. 3 €, zahlbar an die Kursleitung.

©Regina Landwehr

HANDWERK /

KUNSTHANDWERK

Schonschreiben

Schonschrift fiir Karten, Kalender und
besondere Anlisse

Kalligraphie ist die ,Kunst des Schénschrei-
bens" von Hand. Zurzeit erlebt diese Kunst
eine Renaissance unter dem englischen Be-
griff Handlettering. Ein individuell gestal-
tetes Schriftstlick, wie beispielsweise eine
Einladung oder GruBkarte, ist Ausdruck einer
Wertschdatzung und der Personlichkeit. An
diesem Nachmittag beschaftigen wir uns
zuerst mit einigen Grundregeln der Kalli-
graphie, um sie dann anzuwenden. Ziel des
Kurses ist es, schéne, mit eigener Hand ge-
schriebene GruBkarten zu verschiedenen An-
lassen zu gestalten. Wahrend der Arbeit an
den selbstgewahlten Produkten lernen Sie
verschiedene Schreibwerkzeuge und Papiere
kennen. Wer mdéchte, kann nach Riicksprache
mit dem Dozenten (georgkrax@gmail.com)
gerne eigenes Material mitbringen (Stifte
oder Papier).

21018 Dorzbach Samstag, 28.11.26
14-17 Uhr, mit Georg Krax, Biirgersaal Dérz-
bach, 28 €. Zzgl. Materialkosten, zahlbar an
die Kursleitung.

Sterne aus Weide

Die Kunst des Flechtens gehort zu den altes-
ten Handwerkstechniken. Unter anderem mit
Hilfe eines Flechtblocks flechten wir Sterne
aus Weide in verschiedenen GréBen und
Techniken. Diese kénnen zu Hause beispiels-
weise mit einer Lichterkette dekoriert wer-
den. Bitte mitbringen: Angepasste Kleidung,
gute Gartenschere, Meterstab, Schere.
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21027 Dorzbach  Donnerstag, 12.11.26
19-21:30 Uhr, mit Anna Hafner, Dorfgemein-
schaftshaus MeBbach, 25 €. Zzgl. Material-
kosten von 15 €, zahlbar an die Kursleitung.

Weidenkugel flechten

Wir gestalten Kugeln aus Weiden und ande-
ren Ruten, kombiniert mit einer Lichterket-
te: Mit bunten Asten unserer Straucher und
Weiden flechten wir eine Kugel, in die zum
Schluss eine Lichterkette eingewoben wird.
Wenn diese fur den AuBenbereich geeignet
ist, 1asst sich damit eine wetterfeste Lichter-
kugel fiir die dunkle Jahreszeit fertigen. Bitte
mitbringen: Lichterkette und Rebschere.

21030 Dorzbach Samstag, 28.11.26
14-17 Uhr, mit Karin Ochslen, Dorfgemein-
schaftshaus MeBbach, 30 €. Zzgl. 5 € Mate-
rialkosten, zahlbar an die Kursleitung.

Goldschmiedekurs:
Aus Alt mach Neu

In diesem Kurs konnen Sie ihre alten
Schmuckstlicke zu neuem Leben erwecken,
indem Sie sie umgestalten oder sogar ein-
schmelzen und etwas vdllig Neues daraus
fertigen. Mdglich sind Ringe, Anhdnger und
Ohrschmuck. Edelsteine kénnen nur bedingt
weiterverwendet werden. Silberbesteck l3sst
sich zu Kleiderhaken, Schubladengriffen und
Schliisselanhdngern umarbeiten.

Bitte mitbringen: Altschmuck Silber 925/,
935/- und/oder Gelbgold 333/-, 585/-, 750/-,
Silberloffel und -Gabeln sind teilweise még-
lich, Brille (falls bendtigt).

21065 Dorzbach Samstag, 14.11.26
10-15 Uhr, mit Monika Ana Christ, Atelier fiir
Alles, Kirchbergweg 15, Ailringen, 54 €. Zzgl.
Materialkosten je nach Bedarf fiir Lot, Osen
etc. Parken ist an der St. Martinuskirche/

Friedhof méglich.
3 1 ‘

© Monika Ana Christ

Besuchen Sie unsere Website: www.vhs-kuen.de

AuBenstelle Dorzbach

MUSIKALISCHE PRAXIS

Singen fiir die Seele

Lust auf gemeinsames Singen? Dieser Chor
freut sich auf sing- und rhythmusliebende
Menschen jeglichen Alters, um gemeinsam
Lieder aus den Bereichen Rock, Pop und Gos-
pel zu erlernen. Die Freude am Singen und
die Gemeinschaft sollen im Vordergrund ste-
hen. Bringen Sie gerne Ihre/n Lebenspartner/
in und/oder Téchter und Séhne mit, auch mit
Freunden und Bekannten l3sst es sich gut
zusammen musizieren. Es ist keine musika-
lische Vorbildung nétig.

21308 Dorzbach Montag, 05.10.26
Montags, 20-21:30 Uhr, mit Monika Halb-
mann, Ev. Gemeindehaus Dérzbach, 10 Ter-
mine, 60 €.

Veeh-Harfen-Herbst
Nachmittag fiir Erfahrene

Farbenfrohe Stlicke fiir bunte Lebensmo-
mente hat Lieselotte Blinn fir die Veeh-Harfe
komponiert und illustriert. Im Ensemble tben
wir ihre Stlicke an diesem Nachmittag mehr-
stimmig ein. Bitte eigene Veehharfe mitbrin-
gen.

21324 Dérzbach Samstag, 24.10.26
14-17:30 Uhr, mit Wolfgang Bork, Ev. Ge-
meindehaus Ddrzbach, 34 €. Zzgl. Kosten fiir
Noten.

ENTSPANNUNG /
STRESSBEWALTIGUNG

Hatha Yoga

Eine Yogastunde umfasst alle wesentlichen
Elemente einer ganzheitlichen Praxis: Medi-
tation, Pranayama (Atemiibungen), Asanas
(Kérpertibungen) und eine abschlieBende Tie-
fenentspannung. Dabei mdchte der Dozent
lhnen nicht nur die kdrperlichen Ubungen
naherbringen, sondern auch die dahinter-
liegende Philosophie, die den Geist beruhigt
und die Seele nahrt. Die Stunden sind dar-
auf ausgerichtet, Korper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen und lhnen einen Raum
zu schaffen , in dem Sie Kraft schopfen und
innere Ruhe finden kdnnen. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Isomatte, Decke, Kissen
und dicke Socken.

30115 Ddrzbach Dienstag, 06.10.26
Dienstags, 8:45-9:45 Uhr, mit Petra Auchter,
Biirgersaal in Dérzbach, 10 Termine, 70 €.

30116 Ddrzbach Dienstag, 06.10.26

Dienstags, 18-19:15 Uhr, mit Petra Auchter,
Biirgersaal in Dérzbach, 10 Termine, 85 €.

o

30118 Dorzbach Mittwoch, 30.09.26
Mittwochs, 18:30-20 Uhr, mit Susanne Wirth,
Biirgersaal in Dérzbach, 6 Termine, 55 €.

BEWEGUNG / FITNESS

Bodystyling mit Langhanteln

Im Kurs werden alle Muskelgruppen gezielt
trainiert. Beginnend mit leichten Gewichten
wird die Intensitdt langsam gesteigert. Bitte
mitbringen: Sportkleidung und Matte.

30224 Dorzbach  Donnerstag, 01.10.26
Donnerstags, 19:15-20:15 Uhr, mit Sonja Hii-
gel, Haus der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Ter-
mine, 56 €.

© Pixabay

HIIT Power
Fitness fiir jedes Alter

Der Kurs bietet ein abwechslungsreiches
Ganzkorpertraining fur jedes Alter und Fit-
nesslevel. Durch kurze, intensive Belastungs-
phasen und aktive Pausen werden Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit effektiv verbessert.
HIIT hilft dabei, Kalorien zu verbrennen, Mus-
keln zu starken und die allgemeine Fitness zu
steigern und das in kurzer Zeit. Trainieren Sie
gemeinsam mit anderen in motivierender At-
mosphére und entdecken Sie, wie viel Energie
in lhnen steckt. Bitte mitbringen: Sportklei-
dung, Matte und Getrank.

30227 Dérzbach Montag, 05.10.26
Montags, 17:30-18:15 Uhr, mit Lena Beck,
Haus der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Termine,
55 €.

CIRCL Mobility ™
Beweglich, schmerzfrei und entspannt

Bringen Sie Ihren Kérper zuriick in seine na-
trliche Balance. CIRCL Mobility - basiert auf
den drei Saulen Flexibilitdt, gezielter Atem-
arbeit und Mobilitatstraining. Der Kurs bie-
tet Ihnen den idealen Ausgleich zu langem
Sitzen oder intensiven Sporteinheiten: Sie
l6sen Verspannungen, mobilisieren lhre Ge-
lenke und fordern Ihre korperliche Regene-
ration. Die flieBenden Bewegungsablaufe
verhelfen lhnen Schritt fiir Schritt zu mehr

e
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Bewegungsfreiheit und Wohlbefinden. Fur
alle Fitnesslevel geeignet. Bitte mitbringen:
bequeme Sportkleidung, Matte, Handtuch,
Getrank.

30244 Dirzbach Mittwoch, 07.10.26
Mittwochs, 16:30-17:15 Uhr, mit Nicola Kér-
ber, Haus der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Ter-
mine, 55 €.

Pilates

PILATES" ist ein ganzheitliches Ganzkorper-
training, bei dem Atem und Bewegung in
Einklang gebracht werden. Es geht um die
zentrale Stabilisierung des Rumpfes (ber
die tiefen Bauch-, Ricken- und Beckenbo-
denmuskeln. Durch das Verbinden von Atem
und Bewegung entsteht ein harmonischer,
entspannter Bewegungsablauf. Die intensive
Konzentration auf die genauen Vorgédnge im
Korper fokussiert den Geist und hilft damit,
vom Alltagsstress abzuschalten. Bitte mit-
bringen: Matte.

30260 Dorzbach Freitag, 09.10.26
Freitags, 19:30-20:30 Uhr, mit Bettina Stier,
Haus der Kinder, Gymnastiksaal, 6 Termine, 40 €.

Zumba Fitness®

Verbinde Fitness mit Lebensfreude: Zumba®
ist ein dynamisches Tanz- und Fitnesstraining
zu lateinamerikanischen und internationalen
Rhythmen. In diesem Kurs verbessern Sie
Ihre Ausdauer, stirken die Koordination und
fordern die Fettverbrennung - ganz ohne das
Gefiihl eines klassischen, monotonen Work-
outs. Sie bendtigen keine tanzerischen Vor-
kenntnisse, da der SpaB an der Bewegung im
Vordergrund steht. Lassen Sie sich von der
Musik mitreiBen und schaffen Sie sich einen
aktiven Ausgleich zum Alltag. Bitte mitbrin-
gen: Sportkleidung, Hallenschuhe, ein Hand-
tuch und was zum Trinken.

30269 Dorzbach Mittwoch, 07.10.26
Mittwochs, 17:20-18:05 Uhr, mit Nicola Kér-
ber, Haus der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Ter-
mine, 50 €.

Wirbelsaulengymnastik

|deale Haltung und Bewegung des Menschen
sind bei jedem Einzelnen durch verschiede-
ne Faktoren bedingt: den eigenen Korper-
bau, Belastungen im Alltag, Gewohnheiten
und Sport. Durch funktionelle Ubungen und
praktische Beispiele lernen Sie, bewusst mit
lhrem Riicken umzugehen und Riicken-
schmerzen vorzubeugen. Kursinhalte sind
Kraftigung und Mobilisation der Wirbelsdule,
Haltungs- und Bewegungsschulung, Entlas-
tungshaltungen und Entspannung.

30270 Dorzbach

Dienstag, 29.09.26
Dienstags, 18-19 Uhr, mit Sonja Hiigel, Haus
der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Termine, 55 €.

30272 Dérzbach  Donnerstag, 01.10.26
Donnerstags, 18-19 Uhr, mit Sonja Hiigel,
Haus der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Termine,
b5 €.

Gesund, Fit
Muskeln, Faszien und Co.

In diesem Kurs geht es um speziell ausgear-
beitete Kraftigungs- und Dehnlibungen des
Muskel-Fasziengewebes, die eine erstaunlich
schnelle Wirkung haben gegen Schmerzen
und Verspannungen. Sie erlernen Ubungen
zur Korperkraftigung, Dehnung, Selbst-
wahrnehmung und Entspannung, die auf
einem bestimmten System aufgebaut sind.
Die Dozentin ist Gesundheitstrainerin, Resi-
lienz- und High-Performance-Trainerin fiir
die Selbstbehandlung mit dem Fascia-Relea-
zer, nach der Interdisziplindren Faszienthera-
pie, Balletttdnzerin und Leiterin des Theater
Dérzbach. Bitte mitbringen: Matte, lange
Sportkleidung, dicke Socken.

30282 Déorzbach Freitag, 13.11.26
Freitags, 19-20:30 Uhr, mit Stefanie Goes,
Theater Dérzbach, 4 Termine, 85 €.

Fit fiir den Alltag

Mobil und beweglich bleiben bis ins hohe
Alter. Sie lernen Ubungen fiir die Mobilisa-
tion, Kraftigung, Dehnung, Koordination und
Beweglichkeit kennen, die Sie auch im Alltag
leicht anwenden kdnnen.

30285 Dorzbach Dienstag, 06.10.26
Dienstags, 10-11 Uhr, mit Monika Reibel, Biir-
gersaal in Dérzbach, 10 Termine, 50 €.

Praventionssport

Funktionsgymnastik mit Riickenschule
und Entspannung

Die Teilnahme am Praventionssportpro-
gramm ist flr alle geeignet, die etwas fir ihre
Gesundheit und Beweglichkeit bis ins hohe
Alter tun mochten. Es werden Ubungen zum
Muskelaufbau, zur Mobilitat, Dehnfahigkeit,
Ausdauer, Sturzprophylaxe und Riickenschu-
le gelernt und durchgefiihrt. Die Ubungs-
stunde schlieBt mit einer Entspannungsme-
thode ab.. Gesundheitliche Einschrankungen
sollten vorher mit dem Arzt abgeklart wer-
den. Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, evtl.
Handtuch.

30287 Déorzbach Montag, 26.10.26
Montags, 17:30-18:30 Uhr, mit Norbert Bur-
kert, Birgersaal in Dérzbach, 9 Termine, 50 €.

30288 Dorzbach Montag, 11.01.27
Montags, 17:30-18:30 Uhr, mit Norbert Bur-
kert, Biirgersaal in D6rzbach, 11 Termine, 62 €.

PRAVENTION / WISSEN /
GESUNDHEIT

Gut durch den Winter
Tipps fiir starke Abwehrkrifte

Wer kennt das nicht? Es wird kalter und fast
automatisch hdufen sich die Erkdltungen
und grippalen Infekte. Mochten Sie lhren
Kérper auf die kalte Jahreshalfte vorbereiten
und Ihre Abwehrkrafte starken? Heilpraktike-
rin Beate Rauch gibt einfache Tipps aus der
Naturheilkunde fur die ganze Familie.

30332 Dérzbach Montag, 12.10.26
19:30-21 Uhr, mit Beate Rauch, Biirgersaal in
Dérzbach, 15 €.

Heckenroschens Kinder
und andere bunte Friichte
Vortrag und Workshop

Der Herbst bringt uns Beeren, Friichte, Nis-
se und Samen in Hille und Falle. Es ist eine
wahre Freude durch die Natur zu streifen
und zu sammeln, was uns an wertvollen
Schatzen geboten wird. Die intensiven Ge-
schmacksstoffe und wertvollen Vitamine
fordern uns auf, sie fir den Winter zu ver-
arbeiten. All dies wollen wir gemeinsam bei
einem Vortrag entdecken und wir erfahren,
wie wir diese Powerpakete in unserer Erndh-
rung integrieren kénnen. Miteinander stellen
wir ein leckeres, Immunsystem starkendes
Powerpaket fiir zuhause her. Bitte mitbrin-
gen: zwei Schraubglaser.

30337 Dorzbach Freitag, 09.10.26
18:30-20:30 Uhr, mit Luise Denninger, Biir-
gersaal in Dérzbach, 25 €. Zzqgl. Kosten fiir
Material 10 € zahlbar an die Kursleitung.

© Pixabay

Netzwerk Demenz Hohenlohekreis

Demenz verstehen Demenzpartnerschulung
In Deutschland leben rund 1,8 Millionen Men-
schen mit Demenz. Sie bendtigen Unterstiit-
zung, Akzeptanz und Respekt. Auch Angehdri-
ge brauchen neben Geduld und Empathie vor
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allem Wissen und Aufklarung. Die Deutsche
Alzheimer Gesellschaft eV. bietet dazu die
Schulung ,Demenzpartner” an. Sie erhalten an
diesem Abend wertvolle Informationen, lernen
neue Menschen kennen und knipfen hilfrei-
che Kontakte. Werden Sie Teil des Netzwerks.

30370 Ddrzbach Freitag, 20.11.26
19-20:30 Uhr, mit Catharina Klein, Roman
Ecker, Biirgersaal in Dérzbach, 3 €. VHS mit
Caritas Heilbronn-Hohenlohe.

GESUNDHEIT / PSYCHE

Schmerz lass nach

Auf Schmerzen Einfluss nehmen, ganz
ohne Medikation - wie soll das gehen?

AuBenstelle Dorzbach

Entdecken Sie, wie Hypnose zu mehr Ruhe,
Leichtigkeit und neuer Kraft beitragen kann.
Mit einfachen, leicht erlernbaren Techniken
erleben Sie tiefe Entspannung und erhal-
ten Zugang zu lhrem Unterbewusstsein. So
kénnen belastende Themen oder Schmerzen
bewusster wahrgenommen und positiv be-
einflusst werden. Hypnose ist ein natirlicher
Zustand tiefer Entspannung, den wir im Alltag
immer wieder erleben. Die Methode ist jeder-
zeit anwendbar, leicht zu erlernen und wissen-
schaftlich erforscht. Entdecken Sie neue Wege
zu mehr Wohlbefinden und innerer Balance.

30607 Ddrzbach Montag, 23.11.26
19:30-21:30 Uhr, mit llona Wachter, Biirger-
saal in Dérzbach, 12 €.

AuBenstelle Forchtenberg

AuBenstellenleitung:

Susanne Koch
Telefon: 07947 940878
forchtenberg@vhskuen.de

oder bei der VHS Kiinzelsau
Telefon: 07940 9219-0

PERSONLICHKEITS-
ENTWICKLUNG

Workshop: COLOR & STYLE

Farben, die wirken -
Ausstrahlung sichtbar machen

In diesem Workshop entdecken wir mit viel
Inspiration, Know-how und SpaB die Wir-
kung von Farben und wie sie lhre Personlich-
keit gezielt unterstreichen kénnen. Inhalte:
Farbtyp erkennen & Wirkung verstehen.
Welche Farben bringen mich zum Strahlen?
Mehr Prasenz durch Farbe, Muster & Stilge-
fuhl. Harmonische Kombinationen bewusst
einsetzen. Farbspiegelung zwischen Ober-
und Unterteil fiir einen stimmigen Look. Sie
lernen, Farben gezielt einzusetzen - fir ein
authentisches Auftreten mit Wiedererken-
nungswert und Ausstrahlung.

10710 Forchtenberg Samstag, 10.10.26
15-18 Uhr, mit Anke Hauke, Hauptstr. 2, (Sa-
lon Manuela Martin Hairsignature), 50 €.

©www.art-efact.de

MALEN / ZEICHNEN

Aquarellkurs fiir Anfanger
Schritt fiir Schritt zum eigenen Kunstwerk

In einer kleinen, gemitlichen Runde flhrt die
Dozentin behutsam in die Welt der Aquarell-

Abnehmen beginnt im Kopf

Kann Hypnose dabei unterstiitzen?
Vortrag

Hypnose ist eine leicht erlernbare Methode, um
einen Zustand tiefer Entspannung zu erreichen.
Dabei entspannt der Kérper, wahrend der Geist
wach und aufmerksam bleibt. Die Trance er-
maoglicht den Zugang zum Unterbewusstsein,
das unser Denken und Handeln maBgeblich
beeinflusst. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie
Hypnose Verdnderungsprozesse unterstiitzen
kann, beispielsweise bei der Umstellung von
Erndhrungs- und Bewegungsgewohnheiten.

30609 Dérzbach Montag, 15.02.27
19:30-21:30 Uhr, mit llona Wachter, Biirger-
saal in Dérzbach, 12 €.

malerei ein. Gemeinsam entdecken wir die
Grundlagen und lben verschiedene Techni-
ken. Wir orientieren uns am Tempo der Teil-
nehmenden, sodass sich alle sicher fiihlen
und Freude am Malen entwickeln kénnen.
Am Ende des Workshops geht jeder mit ei-
nem eigenen Kunstwerk nach Hause sowie
mit dem notwendigen Fachwissen, um auch
daheim weiter zu Uben. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich - nur Neugier und Lust
aufs kreative Ausprobieren. Bitte mitbringen:
Fir die Materialien ist gesorgt. Wer selbst et-
was mitbringen mdchte, kann das gerne tun.

20742 Forchtenberg Dienstag, 03.11.26
Dienstags, 9:30- 11 Uhr, mit Caroline Schumm,
Biirgerhaus Schleierhof, 5 Termine, 69 €. Fiir
die Materialien fdllt eine Gebihr von 7 € an,
zahlbar an die Kursleitung.

TEXTILES GESTALTEN

Nahkranzchen

Stoff gekauft, aber zuhause weder Zeit noch
Ruhe etwas zu ndhen? Nahprojekt angefan-
gen, aber bei der Fertigstellung hakt's doch?
GroBartige Nahideen, aber als Nahanfanger
etwas Uberfordert? Egal, ob Anfdnger oder
schon etwas erfahrener - beim Nahkranz-
chen unterstiitzen wir uns gegenseitig durch
Erfahrungsaustausch und haben vor allem
die Zeit, mit Gleichgesinnten ohne Stérun-
gen an unserem Nahprojekt zu arbeiten.
Kursleiterin Susanne Koch, langjahrig er-
fahrene Hobbyschneiderin, berdt, gibt indi-
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viduelle Tipps und zeigt einfache praktikable
Losungen. Wir treffen uns, bringen unsere
eigene(n) Nahmaschine(n), Zubehor (Schere,
Faden, Nadeln, MaBband usw.), Schnittmus-
ter, Stoffe oder angefangene Projekte mit,
also alles, was wir fir eine kreative (Aus-)Zeit
brauchen. Bei Fragen zum Inhalt oder Stoff
bitte gerne an die AuBenstelle Forchtenberg
wenden. Bitte mitbringen: eigene Ndhma-
schine(n), Zubehoér (Schere, Faden, Nadeln,
MaBband usw.), Schnittmuster, Stoffe, ange-
fangene Projekte.

20924 Forchtenberg Freitag, 06.11.26
17-21:30 Uhr, mit Susanne Koch, Biirgerhaus
Schleierhof, 28 €.

ENTSPANNUNG /
STRESSBEWALTIGUNG

Hatha Yoga

Dieser Hatha-Yogakurs ist fiir alle, die sanf-
tes, korperliches Hatha-Yoga praktizieren
mochten. Yoga ist eine Achsamkeitspraxis,
die unseren Kérper und die innere Balance
starkt, uns resilienter fiir die Herausforde-
rungen des Alltags macht. Wir starken damit
unsere physischen und psychischen Ressour-
cen und starten erfrischt und gelassen in den
Tag. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, eine Matte, Kissen und Decke.

30119 Forchtenberg Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 9:45-11 Uhr, mit Gabriele Deh-
de, Limeshalle Sindringen, Vereinsraum, 10
Termine, 70 €. VHS mit den Landfrauen Sin-
dringen.

Yogasana

Yogasana ist eine prazise, achtsame Form
des Hatha Yoga. Die Haltungen werden in-
dividuell angepasst, fordern Beweglichkeit,
Kraft und innere Ruhe und sind fur alle Al-
tersgruppen geeignet. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, Isomatte, Decke, Kissen und
dicke Socken.

Fiir Frauen 50 + am Vormittag

30135 Forchtenberg  Mittwoch, 07.10.26
Mittwochs, 9:30-11 Uhr, mit Rosemarie Bart-
enbach, Feuerwehrgerdtehaus, 10 Termine,
75 €.

30136 Forchtenberg  Mittwoch, 13.01.27

Mittwochs, 9:30-11 Uhr, mit Rosemarie Bart-
enbach, Feuerwehrgerdtehaus, 5 Termine, 38 €.

Am Abend, fiir alle Interessierten

30137 Forchtenberg  Mittwoch, 07.10.26
Mittwochs, 18-19:30 Uhr, mit Rosemarie
Bartenbach, Feuerwehrgerdtehaus, 10 Termi-
ne, 75 €.

30138 Forchtenberg  Mittwoch, 13.01.27
Mittwochs, 18-19:30 Uhr, mit Rosemarie
Bartenbach, Feuerwehrgerdtehaus, 5 Termine,
38€

Yoga auf dem Stuhl

Yoga auf dem Stuhl bietet einen sanften und
einfachen Einstieg in die Yogapraxis - un-
abhéngig von Alter oder kérperlichen Vor-
aussetzungen. Mit Unterstiitzung des Stuhls
werden kraftigende Ubungen, sanfte Deh-
nungen und bewusste Atmung kombiniert.
So werden Beweglichkeit geférdert, Ver-
spannungen gelést und Ruhe sowie neues
Wohlbefinden geschaffen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, warme Socken, eine leichte Decke.

30148 Forchtenberg Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 11:15-12:15 Uhr, mit Gabriele
Dehde, Limeshalle Sindringen, Vereinsraum, 8
Termine, 56 €. VHS mit den Landfrauen Sin-
dringen.

Yoga

Die Beweglichkeit sowie Flexibilitat steigern,
Achtsamkeit auf den Atem, Kérper und Geist
fordern. Auf Anspannung folgt Entspannung,
Asanas halten und gleichzeitig fest und ent-
spannt sein. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, rutschfeste Matte, Decke, Meditations-
kissen und dicke Socken.

30164 Forchtenberg Dienstag, 22.09.26
Dienstags, 18-19:15 Uhr, mit Lars GldB, Ev.
Gemeindehaus Ernsbach, 10 Termine, 70 €.

30165 Forchtenberg Dienstag, 19.01.27
Dienstags, 18-19:15 Uhr, mit Lars GldB, Ev.
Gemeindehaus Ernsbach, 5 Termine, 35 €.

30166 Forchtenberg Dienstag, 22.09.26
Dienstags, 19:30-20:45 Uhr, mit Lars GI@B, Ev.
Gemeindehaus Ernsbach, 10 Termine, 70 €.

30167 Forchtenberg Dienstag, 19.01.27
Dienstags, 19:30-20:45 Uhr, mit Lars GIdB, Ev.
Gemeindehaus Ernsbach, 5 Termine, 35 €.

BEWEGUNG / FITNESS

Fitte Mitte

Mit Musik und SpaB wird sanft die Beweg-
lichkeit unseres Kérpers trainiert. Ziel des
Trainings ist es, eine gute Beweglichkeit zu
erreichen bzw. moglichst lange zu erhalten.
Doch es geht hier nicht nur um die Lebens-
mitte, sondern auch um die innere Korper-
mitte und den Zugang zu Kérpergeftihl und
Kérperkontrolle. Inhalte sind neben Gleich-
gewichtsiibungen, Beckenbodenkraftigung
und Koordinationslbungen natirlich auch
die Freude an der Bewegung zur Steigerung

lhrer Gesundheitskompetenz. Die Ubungen
finden vorwiegend im Stehen statt. Bitte
mitbringen: ABS-Socken oder Schlappchen.

30216 Forchtenberg Dienstag, 13.10.26
Dienstags, 9:30-10:30 Uhr, mit Susanne Koch,
Feuerwehrgerdtehaus, 10 Termine, 66 €.

30217 Forchtenberg Dienstag, 12.01.27
Dienstags, 9:30-10:30 Uhr, mit Susanne Koch,
Feuerwehrgerdtehaus, 6 Termine, 40 €.

Zumba Fitness®

Zumba Fitness® wurde Mitte der 90er-Jah-
re von dem Kolumbianer Alberto ,Beto" Perez
entwickelt, einem bekannten Fitness-Trainer,
der auch als Choreograf fur internationale
Superstars der Popmusik tatig ist. Fir Zumba
Fitness® muss man nicht tanzen kénnen, das
Wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen
und SpaB daran zu haben. Die heiBen latein-
amerikanischen und exotischen Rhythmen
wirken dabei sehr motivierend. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung und Sportschuhe.

30264 Forchtenberg Dienstag, 29.09.26
Dienstags, 19-20 Uhr, mit Carolin Primmer,
Feuerwehrgerdtehaus, Forchtenberg 10 Ter-
mine, 64 €.

30266 Forchtenberg Dienstag, 29.09.26
Dienstags, 20-21 Uhr, mit Carolin Priimmer,
Feuerwehrgerdtehaus, 10 Termine, 64 €.

Wirbelsaulengymnastik

Ideale Haltung und Bewegung des Menschen
sind bei jedem Einzelnen durch verschiede-
ne Faktoren bedingt: den eigenen Kérper-
bau, Belastungen im Alltag, Gewohnheiten
und Sport. Deshalb ist auch das Erlernen
der eigenen optimalen Haltung ein indivi-
dueller Prozess. Durch funktionelle Ubungen
und praktische Beispiele lernen Sie, bewusst
mit Ihrem Riicken umzugehen und Riicken-
schmerzen vorzubeugen. Kursinhalte sind
Kraftigung und Mobilisation der Wirbelsaule,
Haltungs- und Bewegungsschulung, Entlas-
tungshaltungen und Entspannung. Bitte mit-
bringen: Sportschuhe, Matte.

30280 Forchtenberg Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 19:30-20:30 Uhr, mit Laura
Kupka, Dorfgemeinschaftshaus Wohlmut-
hausen, 10 Termine, 55 €.

30281 Forchtenberg Donnerstag, 14.01.27
Donnerstags, 19:30-20:30 Uhr, mit Laura
Kupka, Dorfgemeinschaftshaus Wohlmut-
hausen, 6 Termine, 33 €.

Abmeldungen kénnen nur bei der VHS-Zentrale
oder bei den AuBenstellen vorgenommen werden.

Kursleiter nehmen keine Abomeldungen entgegen.
Es gelten unsere AGBs.
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DRAUSSEN

Waldzeit

Entschleunigen, Auftanken, Verbinden

In diesem 3-wdchigen Kurs erleben Sie, wie
die Natur Korper, Geist und Seele starkt. Ge-
meinsam mit Berit Kacner, Waldachtsam-
keitstrainerin und Naturcoach, tauchen Sie
Woche flr Woche in die heilsame Atmospha-
re des Waldes ein. Durch achtsames Gehen,
Atemibungen, Wahrnehmungsschulung
und kleine Rituale lernen Sie, Stress abzu-
bauen und innere Ruhe zu finden. Der Kurs
verbindet fundiertes Wissen Uber die Natur
mit inspirierenden Praxistibungen im Wald -
ideal zum Entschleunigen, Kraft tanken und
Durchatmen. Der Kurs ist geeignet flr Ein-
steiger sowie fur Menschen, die regelmaBig
Zeit in der Natur verbringen mochten. Bitte
mitbringen: dem Wetter angepasste Kleidung,
festes Schuhwerk und eine Sitzunterlage.

30297 Forchtenberg Dienstag, 22.09.26
Dienstags, 17:30-19 Uhr, mit Berit Kacner,

AuBenstelle Forchtenberg

Kreisverkehr  Rauhbusch/Waldfeld,  Ausf.
Waldfeld, Parkplatz links. 3 Termine, 30 €.

KOSMETIK

Schminkworkshop - fiir Best Agers

Schminken fiir die reife Frau -
mehr Farbe fiirs Leben

Make-up wird zu Recht als Wunderwaf-
fe bezeichnet. Richtig aufgetragen und mit
den passenden Farben werden Sie attrakti-
ver, jinger und vitaler aussehen. In diesem
Kurs erlernen Sie unter fachlicher Anleitung
ein schnelles, typgerechtes und alltagstaug-
liches Make-up, das lhre Persdnlichkeit un-
terstreicht. Sie bekommen eine Schritt-fiir-
Schritt-Anleitung, die Sie im Kurs umsetzen
und zu Hause ganz einfach nachmachen
konnen. Sie werden lberrascht sein, wie ein-
fach es ist, mit wenig Aufwand und kleinen
Tricks Ihr Gesicht zum Strahlen zu bringen.
Bitte ungeschminkt zum Kurs kommen. Es
sind keine Vorkenntnisse nétig. Die notwen-

digen Schminkutensilien werden gestellt.
Bitte mitbringen: bei Bedarf VergréBerungs-
spiegel, Haarreif.
30466 Forchtenberg Samstag, 24.10.26
10-13 Uhr, mit Marion Peter, Birgerhaus
Schleierhof, 25 €.

30467 Forchtenberg Samstag, 05.12.26
10-13 Uhr, mit Marion Peter, Biirgerhaus
Schleierhof, 25 €.

© Pixabay

Bitte beachten:
Materialgebiihren sind im Kurs direkt zu bezahlen.

AuBenstelle Krautheim

AuBenstellenleitung:

Annette Vogel
Telefon: 06294 805
krautheim @vhskuen.de

oder bei der VHS Kiinzelsau
Telefon: 07940 9219-0

BESICHTIGUNG

Betriebsbesichtigung Wiirth
Industrie Service GmbH & Co.KG

Einblicke in Wirtschaft, Kultur und Ge-
schichte, in Bad Mergentheim - Drillberg

Unter dem Motto ,Einblicke in Wirtschaft,
Kultur und Geschichte" bietet Wiirth Indus-
trie Service GmbH & Co. KG allen Interes-
sierten ein Besichtigungsprogramm an. Das
Programm beinhaltet eine Unternehmens-
prasentation, die Besichtigung des modernen
Logistikzentrums fur Industriebelieferung,
Mittagessen im Betriebsrestaurant und die
Flhrung durch die Ausstellung. ,Fiihrungs-

kultur rund um den Trillberg - einst und
jetzt" Anreise mit dem eigenen Pkw zum In-
dustriepark Wirth. Der Parkplatz wird nach
Meldung am Empfang zugewiesen. Wegbe-
schreibung bei Anmeldung. Anmeldeschluss:
23.10.2026.

10318 Krautheim Dienstag, 03.11.26
9:30-14:30 Uhr, mit Maike Bauer, Wiirth In-
dustrie Service GmbH & Co.KG, Industriepark
Wiirth, Drillberg, 3 €.

Ihre rechtzeitige Anmeldung erhoht die Wahr-
scheinlichkeit, dass das entsprechende Angebot
auch tatsdchlich zustande kommt, da oft eine Min-
destanzahl an Anmeldungen vorausgesetzt ist.

UMWELTBILDUNG

Vortrag: Artenvielfalt fordern
durch einen strukturreichen Garten

In diesem inspirierenden Vortrag erfahren Sie,
wie alle Interessierten einen wertvollen Beitrag
zur Biodiversitat leisten kénnen. Anhand kon-
kreter Tipps und Anleitungen zeigen wir, wie
Sie mit Kaferkeller, Sandarium und Totholz Le-
bensrdume flr unsere heimischen Tiere schaf-
fen, warum Magerbeete eine tolle Alternative
und Sumpfbeete so wertvoll sind. Auch Infos,
welche Pflanzen in Ihrem Garten auf keinen
Fall fehlen sollten, erhalten Sie zusammen mit
einfach umsetzbaren Beetvorschlagen.

10405 Krautheim  Dienstag, 06.10.26
19-21 Uhr, mit Monika Ana Christ, Sandra Schmitt,
Alte Schule Altkrautheim. Gebiihrenfrei, Spende
erbeten. Spende fiir den Verein https;//gluecksfel-
le-stachelnasen.de/ und die Bildungsarbeit.

HEIMATKUNDE

Altes Brauchtum neu entdeckt
Die Magie der Sperr- und Raunachte

Sie interessieren sich fiir die Sperr- und Rau-
nachte - aber Sie wissen gar nicht so recht,
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was dahintersteckt? In diesem interaktiven
Workshop erfahren Sie, woher dieser alte
Brauch stammt, wozu er dient und wie Sie
ihn flr sich gestalten kénnen. Wir tauchen
gemeinsam in die Atmosphare dieser beson-
deren Zeit ein, erfahren Hintergriinde und
praktizieren gemeinsam Ubungen. Kleine Im-
pulse laden Sie ein, in sich hinein zu lauschen:
Was davon spricht Sie an? Was konnte Sie in
dieser Ubergangszeit stirken und begleiten?
Sie bekommen ein Skript, das Sie auf lhrem
persénlichen Weg durch die Sperr- und Rau-
nachte unterstlitzen kann. Bitte mitbringen:
Feuerzeug, feuerfestes Tellerchen/TGpfchen.
Da wir auch rausgehen, auf jeden Fall war-
me Kleider. Ein Journal (Block oder Heft) und
einen Stift.

10921 Krautheim Montag, 16.11.26
19-21 Uhr, mit Tessa Schwendemann, Katho-
lischer Pfarrsaal, 11 €. 8 € (Skript, Kohle, Rdu-
cherzeug, Zettelchen). Mit der Kath. Frauen-
gemeinschaft Krautheim.

MALEN / ZEICHNEN

Dot Painting Schallplatte bemalen

In diesem Workshop gestalten wir gemein-
sam eine groBe Schallplatte mit einem kunst-
vollen Mandala im Dot-Painting-Stil. Schritt
fur Schritt entwickeln sich aus vielen kleinen
Punkten beeindruckende Muster. In die Mitte
wird anschlieBend ein Spiegel eingesetzt, so-
dass ein einzigartiges Deko-Objekt entsteht.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - ein-
fach kommen, ausprobieren und kreativ sein!
Bitte mitbringen: Klamotten/Malkittel, die
schmutzig werden kénnen (Acrylfarbe).

20748 Krautheim Freitag, 30.10.26
14-17 Uhr, mit Heidrun Gerl, Musikschule,
WolfgangstraBe 50, Krautheim, 25 €. Zzgl. 39
€ Materialkosten (inkl. vorgrundierter Schall-
platte), zahlbar an die Kursleitung.

Kreide - Kreise - Kunst
Blumen oder Menschen

Ein kreativer Malkurs der etwas anderen Art
mit Kohle, Kreide und Faserstift - eine me-
ditative Auszeit vom Alltag. Es sind keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich. In einer Gber-
schaubaren Gruppe malen wir ein Motiv auf
Leinwand.

20754 Krautheim  Mittwoch, 20.01.27
Mittwochs, 18:30-20:30 Uhr, mit Martina
Maria Tiir, Musikschule, WolfgangstraBe 50,
Krautheim, 2 Termine, 35 €. Zzgl. Material-
kosten von 25 €, zahlbar an die Kursleitung.

© Martina Tir

KUNSTHANDWERK

Weiden-/Weihnachtspyramide

Mit Hilfe einer Vorrichtung flechten wir eine
Pyramide, die bestens geeignet ist, um Pflan-
zen als Rankhilfe zu dienen, oder die jetzt
passend zur Jahreszeit mit Tannenzweigen,
Kugeln und einer Lichterkette dekoriert wer-
den kann. Mit der Technik des Kimmens flech-
ten wir das ,Fundament” Die Staken/Auf-
steller werden sodann weiter mit einer Fitze
verbunden. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, gute Gar-
tenschere, Meterstab, Taschenmesser.

21028 Krautheim Dienstag, 17.11.26
19-21:30 Uhr, mit Anna Hafner, Musikschule,
WolfgangstraBe 50, Krautheim, 25 €. Zzgl.
Materialkosten von 16 €, zahlbar an die Kurs-
leitung.

ENTSPANNUNG /

STRESSBEWALTIGUNG

Hatha Yoga

Im Hatha-Yoga lben wir die Asanas (Korper-
ubungen) immer verbunden mit dem Atem.
Weitere Elemente sind spezielle Atemibun-
gen und eine Tiefenentspannung. Regelma-
Biges Uben fordert die kdrperliche Gesund-
heit und flhrt zu mehr Gelassenheit und
Bewusstheit. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Isomatte, Decke, Kissen und dicke
Socken.

30108 Krautheim  Mittwoch, 16.09.26
Mittwochs, 18:15-19:30 Uhr, mit Elisabeth
Lang, Alte Schule Altkrautheim, 10 Termine,
65 €.

30109 Krautheim  Mittwoch, 16.09.26
Mittwochs, 19:40-20:55 Uhr, mit Elisabeth
Lang, Alte Schule Altkrautheim, 10 Termine,
65 €.

30110 Krautheim
Freitags, 19-20:15 Uhr, mit Elisabeth Lang,
Alte Schule Altkrautheim, 10 Termine, 65 €.

Freitag, 18.09.26

Vinyasa Yoga

Vinyasa Yoga ist ein dynamischer, flieBender
Yogastil, bei dem Atem und Bewegung mit-
einander verbunden werden. Der Kérper wird
gekraftigt und mobilisiert, wahrend der Geist
zur Ruhe kommt. Die Stunden enden mit ei-
ner entspannenden Schlussphase. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, Isomatte, Decke,
Kissen und dicke Socken.

30128 Krautheim Montag, 21.09.26
Montag, 18-19:15 Uhr, mit Alexander Weber,
Biirgersaal im Johanniterhaus, 10 Termine, 70 €.

BEWEGUNG / FITNESS

Selbstverteidigung
Fiir Frauen und Midchen ab 14 Jahren

Nicht jede Frau fiihrt stindig Selbstvertei-
digungsgerate wie Pfefferspray oder Elektro-
schocker mit sich. Daher kann es sinnvoll sein,
auf Alltagsgegenstande zurlckzugreifen, die
man oft bei sich hat. Die Selbstverteidigung
mit Gegenstdnden wie Kugelschreibern, Zeit-
schriften, Biichern, Schliisseln oder Taschen
zeigt, wie man sich auf einfache und wir-
kungsvolle Weise gegen Ubergriffe schiitzen
kann. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte und Pausenverpflegung/Getrank.

30204 Krautheim Samstag, 10.10.26
9-13 Uhr, mit Norbert Tréinkler, Realschule
Sporthalle, 34 €.

PRAVENTION / WISSEN /
GESUNDHEIT

Von der Wiese auf den Teller

Kulinarische Entdeckungsreise durch die
Natur

Erleben Sie, wie aus ,Unkraut” kulinarische
Schatze werden. Bei einem kleinen Spazier-
gang entdecken wir gemeinsam wilde Pflan-
zen mit Geschmack. Sie erfahren, wie man
Wildpflanzen ganz einfach in der Kiiche
nutzen kann. Zum Abschluss stellt jeder sein
eigenes Wildpflanzensalz her und bei einer
Kostprobe kénnen Sie sich von dem (iberra-
schend leckeren ,wilden Genuss" verwohnen
lassen.

30310 Krautheim Freitag, 09.10.26
17-19 Uhr, mit Kerstin Frank, Biirgersaal (Alte
Schule), Klepsau, 17 €. Zzgl. Kosten fiir Mate-
rial von 10 €, zahlbar an die Kursleitung.

Besuchen Sie unsere Website: www.vhs-kuen.de
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Herzenssache Gesundheit

Geflihle beeinflussen unser Wohlbefinden
und unsere Gesundheit. In diesem Kurs er-
fahren Sie, wie Emotionen auf Kérper und
Organe wirken, belastende Verhaltensmuster
entstehen und wie diese verdndert werden
kénnen. Praktische Impulse helfen Ihnen, Ge-
flihle besser zu regulieren und kdrperlich wie
seelisch in Balance zu kommen.

30613 Krautheim Donnerstag, 08.10.26
18-20 Uhr, mit Annette Hofmann, Kraut-
heimer Weg 8, Schdntal-Marlach, 12 €.

Gesund und fit durch den Tag

Der Fahrplan fiir mehr Energie: Wie bleiben
wir moglichst lange gesund, fit und in Ba-
lance? An diesem Abend erfahren Sie, wel-
che alltagstauglichen MaBnahmen Organe,
Gelenke und Immunsystem starken und wie
schon kleine Verdanderungen das Wohlbefin-
den nachhaltig verbessern kdnnen.

30614 Krautheim Donnerstag, 12.11.26

18-20 Uhr, mit Annette Hofmann, Kraut-
heimer Weg 8, Schéntal-Marlach, 12 €.

AuBenstelle Krautheim

JUNGE VHS

Mit Kreide auf Leinwand
Malen fiir Kinder von 6-12 Jahren

Gemeinsam und mit viel Vergnligen malen
wir mit Kreide, Kohlestift und Edding ein Tier
oder einen Regenbogen. Mit Punkten be-
arbeiten wir die Motive so, dass kleine Kunst-
werke entstehen.

82086 Krautheim Samstag, 23.01.27
15:30-17:30 Uhr, mit Martina Maria Tiir, Mu-
sikschule, WolfgangstraBe 50, Krautheim, 20
€. Materialkosten von 20 €, zahlbar an die
Kursleitung.

© Martina Tiir

AuBenstellenleitung:

Kathrin Wei3
Telefon: 0157 32481334
kupferzell@vhskuen.de

oder bei der VHS Kiinzelsau
Telefon: 07940 9219-0

RECHT / FINANZEN

Einfiihrung ins Testament
Worauf muss ich achten?

Der Kurs bietet einen verstandlichen Uber-
blick Uber das gesetzliche Erbrecht und zeigt,
was ohne Testament gilt. Anhand von Bei-
spielen werden Gestaltungsmaglichkeiten
erldutert und typische Fehler aufgezeigt. Sie
erfahren, wie ein Testament sinnvoll aufge-
baut wird, worauf bei der Formulierung zu
achten ist und welche Regelungen flr die
eigene Lebenssituation wichtig sind.

10319 Kupferzell Montag, 19.10.26
14-16 Uhr, mit Dr. Michael Zecher, Carl-Juli-
us-Weber-Halle, 3 €. VHS mit dem Volksbund,

Bezirksverband Nordwiirttemberg.

UMWELTBILDUNG

Betriebsnachmittag Hof Engel-
hardt - Bioland und Okokiste

Bei der Betriebsbesichtigung auf dem Hof En-
gelhardt erhalten die Teilnehmenden Einblicke
in einen modernen Gemisebaubetrieb nach
Bioland Richtlinien. Vorgestellt werden das

:/(},o

Dieser Kurs soll Kindern und Jugendlichen
Selbstvertrauen, Sicherheit und Freude an
angemessener Selbstverteidigung vermitteln.
Durch das Erlernen einfacher und effekti-
ver Selbstverteidigungstechniken  werden
die Madchen und Jungen auf eine mdgli-
che Gefahrensituation vorbereitet, um sich
entschieden und selbstsicher verteidigen zu
kénnen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte und Pausenverpflegung/Getrank.

83017 Krautheim Samstag, 17.10.26
9-11 Uhr, mit Norbert Trinkler, Realschule
Sporthalle, 22 €.

Selbstverteidigung
Fiir Kinder von 8-13 Jahren

Abmeldungen kénnen nur bei der VHS-Zentrale
oder bei den AuBenstellen vorgenommen werden.
Kursleiter nehmen keine Abmeldungen entgegen.

Es gelten unsere AGBs.

Verschenken Sie doch einmal einen VHS-Kurs!
Wir gestalten Gutscheine fiir den Kurs Ihrer Wahl.
Kommen Sie dazu in unsere Geschaftsstelle oder
schreiben Sie eine Mail. Wir beraten gerne.

o

nachhaltige Hofkonzept sowie die ,Okokiste",
Uber die regionale Bio-Lebensmittel direkt
vermarktet werden. Die Veranstaltung rich-
tet sich an alle Interessierten an dkologischer
Landwirtschaft und regionaler Versorgung.

10404 Kupferzell Freitag, 25.09.26
14-17 Uhr, mit Hannes Engelhardt, Treff-
punkt: Hof Engelhardt, Untermiinkheim, 3 €.

©Hof Engelhardt

Verschenken Sie einen VHS-Gutschein!
Infos unter: www.vhs-kuen.de
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HEIMATKUNDE

Besucherfiihrung im Deutschen
Zentrum fiir Luft- und Raumfahrt
Ab 16 Jahren

Die Raumfahrt von Morgen mit neuartigen
Antriebssystemen und umweltfreundlichen
Treibstoffen leistungsfahiger, kostengiinsti-
ger und sicherer zu machen - dafiir arbeiten
rund 250 Mitarbeitende am Standort Lam-
poldshausen. Seit 1959 erforschen, entwi-
ckeln und testen sie innovative Technologien
fir chemische Raumfahrtantriebe an einer
europaweit einzigartigen Prifstandsinfra-
struktur. Interessierte Besucher erhalten Ein-
blicke in die Arbeit und in aktuelle Entwick-
lungen. Die Ausstellung zeigt einzigartige
Exponate und Filme aus 60 Jahren Raum-
fahrtgeschichte. Aktuelle Entwicklungen am
Standort, wie zum Beispiel Wasserstoff als
Energietrdger verstdrkt einzusetzen, wer-
den vorgestellt. Die Fiihrung umfasst einen
Standortfilm und einen Rundgang durch die
Ausstellung im DLR-Forum flir Raumfahrt-
antriebe. Der Ausweis muss mitgebracht
werden. Eigenanreise, bzw. verabredete Fahr-
gemeinschaften. Parkmdglichkeit: Auf dem
Hauptparkplatz des DLR-Standorts in Lam-
poldshausen.

10914 Kupferzell Freitag, 30.10.26
15-18 Uhr, mit Denisa Bevilaqua, DLR-Stand-
ort, Lampoldshausen, 3 €.

©DLR (CCBY-NC-ND 3.0)

ZDF-Sendezentrum in Mainz
und Mainzer Altstadt
mit Weihnachtsmarkt

Die Fahrt kombiniert den Besuch des ZDF-
Sendezentrums auf dem Mainzer Lerchen-
berg mit einem Stadtbummel durch die
Altstadt inkl. Besuch des historischen Weih-
nachtsmarktes. Nach Ankunft im Sendezen-
trum beginnt kurz vor 13 Uhr das Programm
mit der Besichtigung der ZDF-Studios, der
Senderegien und einer Filmvorfiihrung. Das
ZDF-Sendezentrum gehort zu den groBten
Fernsehproduktionsstétten in Europa. Gegen
15:15 Uhr fahren wir in die Altstadt, wo auf

eigene Faust die Stadt erkundet werden kann.
Hier befindet sich der touristisch attraktivste
Teil der Sehenswirdigkeiten mit interessan-
ten Bauwerken, dem Mainzer Dom und dem
historischen Weihnachtsmarkt. Abfahrt ist in
Crailsheim, Zustieg in Westernach (P+R). Die
Ruckfahrt erfolgt um 18 Uhr, mit Riickkehr in
Westernach gegen 21 Uhr. Mindestalter der
Teilnenmer: 8 Jahre.

10931 Kupferzell Samstag, 05.12.2026
9:35-21 Uhr, P+R-Parkplatz Westernach, Do-
zent:N.N., 67 €, Kinder 8 - 17 Jahren: 56 €. Mit
Volkshochschulen in der Umgebung.

MUSIKALISCHE PRAXIS

Gesangs-Coaching
Trau dich zu singen

In diesem Workshop entdecken Sie lhre
Stimme neu und gewinnen Sicherheit beim
Singen. Mit einfachen Atem- und Stimm-
ubungen lernen Sie, entspannt und klangvoll
zu singen. Gemeinsam arbeiten wir an einem
Ihrer Lieder - von den ersten Ténen bis zum
selbstbewussten Vortrag. Vorkenntnisse sind
nicht nétig, nur die Freude am Singen zihlt!

21310 Kupferzell Donnerstag, 08.10.26
Donnerstags, 19-21 Uhr, mit Ines Weidenba-
cher, Johann-Friedrich-Mayer-Schule, Ein-
gang Biicherei, Raum: Mensa; Parkplatz Carl-
Julius-Weber-Halle 2 Termine, 38 €.

ENTSPANNUNG /
STRESSBEWALTIGUNG

Hatha Yoga

Kérpertibungen und -haltungen (Asanas) zur
Dehnung und Kraftigung des Kérpers. Starken
Sie Ihre Gesundheitskompetenzen fiir eine
stressreduzierte Gestaltung des Alltags. Bitte
mitbringen: Matte, Wolldecke, kleines festes
Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken.

30104 Kupferzell Montag, 21.09.26
Montags, 17-18:15 Uhr, mit Beate Hufeisen,
Dorfgemeinschaftshaus Mangoldsall, 10 Ter-
mine, 65 €.

30105 Kupferzell Montag, 21.09.26
Montags, 18:30-19:45 Uhr, mit Beate Huf-
eisen, Dorfgemeinschaftshaus Mangoldsall,
10 Termine, 65 €.

BEWEGUNG / FITNESS

Zumba Fitness®

ZUMBA® st ein lateinamerikanisch inspi-
riertes Tanz-Fitness-Workout, das sich aus
lateinamerikanischer und internationaler
Musik und Tanzbewegungen zusammensetzt

- ein dynamisches, begeisterndes und effek-
tives Fitness-System! Die Tanzbewegungen
sind einfach zu erlernende Schritte, die den
Muskelaufbau in Po, Beinen, Armen, Korper-
mitte, Bauchmuskeln sowie den wichtigsten
Muskel im ganzen Kérper - das Herz - for-
dern. Sowohl Tanzer als auch Nichttanzer
kénnen einem Zumba-Workout sofort und
einfach folgen, da man kein Tdnzer sein
muss, um bei ZUMBA® erfolgreich mitzuma-
chen. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turn-
schuhe, Handtuch und Getrénke.

30263 Kupferzell Montag, 21.09.26
Montags, 19-20 Uhr, mit Michaela Neumann,
Carl-Julius-Weber-Halle, 10 Termine, 60 €.

Fit durch den Winter
- Kraft tanken, beweglich bleiben

In diesem abwechslungsreichen Kurs starken
Sie mit funktionellen Kraftigungs-, Mobilisa-
tions- und Ausdaueriibungen lhren gesamten
Korper. Im Fokus stehen Riicken, Bauch, Bei-
ne und GesaB - flr mehr Kraft, Beweglich-
keit und ein gutes Korpergefihl. Trainiert wird
Uberwiegend mit dem eigenen Kdérpergewicht,
erganzt durch abwechslungsreiche Ubungen
und - je nach Mdglichkeit - dem Einsatz ver-
schiedener Kleingerate. Dehnungs- und Ent-
spannungseinheiten runden jede Stunde ab.

30248 Kupferzell Donnerstag, 01.10.26
Donnerstags, 18:30-20 Uhr, mit Nico Bauer,
Kultur- und Mehrzweckhalle Carl-Julius-We-
ber-Halle, 10 Termine, 97 €

PRAVENTION / WISSEN /
GESUNDHEIT

Kinder begleiten durch
Krankheit und Gesundheit

Ein gesundes Immunsystem und viel Selbst-
vertrauen ist das, was wir uns flr unsere
Kinder wiinschen. An diesem Abend wird es
um die Begleitung unserer Kinder gehen. Der
Abend setzt sich zusammen aus Homdopathie,
Pddagogik und Hausmitteln, die schon unse-
re GroBeltern kannten. Unter der Uberschrift:
JHilf mir, es selbst zu schaffen!” beleuchten
wir die Begleitung der kindlichen Entwicklung
sowie die Hilfe in Zeiten der Krankheit. Fir
ihre Fragen wird ausreichend Platz sein! Die
Referentin ist Heilpraktikern mit dem Schwer-
punkt Homdopathie sowie Erzieherin, sie ar-
beitet seit 25 Jahren in eigener Praxis.

30321 Kupferzell Dienstag, 03.11.26
19-21 Uhr, mit Nicole Schmutz, Johann-
Friedrich-Mayer-Schule, Eingang Blicherei,
Raum: Mensa; Parkplatz Carl-Julius-Weber-
Halle, 15 €.
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SchiiBler-Salze
Unterstiitzung fiir den Alltag

SchiiBler-Salze sind Mineralstoffe, die in
potenzierter Form angewendet werden und
auch im menschlichen Kérper natirlich vor-
kommen. Sie Ubernehmen wichtige Auf-
gaben, etwa Eisen zur Unterstlitzung des
Immunsystems oder Magnesium fir Nerven
und Muskeln. Der Arzt Wilhelm Heinrich
SchiBler erkannte diese Zusammenhinge
bereits vor Gber 150 Jahren. In diesem Vor-
trag erfahren Sie, wie Sie lhren Alltag gesund
und ausgewogen gestalten kdnnen und wie
Sie lhre Selbstheilungskrafte gezielt unter-
stlitzen konnen . Der Kurs richtet sich an alle,
die ihre Gesundheit aktiv starken und mehr
uber natirliche Unterstiitzungsmdglich-
keiten erfahren mdochten. Referentin: Luise
Fuchs DarmExpert nach Dr. Selz & Erndh-
rungsberaterin & PTA.

30324 Kupferzell Samstag, 14.11.26
15-16:30 Uhr, mit Luise Maria Fuchs, Johann-
Friedrich-Mayer-Schule, Eingang Biicherei,
Raum: Mensa; Parkplatz Carl-Julius-Weber-
Halle, 13 €.

GESUNDHEIT UND PSYCHE

Hashimoto-Thyreoiditis &
Erndhrung - mehr Energie und
Wohlbefinden im Alltag

Hashimoto raubt oft Energie, Lebensfreude
und erschwert die Gewichtsabnahme, doch
Erndhrung kann ein starker Hebel sein. In
diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie lhren
Korper optimal unterstiitzen, Ihr Wohlbe-
finden steigern kdnnen und Symptome sich
verbessern, um sich endlich wieder vital und
wohl zu fuihlen.

30615 Kupferzell Donnerstag, 26.11.26
18:30-20 Uhr, mit Lisa Eckstein, Johann-
Friedrich-Mayer-Schule, Eingang Biicherei,
Raum: Mensa; Parkplatz Carl-Julius-Weber-
Halle, 12 €.

ALLTAGSKOMPETENZEN

Baumschnittkurs - Theorie und
Praxis kompakt vermittelt

In diesem praxisnahen Workshop lernen Sie
alles Wichtige rund um den fachgerechten
Schnitt von Obstbdumen. Es werden sowoh!
grundlegende theoretische Kenntnisse als
auch praktische Fertigkeiten vermittelt. Unter
der fachkundigen Anleitung eines erfahrenen
Obst- und Gartenfachwirts erhalten die Teil-
nehmenden einen verstdndlichen Einstieg in
die Grundlagen des Baumschnitts: Warum

AuBenstelle Kupferzell

ist ein regelmaBiger Schnitt wichtig? Welche
Schnitttechniken gibt es? Und wann ist der
richtige Zeitpunkt? Im praktischen Teil set-
zen Sie das Gelernte direkt um und tben den
Schnitt an Obstbdumen. Dabei haben Sie die
Méglichkeit, Fragen zu stellen und individuel-
le Tipps flr den eigenen Garten zu erhalten.
Der Workshop richtet sich an Einsteiger eben-
so wie an alle, die ihre Kenntnisse auffrischen
oder vertiefen mochten. Bitte mitbringen:
Astschere, Astsdge. Teleskopsage/-schere,
Leitern. Arbeitshandschuhe, Arbeitsschuhe.

57035 Kupferzell Samstag, 20.02.27
10-13 Uhr, mit Ginter Wolf, Ulrichsberg,
Baumagrundsttick, 15 €.

© Giinter Wolf

JUNGE VHS

Stressfreies Lernen

«Die Priifung riickt n3her, die Hausaufgaben
warten noch - und Netflix, TikTok, Snap-
chat, WhatsApp und der Schlaf konkurrie-
ren erfolgreich um meine Aufmerksamkeit.”

Zeit ist knapp. Vor allem bei Schilern und Stu-
dierenden. Aber diese Zeit muss nicht stressbe-
laden sein! In diesem Seminar werden erprob-
te Strategien vermittelt, die das Lernen und
Arbeiten in Schule oder Studium effektiv und
stressfrei gestalten. Die Strategien beinhalten
neben der Zeiteinteilung und Steigerung der
Konzentration, Kampf gegen die Vergesslich-
keit und Erarbeitung von Referaten auch die
Uberwindung von Miidigkeit und Lustlosigkeit
sowie hilfreiche KI. Lernmotivator Alexander F.
Kufner ist Hochschullehrer und Buchautor. In
der zehnten Klasse (Gymnasium) war er wegen
6 Fachern (darunter alle Hauptficher) verset-
zungsgefihrdet. Ohne Nachhilfe und Wieder-
holen schaffte er die 10. Klasse, bekam in der
11. Klasse eine Belobigung, in der 12. Klasse
einen Preis und das Matheabitur schaffte er
schlieBlich mit einer 1,0! Bitte mitbringen:
Schreibsachen (Block und Stift)

:/%»

81060 Kupferzell Samstag, 24.10.26
9:30-12:30 Uhr, mit Alexander Kufner, Jo-
hann-Friedrich-Mayer-Schule, Eingang
Biicherei, Raum: Mensa; Parkplatz Carl-Juli-
us-Weber-Halle, 36 €. (5-7 Teilnehmer, Klein-
gruppe), ab 8 Teilnehmern 28 €.

vy

© Alexander Kufner

Lesung Kinderbuch -
Das Gefiihlswunderland

Fiir Kinder ab 4 Jahren mit Begleitung

Die Autorin Nicole Bort liest aus ihrem liebe-
voll geschriebenen Kinderbuch Gber Mia und
Leon, die gemeinsam lernen, ihre Geflihle zu
verstehen und damit umzugehen. Urspriing-
lich fiir ihre eigenen Kinder verfasst, vermittelt
die Geschichte auf einflihlsame Weise wichti-
ge Impulse zur emotionalen Entwicklung.

82040 Kupferzell Freitag, 27.11.26
15-16 Uhr, mit Nicole Bort, Biicherei Kupfer-
zell, Spende fiir Bildungsarbeit erbeten. Mit
der Biicherei Kupferzell.

Schnuppertraining Schiitzenverein
Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Interessierst du dich fir den SchieBsport?
Dann ist jetzt deine Gelegenheit, ihn auszupro-
bieren! Komm zu unserem Schnuppertraining
und tauche ein in die Welt des prézisen Zielens.
Unter der fachkundigen Anleitung erfahrener
Schiitzen kannst du dein Talent in verschie-
denen Disziplinen entdecken. Wir stellen dir
die notwendige Ausriistung sowie wertvolles
Know-how zur Verfligung - erlebe die Faszina-
tion dieses Sports hautnah! Bitte mitbringen:
entsprechende Kleidung und gutes Schuhwerk.

83025 Kupferzell Dienstag, 17.11.26
18-19:30 Uhr, mit Max Wagner, Schiitzen-
haus Westernach, 10 €. VHS mit dem Schiit-
zenverein Westernach.

Vom Obst zum Saft

Ein spannendes Erlebnis fiir Kinder und
Erwachsene

Wie wird aus Apfeln und Birnen eigentlich
leckerer Saft? Genau das entdecken Kinder
bei dieser abwechslungsreichen Mitmach-
Veranstaltung auf einer Obstwiese! Spiele-
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risch erfahren die Kinder Interessantes tber
die verschiedenen Friichte und dirfen selbst
aktiv werden: Wir messen den Ochsle-Gehalt
und sammeln das reife Obst direkt von der
Wiese. AnschlieBend geht es weiter zum Hof,
wo die Kinder hautnah erleben, wie aus dem
gesammelten Obst frischer Saft entsteht. Mit
einer elektrischen Presse wird das Obst verar-
beitet - ein echtes Highlight, bei dem die Kin-
der sehen und verstehen, wie Lebensmittel
hergestellt werden. Natirlich darf auch das
Ergebnis mit nach Hause genommen werden:
Jedes Kind erhdlt ca. 5 Liter frisch gepressten
Saft. Bitte bringt dafiir einen eigenen Kanis-
ter mit. Bitte mitbringen: Arbeitshandschu-
he, Arbeitsschuhe (Gummistiefel) Flaschen,
Kanister flr Apfelsaft, Trinkbecher, Kdrbe.

83050 Kupferzell Samstag, 26.09.26
13-16 Uhr, mit Giinter Wolf, Ulrichsberg,
Baumgrundstiick, 12 €.

ol AuBenstelle

© Pexels

Schwimmkurs fiir Kinder
Anfinger, ab 5 Jahren (Kleingruppe)

Ziel ist es, das nasse Element nicht nur als
Spiel- und Tummelplatz zu erleben, sondern

Mulfingen

AuBenstellenleitung:

Brigitte Lieboner
Telefon: 07938 992521 ab 18 Uhr
mulfingen @vhskuen.de

oder bei der VHS Kiinzelsau
Telefon: 07940 9219-0

BESICHTIGUNG

Blick hinter die Kulissen des
kleinen Fachwerkhotels Altes
Amtshaus in Ailringen

An diesem Nachmittag bekommen Sie einen
Einblick hinter die Kulissen des kleinen Fach-
werkhotels Altes Amtshaus in Ailringen. Wir
werden lhnen die Geschichte des Hauses na-
herbringen, zeigen lhnen die Gastezimmer,
den Frihstlcksraum und den Yogakeller. Im
Anschluss werden Sie mit hausgemachtem
Kuchen der Konditorei aus dem Anne-Sophie-
Hotel verwéhnt. Kosten nach Verbrauch fur
Kaffee & Kuchen werden separat abgerechnet.

10310 Mulfingen  Mittwoch, 07.10.26
14:30-17 Uhr, mit Sandra Schmitt, Hotel Altes
Amtshaus Ailringen, 3 €.

10316 Mulfingen  Mittwoch, 21.10.26
14:30-17 Uhr, mit Sandra Schmitt, Hotel Altes
Amtshaus Ailringen, 3 €.

UMWELTBILDUNG

Pilz-Lehrfiihrung

Pilze in unseren heimischen Wildern -
faszinierende Lebewesen

Ob giftig, ungenieBbar oder essbar - die Viel-
falt an Formen, Farben und Geriichen wollen
wir bei einer Pilzfiihrung zusammen erleben.
Es gibt dabei vielerlei Informationen Gber die
Bedeutung der Pilze fir die Natur und den
Menschen. U. a. geht es um Speisepilze und
ihre giftigen Doppelgédnger, praktische Hin-
weise zum Sammeln und Zubereiten gehdren
ebenfalls zum Programm. Wir sammeln aber
nicht zum Kochen, sondern einzelne Exemp-

sich vom Wasser tragen zu lassen, sich darin
fortzubewegen und dabei die eine oder an-
dere Schwimmtechnik kennen zu lernen.

83075 Kupferzell Freitag, 25.09.26
Freitags, 14:30-15:15 Uhr, mit Marco Fischer,
Hallenbad Kupferzell, 10 Termine, 110 €.

Schwimmkurs fiir Kinder
Aufbau, ab 6 Jahren (Kleingruppe)

Die elementare Wasserbewdltigung wie
Tauchen, Gleiten, Springen und die ein oder
andere Grobform der Schwimmtechnik be-
herrscht Ihr Kind schon. Idealerweise hat Ihr
Kind bereits einen Anfangerkurs absolviert.
Weitere Bewegungserfahrungen fir Sicher-
heit und Ausdauer bilden die Schwerpunkte
dieser Ubungseinheit.

83078 Kupferzell Freitag, 25.09.26

Freitags, 15:30-16:15 Uhr, mit Marco Fischer,
Hallenbad Kupferzell, 10 Termine, 110 €.

lare zum Kennenlernen und Bestimmen. Bitte
mitbringen: Kérbchen, Messer, evtl. Schreib-
zeug, Fotoapparat, gutes Schuhwerk, wetter-
feste Kleidung.

10408 Mulfingen Samstag, 24.10.26
14-16 Uhr, mit Erne Miinz, Treffpunkt: Cam-
pingplatz Kiosk, Hollenbacher See, 9 €.

Cider Tasting mit Ciderwerkstatt
Bohm und winterliches Burger-
grillen im Hotel Altes Amtshaus

Manfred Béhm von der Ciderwerkstatt Bohm
aus Hollenbach I3dt ein, in die faszinierende
Welt des Apfelweins einzutauchen. Manfred
Bohm berichtet Uber Streuobst und seine
Ciderherstellung. Es findet zudem eine Ver-
kostung von sechs Cider oder Mouschd a 125
ml (Achtel) statt. Freuen Sie sich auf hand-
gekelterte Cider-Spezialitdten und erleben
Sie einen Abend voller Tradition, Nachhaltig-
keit und Genuss. Das Alte Amtshaus wird den
Abend mit einem winterlichen Burgergrillen
mit Pommes abrunden. Auf der Terrasse wird
eine Feuerschale fur gemutliche Atmosphare
sorgen.

10418 Mulfingen Freitag, 20.11.26
18-21:30 Uhr, mit Sandra Schmitt, Manfred
Bdhm, Hotel Altes Amtshaus Ailringen, 50 €.
Inkl. Ciderverkostung und Burger. Weitere Ge-
trinke und Verpflegung extra.
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PERSONLICHKEITS-
ENTWICKLUNG

Esel erleben

Eselwanderung fiir Erwachsene und
Kinder ab 7 Jahre (in Begleitung einer
erwachsenen Person)

Familienauszeit - gemeinsam mit den Lang-
ohren einen entspannten Spaziergang er-
leben. Nachdem wir die Esel geputzt haben,
begeben wir uns gemeinsam auf eine ca.
3 km lange Tour. Bitte mitbringen: festes
Schuhwerk.

10611 Mulfingen Samstag, 17.10.26
9:30-11:30 Uhr, mit Judith Schmid, Unterer
Railhof, 25 €. Geblihr, pro Eselbegleitung. Bei
schlechtem Wetter Ersatztermin 24.10.26.

10612 Mulfingen Samstag, 07.11.26
9:30-11:30 Uhr, mit Judith Schmid, Unterer
Railhof, 25 €. Geblihr, pro Eselbegleitung. Bei
schlechtem Wetter, Ersatztermin: 14.11.2026.

© Brigitte Lieboner

LANDER- / HEIMAT-

KUNDE / STADTKULTUR

Schloss und Schlosskirche

Fithrung mit Maximilian zu Hohenlohe-
Bartenstein

Fiirst Maximilian zu Hohenlohe-Bartenstein
fuhrt Sie persénlich durch die herrschaftli-
chen Residenzrdume von Schloss Bartenstein
und die prunkvolle barocke Schlosskirche. Er-
leben Sie flrstliches Ambiente und Mauern
voller Geschichte. Ein besonderes Erlebnis.

10909 Mulfingen Sonntag, 18.10.26
14-16 Uhr, mit Fiirst Maximilian zu Hohenlo-
he-Bartenstein, Schloss Bartenstein, Schroz-
berg-Bartenstein, 7 €. VHS mit dem Verein
StadtGeschichte Kiinzelsau e. V.

10910 Mulfingen Sonntag, 15.11.26
14-16 Uhr, mit First Maximilian zu Hohenlo-
he-Bartenstein, Schloss Bartenstein, Schroz-
berg-Bartenstein, 7 €. VHS mit dem Verein
StadtGeschichte Kiinzelsau e. V.

Verschenken Sie einen VHS-Gutschein!
Infos unter: www.vhs-kuen.de

AuBenstelle Mulfingen

Backpacking-Abenteuer Westaf-
rika - Fabian Gebert: Das war die
chaotischste Reise meines Lebens!

Eine Reise von Benin, entlang der Kiiste
bis nach Senegal.

Fabian Gebert wollte sechs Wochen nach
Westafrika. Durch Corona wurden 449 Tage
daraus. Er lernte Patrick kennen und die bei-
den kauften Fahrrader. Sie erlebten damit
5500 spannende Kilometer quer durch Se-
negal. U. a. suchten sie eine Unterkunft. Ein
Mann bot ihnen an, bei ihm zuhause zu tber-
nachten und sie landeten véllig unerwartet
mitten auf einer Millhalde. Dort verbrachten
die beiden jungen Manner lehrreiche Wochen.
Sie lernten, warum fiir viele Familien Kinder-
arbeit so wichtig ist. SchlieBlich ging die Reise
weiter und neue Herausforderungen mussten
bewaltigt werden. Als sie z. B. eines morgens
an einem Fluss erwachen, liegt ein Kroko-
dil vor ihrem Zelt. Uberwiltigend waren die
westafrikanische Lebensfreude und die groBe
Gastfreundschaft. Ein spannender Abend mit
auBergewodhnlichen Portraits.

10917 Mulfingen Freitag, 06.11.26

19:30-22 Uhr, mit Fabian Gebert, Kultur-
scheune Mulfingen, 9 €.

© Fabian Gebert

MALEN / ZEICHNEN

Aquarellieren

In die farbenfrohe Welt der Aquarelle ein-
tauchen und die Technik des wasserldsli-
chen Malens ausprobieren, das kdnnen die
Teilnehmer in diesem Kurs. Vorgegebene
Themen bieten jedem die Mdglichkeit, diese
im Rahmen seiner individuellen kinstleri-
schen Fahigkeiten umzusetzen. Ziel ist die
Selbststandigkeit im gelockerten und unver-
krampften Umgang mit Aquarellfarbe, Pinsel
und Papier. Anmeldung auf Warteliste mog-
lich. Bitte mitbringen: vorhandenes Material
(Aquarellfarben, Pinsel, Wasserbehilter, Tuch,
Schwamm usw.).

20740 Mulfingen Donnerstag, 17.09.26
Donnerstags, 19-21 Uhr, mit Gaby Riihling,
Bischof-von-Lipp-Schule Mulfingen, 10 Ter-
mine, 110 €.

Encaustic
Malen mit heiBem Wachs

Lassen Sie sich von Encaustic verzaubern,
einer mehr als 3000 Jahre alten Maltech-
nik, bei der heutzutage fliissiges Wachs mit
einem Maleisen auf den Malgrund aufge-
tragen wird. Die Farbpigmente, in heiBem
Wachs gel6st, haben eine ausdrucksstarke
und einzigartige Leuchtkraft. Wir verwenden
das spezielle Encaustic-Wachs mit einem
sehr hohen Anteil an Bienenwachs. Auch das
Papier dazu muss speziell fiir Encaustic sein,
die Oberflache ist hoch verdichtet. Wir wollen
Karten und Bilder in den GréBen von DIN A6
und DIN A5 herstellen. Die Technik ist leicht
zu erlernen und jeder kann in kiirzester Zeit
tberraschende Kunstwerke entstehen lassen.
Die Encaustic I4sst alles um einen herum ver-
gessen, man kann wunderbar abschalten, sie
fesselt und fasziniert einfach. Maleisen wer-
den zur Verfligung gestellt. Flir zuhause kén-
nen Maleisen (ca. 40 € oder als Starterset mit
Maleisen, Papier und Encaustic-Wachs, ca. 50
£€) bei der Dozentin erworben werden. Bitte
mitbringen: Arbeitskleidung, Kiichenpapier-
rolle, Zeitungen zum Arbeitsplatz abdecken,
Feinstrumpfhose zum Polieren.

20770 Mulfingen Samstag, 24.10.26
13-17 Uhr, mit Helene lkas, Bischof-von-
Lipp-Schule Mulfingen, 37 €. Zzgl. 7 € Mate-
rialkosten, zahlbar an die Kursleitung.

Encaustic

Malen mit heiBem Wachs - fiir Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen

Wir kdnnen schon bestehende Grundkennt-
nisse wiederholen und vertiefen. Mit weiter-
flihrenden Techniken entstehen farbbrillante
Kunstwerke auf DIN A5 und DIN A4, wer
mochte, auch gréBer. Zur Auswahl stehen
u. a. weihnachtliche und winterliche Motive.
Maleisen und Zubehor werden fiir den Kurs
zur Verfligung gestellt. Wer flr Zuhause ein
Starterset (50 €) oder Maleisen (40 €) haben
maochte, kann diese bei der Dozentin kiuflich
erwerben. Bitte mitbringen: Arbeitskleidung,
Kiichenpapierrolle, Zeitungen zum Arbeits-
platz abdecken, Feinstrumpfhose zum Polie-
ren.

20771 Mulfingen Samstag, 21.11.26
13-17 Uhr, mit Helene lkas, Bischof-von-
Lipp-Schule Mulfingen, 37 €. Zzgl. 9 € Mate-
rialkosten, zahlbar an die Kursleitung.

Gebiihr: Bitte erteilen Sie uns ein Sepa-Lastschrift-
mandat. Wir buchen die Gebiihr nach Kursstart ab.
Alternativ bezahlen Sie vor Kursstart in bar oder per
EC-Karte in unserer Geschaftsstelle.
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© Helene Ikas

KUNSTHANDWERK

Vogel oder Huhn aus Weiden
flechten

Weidenflechten ist ein traditionelles Hand-
werk, das bis heute nichts von seiner Faszi-
nation verloren hat. Aus frischen, biegsamen
Weidenruten entstehen in kurzer Zeit kleine
Kunstwerke. An diesem Abend gestalten wir
gemeinsam ein dekoratives Huhn oder einen
fantasievollen Vogel - Schritt fiir Schritt und
auch flr Einsteiger gut machbar. Bitte mit-
bringen: Rebschere, wiederverwendbare Ka-
belbinder.

21032 Mulfingen  Mittwoch, 20.01.27
18-21 Uhr, mit Regina Landwehr, Herrenhaus
Buchenbach, 30 €. Zzgl. Materialkosten von
ca. 15 €, zahlbar an die Kursleitung.

Deko aus Weiden flechten

Weidenflechten ist ein uraltes, wunderbar be-
ruhigendes Handwerk: Aus flexiblen Weiden-
ruten entstehen in kurzer Zeit dekorative Ein-
zelstlicke mit ganz persénlichem Charakter.
An diesem Abend gestalten wir gemeinsam
eine natlrliche Gartendeko - perfekt fiir Bee-
te, den Eingangsbereich oder einen bepflanz-
ten Kibel vor der Haustir. Bitte mitbringen:
Rebschere, wiederverwendbare Kabelbinder,
2 - 3 Haselnussstdcke (jeweils ca. 40 cm).
21033 Mulfingen  Mittwoch, 17.02.27
18-20:30 Uhr, mit Regina Landwehr, Herren-
haus Buchenbach, 25 €. Zzgl. Materialkosten
von ca. 10-20 €, zahlbar an die Kursleitung.

ENTSPANNUNG /
STRESSBEWALTIGUNG

Hatha Yoga

Korper kriftigen, Beweglichkeit fordern,
Stress abbauen ...

Hatha-Yoga ist eine sanfte und zugleich wir-
kungsvolle Methode, um Kérper, Geist und
Seele in Einklang zu bringen. Durch achtsam
ausgefiihrte Korperiibungen (Asanas), Atem-
techniken (Pranayama) und kurze Meditatio-
nen werden Beweglichkeit, Kraft und innere
Ruhe gefordert. Der Kurs bietet Raum, um
zur Ruhe zu kommen, Verspannungen zu 16-
sen und neue Energie zu schépfen. Der Kurs
ist fir Anfanger, Wiedereinsteiger und Fort-
geschrittene gleichermalen geeignet.

30106 Mulfingen  Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 17:30-18:30 Uhr, mit Bettina
Stier, Dorfgemeinschaftshaus Ailringen 10
Termine, 55 €.

30120 Mulfingen Dienstag, 22.09.26
Dienstags, 18:15-19:30 Uhr, mit Sonja Ebert,
Kulturscheune Mulfingen, 10 Termine, 70 €.

30122 Mulfingen Dienstag, 22.09.26
Dienstags, 19:45-21 Uhr, mit Sonja Ebert, Kul-
turscheune Mulfingen, 10 Termine, 70 €.

Yoga, Meditation & Klangschalen

Ein sanfter Yogakurs mit Meditation und
Klangschalen am Vormittag fur Frauen, die
Stress loslassen, neue Energie tanken und
wieder in Verbindung mit sich selbst kom-
men mdchten. Bitte mitbringen: Wolldecke,
bequeme Kleidung, warme Socken und etwas
zu trinken.

30123 Mulfingen  Mittwoch, 07.10.26

Mittwochs, 9:15-10:15 Uhr, mit Tatjana Jost,
Hotel Altes Amtshaus Ailringen, 8 Termine,
100 €. VHS mit dem Hotel Altes Amtshaus
Ailringen.

© Pixabay

30124 Mulfingen

Mittwoch, 07.10.26
Mittwochs, 10:30-11:30 Uhr, mit Tatjana Jost,
Hotel Altes Amtshaus Ailringen, 8 Termine,
100 €. VHS mit dem Hotel Altes Amtshaus
Ailringen.

Hatha Yoga auf dem Stuhl

Yoga hat nachweislich positive Effekte auf
Korper, Geist und Seele. Besonders fir Men-
schen oder Personen mit Einschrankungen ist
es geeignet, da alle Ubungen individuell an-
gepasst werden kdnnen. Sanfte Dehnungen
fordern Beweglichkeit, lindern Schmerzen bei
Ricken- oder Arthrosebeschwerden und brin-
gen den Kérper zur Ruhe. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Decke, und dicke Socken.

30143 Mulfingen Dienstag, 22.09.26
Dienstags, 17-18 Uhr, mit Sonja Ebert, Kultur-
scheune Mulfingen, 10 Termine, 60 €.

BEWEGUNG / FITNESS

Mama-Kraft
Zuriick zu lhrer Starke

Dieser Kurs richtet sich an Mutter, die nach
Schwangerschaft oder Familienalltag wie-
der fit werden und die kdrperliche Mitte und
somit die Stabilitdt fir den Mama- Alltag
gewinnen mdchten. Mit gezielten Ubungen
fUr Bauch, Riicken, Beine und Beckenboden
starken Sie lhren Korper Schritt fir Schritt.
Sanfte Ausdauer und Mobilisationseinheiten
sowie kriftigende Ubungen sorgen zusitz-
lich fir mehr Wohlbefinden und neue Ener-
gie. Der Kurs ist flr jedes Fitnesslevel geeig-
net, da alle Ubungen individuell angepasst
werden konnen. In motivierender Atmo-
sphare kdnnen Sie sich bewusst Zeit fiir sich
selbst nehmen, andere Mamas kennenlernen
und neue Kraft fir den Alltag tanken. Babys
durfen mit dabei sein. Vorrausetzung, ein ab-
geschlossener Rickbildungskurs. Bitte mit-
bringen: Sportkleidung, Matte und Getrank.

30214 Mulfingen Dienstag, 29.09.26
Dienstags, 9:30-10:15 Uhr, mit Lena Beck,
Herrenhaus Buchenbach, 10 Termine, 60 €.

Bodystyling & Pilates

Bodystyling & Pilates - Ganzkdrpertraining
fur Kraft, Haltung und Balance. In diesem
Kurs erwartet Sie eine abwechslungsreiche
Mischung aus Bodystyling-Elementen und
Pilates-Ubungen. Mit gezielten Kraftigungs-
und Dehntbungen wird der gesamte Kdrper
trainiert - fir mehr Muskelkraft, Stabilitat
und eine bessere Kérperhaltung. Bodystyling
sorgt flir einen aktiven, dynamischen Teil des
Trainings, wahrend Pilates durch bewusste
Atmung und kontrollierte Bewegung die tief-
liegende Muskulatur starkt und Verspannun-
gen |6st. Das Ergebnis: ein ausgeglichenes
Kérpergeflhl, mehr Energie und Wohlbefin-
den.

64



30223 Mulfingen  Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 18:30-19:30 Uhr, mit Bettina
Stier, Dorfgemeinschaftshaus Ailringen 10
Termine, 55 €.

Boule spielen lernen
Ein optimales Gemeinschaftsspiel

Boule ist ein geselliger Sport fiir alle Genera-
tionen. Nach einer Einflihrung in die Grund-
regeln haben die Teilnehmenden die Mdg-
lichkeit, selbst zu spielen. In einem kleinen
Turnier kann das Erlernte direkt angewendet
werden. Zum Abschluss genieBen wir einen
gemutlichen Ausklang am Feuer. Wer Freude
am Singen hat, ist eingeladen, gemeinsam
mit dem Dozenten Volkslieder zu singen,
begleitet vom Akkordeon. Boulekugeln wer-
den gestellt. Bitte mitbringen: Getranke und
Grillgut sowie Besteck und Teller.

30298 Mulfingen Donnerstag, 24.09.26

14-17 Uhr, mit Franz Jakob, An der Brechdar-
re, 12 €.

R

© Pixabay

ERNAHRUNG / GENUSS

Bierbrauseminar

Bier selber brauen - der etwas andere
Kochkurs!

Tauchen Sie ein in die Kunst des Bierbrauens:
Erfahren Sie detailliertes Hintergrundwissen
daruber, wie aus Wasser, Hopfen und Malz
ein individuelles Bier entsteht, und setzen
Sie dieses Wissen praktisch zu Hause um. In
unserem besonderen ,Kochkurs" begleiten
wir die Zutaten auf ihrem Weg zum fertigen
Bier. Gemeinsam maischen, rasten, ldutern
und kochen wir und genieBen anschlieBend
die Ergebnisse, indem wir probieren, schme-
cken und bewerten.

30560 Mulfingen Samstag, 09.01.27
10-16 Uhr, mit Dieter Gundel, Kulturscheune
Mulfingen, 55 €. Zzgl. Kosten fiir Material,
Verpflegung und Skript von 24 €, zahlbar an
die Kursleitung.

© Pixabay

30561 Mulfingen Sonntag, 10.01.27
10-16 Uhr, mit Dieter Gundel, Kulturscheune
Mulfingen, 55 €. Zzgl. Kosten fir Material,
Verpflegung und Skript von 24 €, zahlbar an
die Kursleitung.

30562 Mulfingen Samstag, 16.01.27
10-16 Uhr, mit Dieter Gundel, Kulturscheune
Mulfingen, 55 €. Zzgl. Kosten fiir Material,
Verpflegung und Skript von 24 €, zahlbar an
die Kursleitung.

Die Regionalen Fortbildungen fiir unsere
Dozentinnen und Dozenten finden Sie auf

der VHS-Website unter

www.vhs-kuen.de/fuer-kursleitende/planung-und-fortbildung

Dozenten gesucht!

Du bist Experte in einem Spezialgebiet?
Du hast ein Hobby und méchtest Dein
Wissen weitergeben?

Du hast eine Leidenschaft und
mochtest diese gerne mit anderen
teilen? Dann werde VHS Dozent!

Wir freuen uns auf Deine
Dozentenbewerbung.

"m™ VHS KUNZELSAU

JUNGE VHS

Chefrundgang durchs Rathaus
Fiir Kinder im Alter von 9-14 Jahren

Begleitet den Birgermeister Séren Doffinger
durch seinen Arbeitsalltag im Rathaus. Sicher
fragt Ihr euch, was ein Bilirgermeister so den
ganzen Tag arbeitet. Flir was ist er zustandig
und wer arbeitet sonst so im Rathaus und
auf der Gemeinde? Wie sieht sein Bliro aus?
Was ist ein Dienstsiegel? Lernt verschiedene
Bereiche auf dem Rundgang kennen und
sprecht mit ihm Uber seine Arbeit und viel-
leicht auch Uber seine Hobbys.

81098 Mulfingen Dienstag, 27.10.26
9:30-11:30 Uhr, mit Biirgermeister Séren Déf-
finger, Rathaus Mulfingen. Gebihrenfrei, bit-
te trotzdem anmelden.

Abmeldungen kénnen nur bei der VHS-Zentrale
oder bei den AuBenstellen vorgenommen werden.
Kursleiter nenmen keine Abmeldungen entgegen.

Es gelten unsere AGBs.

65



:,%” AuBenstelle Niedernhall

AuBenstellenleitung:

Susanne Koch
Telefon: 07947 940878
niedernhall @vhskuen.de

oder bei der VHS Kiinzelsau
Telefon: 07940 9219-0

PERSONLICHKEITS-
ENTWICKLUNG

Kreative Psychologie:
Neurokreativitat Lotus

Mit dem Zeichnen von einfachen unkompli-
zierten Linien und Kreisen entstehen in unse-
rem Neuronen-System neue Verkniipfungen.
Diese ermdglichen einen heilsamen Zugang
zum eigenen Unterbewusstsein und ero6ffnen
uns dadurch neue Losungswege. GenieBen
Sie eine entspannte Zeit und lassen Sie sich
in aller Ruhe in diese wertvolle Methode zur
Selbsthilfe und Selbsterkenntnis begleiten. In
diesem Kurs werden alle Materialien bereit-
gestellt. Es sind keinerlei Vorkenntnisse und
auch kein zeichnerisches Talent erforderlich.
Bitte achten Sie darauf, dass Sie am Kurs-
tag auf Parfum verzichten. Im Raum soll
ein ,neutrales” Klima dazu beitragen, zum
eigenen Thema zu gelangen. Die Dozentin ist
Krankenschwester, Kunsttherapeutin, Neuro-
graphik-Spezialistin. Bei Bedarf Getrank mit-
bringen.

10636 Niedernhall Samstag, 23.01.27
15-18 Uhr, mit Bdrbel Schréder, Alte Kelter,
Nebenraum, 23 €.

LANDERKUNDE

In die Neue Welt - Auf den Spu-
ren der Entdecker und Pioniere
von Teneriffa nach Amerika

Abenteuer, Geschichte und Bilder einer
auBergewdhnlichen Reise

Sybille und Thomas Schréder waren per Rad
nach Teneriffa gestrampelt - auf dhnlicher
Route, wie einst die Zeppeline flogen und
die groBen Entdecker im ausgehenden 15.
Jahrhundert reisten. Jetzt geht es auf den
Kanaren weiter. Sie besteigen auf den Spuren
Alexander von Humboldts den 3715 m hohen
Vulkan Teide, dann folgt ein kleiner Streifzug
tber alle kanarischen Inseln. Mittelpunkt des
Abends ist dann die vielseitige Inselgruppe

der Kapverden, die sich die beiden wandernd
erschlieBen. Weiter geht es nach Stidamerika
und in die Karibik, immer mit interessanten
Fakten und Anekdoten Uber die Entdecker
Christoph Kolumbus, Amerigo Vespucci und
Ferdinand Magellan und in Erinnerung an
die Reisen der Zeppeline. Fiir die Schrdders
verbunden mit etlichen Déja-Vu-Erlebnissen,
bezogen auf ihre friiheren Reisen auf der an-
deren Seite des Atlantiks.

10915 Niedernhall  Dienstag, 03.11.26
19:30-21 Uhr, mit Sybille und Thomas Schré-
der, Rathaus, 12 €.

© Sybille und Thomas Schréder

PLASTISCHES GESTALTEN

Topfern fiir Erwachsene

In diesem Kurs lernen Sie das Material Ton
kennen. Sie kénnen mit verschiedenen Tonsor-
ten arbeiten und dabei Gebrauchsgegenstan-
de oder kleine Kunstwerke erschaffen. Wichtig
ist, dass Sie Freude am Gestalten und Formen
mit Ton haben und gespannt auf lhre Wer-
ke warten. Es konnen je nach Fertigkeit auch
groBere GefaBe/Figuren geformt werden. Bitte
mitbringen: Altes T-Shirt oder dhnliches Tuch
aus Baumwolle, Plastiktiite und evtl. Schiirze.
Jeweils: Alte Grundschule (Zugang Innenhof
hinten neben der Stadthalle), 5 Termine, 74 €.
Zzgl. Materialkosten von 3,50 € pro verbrauch-
tem Kg Ton, zahlbar an die Kursleitung.

20814 Niedernhall Donnerstag, 01.10.26
Donnerstags, 19-21:15 Uhr, mit Ulrike Bendele

20815 Niedernhall Dienstag, 27.10.26
Dienstags, 19-21:15 Uhr, mit Ulrike Bendele.

20816 Niedernhall
Donnerstags, 19-21:15 Uhr, mit Ulrike Ben-
dele.

Donnerstag, 12.11.26

TEXTILES GESTALTEN

Makramee zu Weihnachten

Die Knlpftechnik Makramee ist uralt und
doch immer noch ganz aktuell und leicht zu
lernen. Wir gestalten einen Hoop (Ring) oder
Stern oder ein Glas mit Makramee und de-
korieren es je nach Wunsch, Lust und Laune
weihnachtlich. Das Grundgeriist kann dann
nach Weihnachten je nach Jahreszeit umde-
koriert werden. Material ist vorhanden oder
kann gerne selbst mitgebracht werden. Bitte
mitbringen: Schere, HeiBklebepistole, Meter-
stab, gerne auch eigenes Makrameegarn und
weihnachtliches Dekomaterial, z. B. kleine
Kugeln, Sterne, Glocken, Zweige usw.

20930 Niedernhall Mittwoch, 18.11.26
17:30-20:30 Uhr, mit Regina Landwehr, Anna-
Maria Burkert, Bildungszentrum, VHS-Raum,
Bau 2, 30 €. Material je nach Verbrauch (ca.
8-10 €), zahlbar an die Kursleitung.

KUNSTHANDWERK /
SPRACHE

Cut & Chat -
Collagen gestalten auf Englisch

Kreativ sein und gleichzeitig ganz ent-
spannt Englisch sprechen

In diesem Workshop verbinden wir Kunst
und Sprache miteinander. Wahrend wir ge-
meinsam kreative Collagen gestalten, Gben
wir gleichzeitig lockeres, alltagsnahes Eng-
lischsprechen - ganz ohne Druck und mit
viel Freude. Die Dozentin zeigt einfache Col-
lage-Techniken und unterstiitzt beim freien,
kiinstlerischen Gestalten. Gleichzeitig hilft
sie dabei, den englischen Wortschatz zu er-
weitern, natirliche Formulierungen zu fin-
den und selbstbewusster im Sprechen zu
werden. So nehmen die Teilnehmenden ihr
eigenes Kunstwerk mit nach Hause und mehr
Sicherheit im gesprochenen Englisch und
neue kreative Impulse. Der Workshop eignet
sich fur Personen mit grundlegenden Eng-
lischkenntnissen, die in einer lockeren Atmo-
sphare sprechen und kreativ sein mdchten.
Bitte mitbringen: Fir die Materialien ist ge-
sorgt. Wer selbst etwas mitbringen mochte,
kann das gerne tun, z. B. Zeitungsausschnit-
te, Fotos, Sticker, usw.

21012 Niedernhall Freitag, 25.09.26
Freitags, 18:30-20:30 Uhr, mit Caroline
Schumm, Bildungszentrum, VHS-Raum, Bau
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2, 5 Termine, 69 €. Zzgl. Material von 7 €,
zahlbar an die Kursleitung.

MUSIKALISCHE PRAXIS

Afrikanisches Trommeln
Fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

In der Gruppe spielen wir auf der Djembe
mehrstimmige Stiicke. Jede Stimme Gben wir
sorgféltig ein, um Sicherheit beim Spielen
zu bekommen. Einsteiger erhalten zunachst
einfachere Aufgaben, damit das Mitspielen
in der Gruppe mdglich ist. Eigene Trommeln
kdnnen mitgebracht werden. Wer eine Trom-
mel ausleihen mochte, bitte bei der Anmel-
dung angeben.

21319 Niedernhall Samstag, 26.09.26
Samstags, 14-15:30 Uhr, mit Uschi Pihaly,
Bildungszentrum, Niedernhall, Mensa 10 Ter-
mine, 116 €. Leihgebiihr bei Bedarf (30 € pro
Trommel), zahlbar an die Kursleitung.

21320 Niedernhall Samstag, 16.01.27

Samstags, 14-15:30 Uhr, mit Uschi Pihaly,
Bildungszentrum, Niedernhall, Mensa 10 Ter-
mine, 116 €. Leihgebiihr bei Bedarf (30 € pro
Trommel), zahlbar an die Kursleitung.

© Pixabay

ENTSPANNUNG /
STRESSBEWALTIGUNG

Yoga auf dem Stuhl

Erleben Sie Yoga in einer Form, die flr alle
zuginglich ist - ganz ohne Matte. Die Ubun-
gen finden ausschlieBlich auf und mit dem
Stuhl statt und verbinden sanfte Dehnungen,
bewusste Atmung und kleine Entspannungs-
einheiten. Dieser Kurs ist ideal flir Menschen
mit Bewegungseinschrankungen oder nach
Verletzungen, aber auch fur alle, die Yoga auf
achtsame Weise erleben mdchten. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidungleichte Decke und
warme Socken.

30147 Niedernhall Montag, 21.09.26
Montags, 9:30-10:30 Uhr, mit Gabriele Dehde,
Ev. Gemeindehaus Niedernhall, 8 Termine, 64 €.

AuBenstelle Niedernhall

BEWEGUNG / FITNESS

Wirbelsaulengymnastik im Wasser

Bei der Wirbelsdulengymnastik im Wasser
werden die Auftriebs- und Widerstands-
krafte des Wassers genutzt, um eine gelenk-
schonende Gymnastik durchzufiihren. Dabei
geht es primar um das Hineinfinden in auf-
rechte und gute Haltungsmuster. Diese wer-
den durch Lockerung und Mobilisation der
groBen Gelenke sowie durch Kraftigung der
stabilisierenden Muskulatur erarbeitet. Vie-
le der Ubungen werden mit ansprechenden
Kleingerdten durchgefiihrt. Gelegentliches
Ausdauertraining gehdrt ebenso zur Wasser-
gymnastik wie ein kleiner Entspannungsim-
puls am Ende der Kurseinheit.

30237 Niedernhall Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 11-11:45 Uhr, mit Olga Rangnau,
Solebad, 10 Termine, 45 €. Zzgl. Badeintritt,
Jeweils 11 € fiir unbegrenzte Badezeit.

30238 Niedernhall Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 11:50-12:35 Uhr, mit Olga Rang-
nau, Solebad, 10 Termine, 45 €. Zzgl. Badein-
tritt, jeweils 11 € fiir unbegrenzte Badezeit.

30239 Niedernhall Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 12:40-13:25 Uhr, mit Olga Rang-
nau, Solebad, 10 Termine, 45 €. Zzgl. Badein-
tritt, jeweils 11 € fiir unbegrenzte Badezeit.

Gehirnjogging

Wortfindung, Konzentrations- und Merkfa-
higkeit lassen nach, wenn geistige Anregung
fehlt und diese Fahigkeiten nicht gefdrdert
werden. Wir machen einfache Gedachtnis-
tbungen, Denkspiele und vor allem auch im
Sitzen durchgefiihrte Bewegungs- und Koor-
dinationstibungen, die die Durchblutung und
den Stoffwechsel im Gehirn anregen. Spiele-
risch und in entspannter Atmosphare kdnnen
wir mit Bewegung quasi neuronale Verbin-
dungen wachsen lassen, verbessern und er-
halten damit unsere geistige Leistungsfahig-
keit auch im Alter. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Trinken.

30284 Niedernhall Montag, 30.11.26
10-11:30 Uhr, mit Susanne Koch, Ev. Gemein-
dehaus Niedernhall, 16 €.

KOSMETIK

Wintersalbe riihren

In diesem Workshop lernen Sie die Grund-
lagen der Salbenherstellung kennen. Schritt
flr Schritt erfahren Sie, welche Materialien
und Zutaten bendtigt werden und wie Sie
aus einfachen Grundstoffen lhre eigene Sal-

be herstellen kdnnen. Optional kdnnen &dthe-
rische Ole oder Ausziige aus Pflanzenessenz
verwendet werden, um individuelle Difte
und Wirkweisen zu gestalten. Der Kurs ver-
mittelt leicht verstandlich die Basis, damit Sie
zu Hause eigene Pflegeprodukte herstellen
kénnen - ganz nach |hren Bedirfnissen. Der
Workshop ist fir den Einstieg geeignet, fir
alle, die Freude am Selbermachen haben und
natirliche Produkte schatzen. Bitte mitbrin-
gen: Geschirrhandtuch

30440 Niedernhall  Dienstag, 12.01.27
18-19:30 Uhr, mit Berit Kacner, Bildungs-
zentrum, VHS-Raum, 20 €. Zzgl. Kosten fiir
Lebensmittel von 12 €, zahlbar an die Kurs-
leitung.

Haarshampoo selbst gemacht

In diesem Kurs stellen wir ein natirliches
Haarshampoo selbst her und lernen die
Grundlagen sanfter Haarpflege kennen. Ge-
meinsam beschadftigen wir uns mit Inhalts-
stoffen, die Haare und Kopfhaut pflegen
kénnen - ohne unndtige Zusatzstoffe, Si-
likone oder kiinstliche Duftstoffe. Je nach
Rezeptur arbeiten wir mit einer festen Sham-
poo-Variante oder einer einfachen fliissi-
gen Rezeptur. Pflanzliche Ole, Krauter und
natirliche Pflegezutaten stehen dabei im
Mittelpunkt. Neben praktischen Einheiten
vermittelt der Kurs Wissenswertes rund um
nachhaltige Haarpflege, passende Inhalts-
stoffe und die individuelle Anpassung an
verschiedene Haartypen. Die Teilnehmenden
nehmen selbst hergestelltes Shampoo mit
nach Hause. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Bitte mitbringen: Geschirrhandtuch,
Schiirze, Tasche oder Korb.

30441 Niedernhall  Montag, 28.09.26
18-20 Uhr, mit Berit Kacner, Bildungszentrum,
VHS-Raum, 20 €. Zzgl. Kosten fiir Lebensmit-
tel von 36 €, zahlbar an die Kursleitung.

Seife sieden fiir Einsteiger

In diesem Kurs lernen Sie die traditionelle
Herstellung von Seife mit fertiger Lauge ken-
nen. Schritt fur Schritt erfahren Sie, welche
Materialien und Zutaten bendtigt werden
und wie Sie lhre eigene, individuelle Seife
herstellen kénnen. Sie erhalten grundlegen-
des Wissen Uber Pflanzendle, Fette, Laugen
und dtherische Ole sowie deren Zusammen-
spiel. Gemeinsam sieden wir eine erste Seife,
die Sie mit nach Hause nehmen. Dort sollte
sie rund acht Wochen reifen, bevor sie ver-
wendet werden kann. Der Kurs richtet sich
an alle, die Freude an natirlichen Produkten
haben und kreative Handarbeit schatzen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mit-
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bringen: Handtuch, Schiirze, Tasche oder Korb
(zum Einpacken und Transportieren der Seife).

30453 Niedernhall Dienstag, 16.02.27

18-20 Uhr, mit Berit Kacner, Bildungszentrum,
VHS-Raum, 20 €. Zzgl. Kosten fiir Lebensmit-
tel von 36 €, zahlbar an die Kursleitung.

© Pixabay

ERNAHRUNG

Wilde Friichtchen

Heimisches Superfood - den Herbst mit
allen Sinnen genieBen

Lass dich von dem Angebot der Natur im
Herbst verzaubern. Der Herbst bietet eine
Fille an heimischen Kraftpaketen, die direkt

vor der Haustlr entdeckt werden wollen wie
Wildfriichte, schmackhafte Samen und spate
Bliten. Auf dieser Krauterflihrung werden
wir einige solcher Kostbarkeiten kennen- und
als gesunde kulinarische sowie als kosmeti-
sche Bereicherung schatzen lernen. Ein klei-
ner wilder Imbiss, eine meditative Achtsam-
keitsibung und interessante Rezepte runden
dieses Naturerlebnis ab.

30546 Niedernhall Samstag, 03.10.26
14-17 Uhr, mit Isabella Savic, Treffpunkt wird
bei der Anmeldung bekanntgegeben, 25 €.

JUNGE VHS

Topfern fiir Kinder

In diesem Kurs lernt ihr das Material Ton ken-
nen. lhr kdnnt mit verschiedenen Tonsorten ar-
beiten und dabei Gebrauchsgegenstidnde oder
kleine Kunstwerke erschaffen. Wichtig ist, dass
ihr Freude am Gestalten und Formen mit Ton
habt und gespannt auf eure Werke seid. Bitte
mitbringen: altes T-Shirt oder dhnliches Tuch
aus Baumwolle, Plastiktlite und evtl. Schiirze.

82080 Niedernhall Donnerstag, 29.10.26
Donnerstag, 05.11.26, Freitag, 06.11.26 und

13.11.26, jeweils14:30-16:45 Uhr, mit Ulrike
Bendele, Alte Grundschule (Zugang Innen-
hof hinten neben der Stadthalle), 3 Termine,
45 €. Zzgl. Materialkosten von 3,50 € pro ver-
brauchtem Kg Ton, zahlbar an die Kursleiterin.

Babymassage
Fiir Babys von 4 Wochen bis 4 Monaten

Der Aufbau einer besonders liebevollen
Bindung gelingt lhnen mit Unterstltzung
der Babymassage. In dem Kurs erlernen Sie
Handgriffe, mit denen Sie einzelne Korper-
teile lhres Babys ausstreichen und achtsam
.massieren” Dies ist ebenfalls zu Hause an-
wendbar. Babys Signale wahrnehmen, Baby-
handling, einfache osteopathische Handgrif-
fe sowie erste Wiegenlieder machen den Kurs
komplett. Bitte mitbringen: Ein Handtuch
fur das Baby als Unterlage. Begleitpersonen
sollen sich leicht anziehen, da der Kursraum
sehr warm ist. Es gibt eine Maglichkeit sich
vor Ort umzuziehen.

83018 Niedernhall Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 10-11 Uhr, mit Sonja HeuBer, Abt-
Knittel-Str. 82, 74676 Niedernhall 5 Termine,
80 €.

AuBenstellenleitung:

Doris Ebert
Telefon: 06297 358
schoental @vhskuen.de

oder bei der VHS Kiinzelsau
Telefon: 07940 9219-0

RECHT / FINANZEN

Selbstbestimmt vorsorgen

Kann man krankheitsbedingt seine rechtli-
chen Angelegenheiten nicht mehr selbst erle-
digen, so bedarf es einer Vertretung im Han-
deln und Entscheiden. Viele Menschen, vor
allem auch junge Volljdhrige, gehen davon
aus, dass in solchen Situationen ihre ndchs-
ten Angehdrigen ganz automatisch Entschei-
dungen treffen kénnen. Das ist jedoch ohne
die entsprechende Vollmacht nur bedingt

moglich. Bei diesem Vortrag erhalten Sie ei-
nen Uberblick tiber vorsorgende Verfiigungen
- Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung
und Patientenverfligung - sowie einen Ein-
blick ins Betreuungsrecht, das bei fehlender
privater Vorsorge dann zum Tragen kommt.
Die Dozentin ist Dipl. Sozialpddagogin (BA)
im Betreuungsverein im Hohenlohekreis e. V..
10349 Schontal Dienstag, 23.02.27
18:30-20 Uhr, mit Stephanie Stier, Dorf- und
Kulturverein, Oberkessach, 5 €. Betreuungs-
verein im Hohenlohekreis e. V.

HOHENLOHER
UMWELTAKADEMIE

Herbstliche Vogelwanderung -
Birds'n coffee
Fiir Erwachsene und Familien

Wenn der Herbst Einzug halt, beginnt flr
viele Vogelarten eine der faszinierendsten
Phasen des Jahres: der Vogelzug. Auf einer
gefiihrten Wanderung durch die abwechs-
lungsreiche Landschaft rund um Schontal
richten wir unseren Blick und unser Ohr auf
ziehende und rastende Zugvdgel. Welche
Arten sind jetzt unterwegs? Warum ziehen
manche Vogel weit in den Sliden, andere nur
kurze Strecken? Und wie bereiten sie sich
auf diese lange Reise vor? Diese und weitere
Fragen stehen im Mittelpunkt der Exkursion.
Gemeinsam erkunden wir Beobachtungsorte,
lernen typische Zugvogel kennen und erfah-
ren Wissenswertes Uber ihre Lebensweisen,
Zugrouten und die Bedeutung des Jagsttals
als Rast- und Durchzugsgebiet. Barrierefreie
Wanderung auf einer Strecke von ca. 3 km
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(auf TeerstraBen). Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Falls vorhanden, Fernglas und
Bestimmungsbuch mitbringen. Bitte an wet-
terfeste Kleidung denken.

10406 Schontal Samstag, 17.10.26
13-15:45 Uhr, mit Ulrich Oberhauser, Johan-
nes Hauck, Waldschulheim Kloster Schéntal,
12 €. Inkl Kaffee und Kuchen. Kinder ermd-
Bigt.

RELIGION / ETHIK

Der Wald als letzte Ruhestatte
Exkursion zum Waldfriedhof Schontal

Immer ofter entscheiden Menschen sich fiir
den Wald als letzte Ruhestétte. Der licht-
durchflutete Waldfriedhof ist ein solcher Ort.
Im Wald der Grafen von Zeppelin, in dem frii-
her schon Kelten beigesetzt wurden, schaf-
fen Eichen, Buchen, Lirchen und andere
Baume einen stimmungsvollen Rahmen fur
die letzte Ruhe. Gestaltet mit Bénken bietet
er die Mdglichkeit, sich niederzulassen, um
zur inneren Einkehr zu gelangen. Einfach,
schlicht, mit kleinen Namensschildern zur
Erinnerung an die verstorbene Person, bieten
die Baumgraber oder die angrenzenden Wie-
sengraber Raum flir die Urnenbestattung. Als
Grabschmuck dient die Natur, im Wechsel der
Jahreszeiten. Eine Fuhrung durch Alexander
Graf von Zeppelin und Robert Mayr, Prokurist
der Fa. Dorn Bestattungen GmbH, erméglicht
Einblicke und Gelegenheit zu Fragen.

10802 Schontal Samstag, 26.09.26
10-11:30 Uhr, mit Alexander Graf von Zep-
pelin, Treffpunkt: Waldfriedhof, Schéntal-
Aschhausen, 3 €. Anfahrt: In Aschhausen an
der Kreuzung in Richtung Oberkessach. Nach
dem Ortsende kommt rechts der Hinweis
JWaldfriedhof Schéntal”

TANZPRAXIS

Fit durch Tanzen

Egal in welchem Alter: Tanzen macht Spal3
und ist gesund, bringt neue Kontakte und
Lebensfreude. Alle kdnnen mitmachen, ohne
Vorkenntnisse und ohne einen Partner. Sie
kdnnen gemeinsam mit anderen aktiv sein,
Freude an der Bewegung finden, Gleichge-
sinnte treffen. Mit dem Tanzen kann man
aktiv Gesundheitsvorsorge betreiben. Die
Ténze sind abwechslungsreich und vielseitig.
Es tanzen alle gemeinsam in der Gruppe Téan-
ze aus aller Welt, aus verschiedenen Epochen
und Kulturen sowie Gesellschaftstinze. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe und
Getrdnk.

AuBenstelle Schontal

20552 Schontal Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 9:15-10:45 Uhr, mit Jutta Zut-
terkirch, Haus am Sternbach, Westernhausen,
5Termine, 32 €.

20554 Schontal  Donnerstag, 05.11.26
Donnerstags, 9:15-10:45 Uhr, mit Jutta Zut-
terkirch, Haus am Sternbach, Westernhausen,
5Termine, 32 €.

20556 Schontal  Donnerstag, 14.01.27
Donnerstags, 9:15-10:45 Uhr, mit Jutta Zut-
terkirch, Haus am Sternbach, Westernhausen,
5Termine, 32 €.

HANDWERK /
KUNSTHANDWERK

Herbstliche Kranze

Kleine Auszeit bei guten Gesprachen und
einem Glas Sekt. Ob Tlrkranz oder Tischde-
koration, wir fertigen an diesem Tag deko-
rativ gebundene und ausgestaltete Herbst-
krdnze aus verschiedenen Materialien wie z.
B. franzosische Hortensien, Efeu, Hagebutte,
Hopfen oder Trockenmaterialien.

21025 Schontal  Donnerstag, 17.09.26
17-19 Uhr, mit Heike Reuther, Bieringen, Flo-
ristmeisterei Hub, 24 €. Zzgl. Materialkosten
(ab 15 €), zahlbar an die Kursleitung.

Getrepptes Windlicht

Wir flechten aus Weiden ein getrepptes
Windlicht, indem wir auf einer Holzscheibe in
die gebohrten Lécher die Staken einstecken.
Mithilfe von zwei verschiedenen Flechttech-
niken gestalten wir die Form. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen:
Arbeitskleidung, gute Gartenschere, Meter-
stab, Taschenmesser.

21026 Schontal  Donnerstag, 15.10.26
19-21:30 Uhr, mit Anna Hafner, Pfarrscheune
Sindeldorf, 25 €. Zzgl. Materialkosten von 15
€, zahlbar an die Kursleitung.

I
R

©Anna Hafner

BEWEGUNG / FITNESS

CIRCL Mobility ™
Beweglich, schmerzfrei und entspannt

Bringen Sie Ihren Kérper zurtick in seine na-
trliche Balance. CIRCL Mobility - basiert auf
den drei Sdulen Flexibilitdt, gezielter Atem-
arbeit und Mobilitdtstraining. Der Kurs bie-
tet lhnen den idealen Ausgleich zu langem
Sitzen oder intensiven Sporteinheiten: Sie
l6sen Verspannungen, mobilisieren lhre Ge-
lenke und fordern Ihre korperliche Regene-
ration. Die flieBenden Bewegungsablaufe
verhelfen lhnen Schritt fiir Schritt zu mehr
Bewegungsfreiheit und Wohlbefinden. Fiir
alle Fitnesslevel geeignet. Bitte mitbringen:
bequeme Sportkleidung, Matte, Handtuch,
Getrénk.

30245 Schontal Freitag, 16.10.26
Freitags, 9-10:30 Uhr, mit Nicola Kérber, Dorf-
gemeinschaftshaus Bieringen, 10 Termine, 110 €.

Pilates fiir (Wieder-) Einsteiger

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, bei dem
Atmung, Kraft und Koordination in Einklang
gebracht werden. Im Mittelpunkt steht die
kontrollierte und konzentrierte Bewegungs-
ausflihrung, die insbesondere die tiefen
Schichten der Bauch- und Riickenmuskula-
tur sowie des Beckenbodens trainiert. Dieser
Kurs ist fuir Teilnehmer, die bereits Grund-
kenntnisse im Pilates besitzen. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, ggf. kleines Kissen,
warme Socken, Matte, Getrank.

30261 Schontal Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 19-20 Uhr, mit Karin Starkloff,
Haus am Sternbach, Westernhausen, 10 Ter-
mine, 65 €.

Wirbelsaulengymnastik

Ideale Haltung und Bewegung des Menschen
sind bei jedem Einzelnen durch verschiede-
ne Faktoren bedingt: den eigenen Korper-
bau, Belastungen im Alltag, Gewohnheiten
und Sport. Durch funktionelle Ubungen und
praktische Beispiele lernen Sie, bewusst mit
lhrem Ricken umzugehen und Riicken-
schmerzen vorzubeugen. Kursinhalte sind
Kraftigung und Mobilisation der Wirbelsaule,
Haltungs- und Bewegungsschulung, Entlas-
tungshaltungen und Entspannung.

30278 Schontal Dienstag, 22.09.26
Dienstags, 9-10 Uhr, mit Renate Noe, Dorfge-
meinschaftshaus Bieringen, 10 Termine, 55 €.
30279 Schontal Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 20-21 Uhr, mit Renate Noe, Dorf-
gemeinschaftshaus Bieringen, 10 Termine, 55 €.
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PRAVENTION / WISSEN /
GESUNDHEIT

Leben mit Frontotemporaler Demenz

Seminar fiir Angehorige von Menschen
mit FTD

Eine Frontotemporale Demenz verdndert das
gemeinsame Leben tiefgreifend. Insbesonde-
re, wenn die Diagnose erst kurz zurlickliegt,
tauchen viele Fragen auf und Angehorige
fuhlen sich oft damit allein. Deshalb laden
wir alle Angehérigen von Menschen mit FTD
ganz herzlich zu einem zweitdgigen Semi-
nar nach Schontal ein. Themen werden sein:
Medizinische Aspekte und Behandlungs-
moglichkeiten, Strategien fir den Umgang
mit den Erkrankten, Unterstiitzungs- und
Entlastungsangebote, Leistungen der Pfle-
geversicherung, Umgang mit Stress und
Belastungssituationen, Selbstsorge. Neben
Vortragen wird es Zeit flir den Austausch
untereinander geben. Anmeldung unter:
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg
e.V. Selbsthilfe Demenz z. Hd. Saskia Pajot,
E-Mail: ftd-seminar@alzheimer-bw.de, Tele-
fon: 0711 | 24 84 96-60.

30367 Donnerstag, 01.10.26
Donnerstag, 19-21 Uhr, Bildungshaus Klos-
ter Schéntal, Klosterhof 6, 74214 Schéntal,
2 Termine, 80 €. Alzheimer Gesellschaft Baden-
Wiirttemberg e.V. Selbsthilfe Demenz. In Koope-
ration mit dem Pflegestiitzpunkt Hohenlohekreis.

Gesunde Kinder dank starker
Lebenskraft

In Gber 20 Jahren homdopathischer Praxis
begleitet und behandelt die Dozentin vie-
le Familien und Kinder. Den nachhaltigsten
Schutz vor Krankheit stellt ein intaktes und
starkes Immunsystem dar. Was braucht es
dafuir? Wie kann sich ein kindliches Immun-
system stark entwickeln? Wie kann ich mein
Kind vor Krankheit schiitzen und bei Infekten
behandeln, ohne immer direkt aufkommende
Symptome zu unterdriicken? Tauchen Sie ein
in die Welt der Hom&opathie und ihre vom
Kind ausgehende Begleitung und Behand-
lung.

30322 Schontal  Donnerstag, 12.11.26

19-21 Uhr, mit Nicole Schmutz, Haus am
Sternbach, Westernhausen, 15 €.

Schmerz, lass' nach!
Gesundheitstipps bei Beschwerden am
Bewegungsapparat

Dass die Gelenke knacken, Muskeln zwicken

und der Riicken schmerzt, davon kann fast
jeder Mensch im Laufe seines Lebens ein Lied

singen. MaBnahmen jenseits von Schmerz-
mitteln und Schonung stellt Heilpraktikerin
Beate Rauch an diesem Abend vor. Sie erfah-
ren, wie Sie Beschwerden vorbeugen und de-
ren Heilung natlrlich unterstltzen kénnen.

30330 Schontal Montag, 19.10.26
19:30-21 Uhr, mit Beate Rauch, Turn- u.
Sporthalle Schéntal - Marlach, 15 €.

Low Carb & Glutenfrei:
Blutzucker stabilisieren,
Gesundheit fordern

Warum unsere moderne Erndhrung uns
oft miide und krank macht - und wie
der Weg zuriick zur natiirlichen Energie
gelingt.

Ein stabiler Blutzuckerspiegel spielt eine
zentrale Rolle fir Gesundheit und Wohlbe-
finden. In diesem Vortrag erlautert Matthias
Hofmann die Grundlagen einer blutzucker-
freundlichen Erndhrung und zeigt, wie sich
wissenschaftliche Erkenntnisse alltagstaug-
lich umsetzen lassen. Themenschwerpunkte:
die Bedeutung von Low-Carb-Erndhrung bei
Diabetes Typ 1 und 2 sowie Insulinresistenz,
Einfluss glutenfreier Erndhrung auf mdg-
liche Entzlindungsprozesse, Unterschiede
zwischen Low Carb und Keto und ein Uber-
blick tber aktuelle Studien zu Gewichts-
kontrolle, Intervallfasten sowie mdglichen
Effekten bei Rheuma, Gicht, ADHS, Demenz
und Krebserkrankungen. Dariber hinaus be-
richtet Matthias Hofmann, Geschaftsfiih-
rer der Hofmann Lowcarb Food GmbH, aus
seiner praktischen Arbeit in der Entwicklung
von Low-Carb-Backwaren und gibt Hinwei-
se fur eine umsetzbare, alltagstaugliche Er-
nahrungsweise. Eine Verkostung glutenfreier
Produkte rundet den Abend ab.

30344 Schontal Montag, 16.11.26
18:30-20:30 Uhr, mit Matthias Hofmann,
Hofmann Lowcarb Food GmbH Sindeldorf, 8 €.

© Matthias Hoffmann

GESUNDHEIT UND PSYCHE

Herzenssache Gesundheit

Geflihle lenken unseren Kérper. Wie oft fih-
len wir uns von unseren Emotionen uber-
rollt oder fragen, warum wir in bestimmten
Situationen so reagieren, wie wir es tun. In
diesem Kurs erfahren wir, welches Gefiihl
mit welchem Organ zusammenhdngt und
warum Emotionen maBgeblich flr unsere
langfristige Gesundheit verantwortlich sind.
Wie gelingt der Ausstieg aus der Geflihlsfalle
bzw. wie kdnnen wir belastende Gefiihle re-
gulieren und aktiv in eine positive Richtung
lenken? Wir beleuchten verschiedenste Or-
gane und schauen welche Verhaltensweisen
krankheitsférdernd sind und wie wir diese
umwandeln kénnen. Wir erhalten unterstit-
zende Empfehlungen, um sowohl auf kdrper-
licher als auch auf seelischer Ebene regene-
rieren zu kdnnen.

30613 Krautheim Donnerstag, 08.10.26
18-20 Uhr, mit Annette Hofmann, Kraut-
heimer Weg 8, Schéntal-Marlach, 12 €.

Gesund und fit durch den Tag

Der Fahrplan fiir mehr Energie. Was gibt es
Schéneres als an jedem Tag gesund und fit
zu sein? Was kann ich tun, um méglichst
lange gesund und beschwerdefrei zu sein?
Wie kann ich meine Organe starken, meine
Gelenke unterstiitzen? Was ist zu tun, was
ist zu lassen, wenn es hier zwickt, wenn es
da weh tut? Wie kann ich mein Immunsys-
tem auf beste Weise starken? Wie komme ich
wieder in meine Balance? Oft sind es die klei-
nen Stellschrauben, die lber unser tigliches
Wohlbefinden entscheiden. An diesem Abend
gibt es Antworten auf die vielen Fragen und
wir lernen, wie wir mit kleinen alltagstaug-
lichen Schritten GroBes bewirken kénnen.

30614 Krautheim Donnerstag, 12.11.26
18-20 Uhr, mit Annette Hofmann, Kraut-
heimer Weg 8, Schéntal-Marlach, 12 €.

JUNGE VHS

Chefrundgang durchs Rathaus
Fiir Kinder im Alter von 9-14 Jahren

Kommt mit und schaut hinter die Kulissen
des Rathauses! Begleitet Blrgermeister Joa-
chim Scholz durch seinen Alltag und findet
heraus, was er den ganzen Tag macht. Wer
arbeitet eigentlich noch im Rathaus und in
der Gemeinde? Wie sieht sein Biiro aus - und
was hat es mit dem Dienstsiegel auf sich? Bei
einem Rundgang kénnt ihr alles entdecken
und eure eigenen Fragen stellen - auch zu
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seinen Hobbys! AuBerdem lernt ihr, was der
Gemeinderat macht: Warum gibt es ihn? Wel-
che Aufgaben hat er? Gibt es ein eigenes Bliro
im Rathaus flr die Gemeinderate? Wie arbei-
ten die Mitglieder? Die jlingste Gemeindera-
tin Franziska Specht erzahlt euch aus erster
Hand von ihrer Arbeit im Schontaler Ge-
meinderat. Nutzt die Chance, Politik vor Ort
spannend und verstandlich zu erleben - und
bringt eure Neugier und Fragen einfach mit!

81099 Schdntal  Donnerstag, 11.02.27

9:30-11:30 Uhr, mit Biirgermeister Joachim
Scholz, Franziska Specht, Rathaus Kloster
Schéntal. Geblihrenfrei, bitte trotzdem an-
melden.

AuBenstelle Schontal

Auf den Spuren der Elektrizitat
Fir Kinder von 7-10 Jahren

Was genau ist Strom? Wie funktioniert ein
Stromkreis? Erforsche das Phdnomen, indem
du elektrische Stromkreise aufbaust und mit
leitenden und nicht-leitenden Gegenstanden
experimentierst. Bitte mitbringen: Getrank
und kleines Vesper.

81107 Schontal Freitag, 09.10.26
15-18 Uhr, mit Lea Schmierer, Dorfgemein-
schaftshaus Bieringen, 19 €.

Verschenken Sie einen VHS-Gutschein!
Infos unter: www.vhs-kuen.de

AuBenstelle

AuBenstellenleitung:

Antje Brandt
Telefon: 07942 2038
waldenburg@vhskuen.de

oder bei der VHS Kiinzelsau
Telefon: 07940 9219-0

PERSONLICHKEITS-
ENTWICKLUNG

Wie erschaffen Sie lhr Leben?

Innere Programme verstehen und
verandern  Vortrag

Warum wiederholen sich bestimmte Muster
in Ihrem Leben - obwohl Sie es eigentlich an-
ders mdchten? Sie erhalten einen Einblick in
die Wirkung der unbewussten Programme -
gepragt durch friihe Erfahrungen, Glaubens-
satze und emotionale Muster. Inspiriert von
Ansdtzen aus der modernen Bewusstseins-
forschung und der Epigenetik wird deutlich:
Nicht nur Ihre Entscheidungen sondern vor
allem lhre inneren Pragungen beeinflussen,
wie Sie Ihr Leben gestalten. Sie erfahren wie
innere Programme entstehen, warum sie oft
starker wirken als bewusster Wille. Weshalb
es zu inneren Konflikten und Selbstsabotage
kommen kann und wie erste Schritte in Rich-
tung Verdnderung maoglich werden. Der Vor-
trag ersetzt keine Therapie, kann jedoch ein

wertvoller erster Schritt fiir persdnliche Wei-
terentwicklung und innere Klarheit sein. Bitte
mitbringen: Etwas zum Mitschreiben, Hand-
out wird auf Wunsch zur Verfligung gestellt.

10620 Waldenburg Mittwoch, 07.10.26
18:30-20 Uhr, mit Nadja Bauer, Mehrzweck-
halle, Jugendraum, 9 €. 10 € fiir Handout.

HEIMATKUNDE

Raundchte - Variationen

Gemeinsam gehen wir der Frage nach, wel-
che Bedeutung die Raunachte haben und wie
sie persdnlich gestaltet werden kdnnen. Der
Abend ist als offene Gesprachs- und Aus-
tauschrunde konzipiert und richtet sich an
alle, die sich fiir diese besondere Zeit zwi-
schen den Jahren interessieren - unabhdn-
gig von Vorkenntnissen. Wir sprechen Uber
stimmungsvolles Ambiente, geeignete Krau-
ter und passende GefdBe sowie Uber ver-
schiedene Mdéglichkeiten des Raucherns und
deren jeweilige Intentionen. Zudem erhalten

Kiichenbasics fiir Kids
Fiir Kinder von 9-13 Jahren

Kochen, braten, Gemiise garen. In diesem
Kurs werden Kochkenntnisse fiir die Zube-
reitung von einfachen Gerichten erlernt. Mit
viel Freude am Tun kann das alltagsprakti-
sche Handeln erweitert werden. Natirlich
verkdstigen wir die eigenhdndig zubereiteten
Speisen. Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirr-
tuch, ggf. Haargummi, Getrank, Kiichenmes-
ser, Schneidebrett.

83052 Schontal Samstag, 17.10.26
9:30-13:30 Uhr, mit Lea Schmierer, Dorfge-
meinschaftshaus Bieringen, 25 €. Zzgl. Kos-
ten fiir Lebensmittel 6 €.

Waldenburg

o

Sie Anregungen zur Vorbereitung in und mit
der Natur und lernen, welche Elemente dabei
eine Rolle spielen kdnnen. AuBerdem wird
empfehlenswerte Literatur vorgestellt. Ein
inspirierender Abend flr alle, die sich den
Diften, Ritualen und der besonderen At-
mosphare dieser Zeit 6ffnen mochten. Bitte
mitbringen: Warme Kleidung. Taschenlampe.
Einen Block (ein Heft) und einen Stift.

10920 Waldenburg  Montag, 12.10.26
20-21:30 Uhr, mit Feli Michelle Kairies, Nacht-
wdchterturm, 9 €.

TANZPRAXIS

Line Dance - Tanzen mit Freude,
Rhythmus und Gemeinschaft

Sie mochten sich bewegen, neue Menschen
kennenlernen und dabei jede Menge Spal3
haben? Dann ist Line Dance genau das Rich-
tige flr Sie! Line Dance begeistert Menschen
jeden Alters. Getanzt wird in Reihen zu mit-
reiBender Musik. Von Country GUber Pop bis
hin zu aktuellen Hits. Ein Tanzpartner ist
nicht erforderlich, denn jeder tanzt gemein-
sam in der Gruppe die gleichen Schrittfol-
gen. Line Dance fordert Ihre Beweglichkeit,
Koordination und Konzentration und sorgt
gleichzeitig fiir gute Laune und ein positives
Gemeinschaftsgefiihl. Egal, ob Sie Anfanger
sind oder bereits Erfahrung haben, bei uns
sind Sie herzlich willkommen. Kommen Sie
vorbei, erleben Sie die Freude am Tanzen
und entdecken Sie ein Hobby, das Kérper und
Geist gleichermaBen begeistert.

~0
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20557 Waldenburg Mittwoch, 07.10.26
Mittwochs, 16:30-17:30 Uhr, mit Tanzschu-
le Schwarzenhélzer, Franz-Gehweiler-Haus,
Waldenburg, 5 Termine, 80 €.

KUNSTHANDWERK

Sterne ,gewebt”

Aus Weidenruten in vorgegebenen Langen
entsteht mit einer einfachen Webtechnik ein
dekorativer Stern. Die einzelnen Elemente
werden miteinander verflochten und an-
schlieBend mit einer Papierschnur fixiert. Zu
Hause kann der Stern nach Wunsch weiter
gestaltet werden - zum Beispiel mit einer
Lichterkette oder anderen Verzierungen. Bitte
mitbringen: Angepasste Kleidung, gute Gar-
tenschere, Meterstab, Schere.

21031 Waldenburg Mittwoch, 02.12.26
19-21:30 Uhr, mit Anna Hafner, Franz-Geh-
weiler-Haus, 25 €. Zzgl. Materialkosten von
15 €, zahlbar an die Kursleitung.

ENTSPANNUNG /
STRESSBEWALTIGUNG

Yoga fiir jeden Tag

Leicht erlernbare Ubungen mit einer ergénzen-
den Entspannungstechnik sind Inhalt dieser
Yoga-Stunde. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, Isomatte, Decke, Kissen und dicke Socken.
30101 Waldenburg Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 8:45-10 Uhr, mit Anette Gabrys,
Berufskolleg; C1, 6 Termine, 63 €.

Lach- und Gliicksspaziergang am See
Mit Lachyoga nach Dr. Madan Kataria

Wir mochten gemeinsam lachen, Gllcks-
momente sammeln und die Kraft der Natur
splren. Der See bietet die perfekte Kulisse, um
Stress loszulassen und neue Energie zu tanken.
Lachen ist gesund und macht gliicklich. Zudem
starkt regelmaBiges Lachen das Immunsystem
und fordert unser Wohlbefinden. Bei diesem
Spaziergang lernen Sie alltagstaugliche und
lustige Lach- und Gliicksiibungen kennen und
werden feststellen, wie effektiv dieses Training
ist. In der Natur ist es besonders wirksam, da
die Sauerstoffzufuhr im Freien wahrend des
Lachens besonders ergiebig und wohltuend ist.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank,
Sonnenschutz, wenn notwendig.

30155 Waldenburg Samstag, 10.10.26
11-12:30 Uhr, mit Yasmin Eisenbldtter, Neu-
miihlsee Waldenburg, 22 €.

© Yasmin Eisenbldtter

Medizinisches Qigong
Einsteiger- & Vertiefer

Der Samstag richtet sich besonders an Men-
schen ohne oder mit nur wenig Erfahrung
im Qigong. Vermittelt werden grundlegende
Prinzipien des Medizinischen Qigong sowie
erste praktische Bewegungserfahrungen. Ziel
ist es, ein Verstandnis fur diese ganzheitliche
Bewegungskunst zu entwickeln und erste
Ubungen eigenstandig anwenden zu kénnen.
Gleichzeitig nehmen erfahrene Ubende des
Daoyin Yangsheng Gong (DYYSG) teil, wo-
durch ein gemeinsames Lernen, Wiederho-
len und Vertiefen grundlegender Inhalte wie
Haltung, Schrittarbeit, Bewegungsprinzipien
und Kérperwahrnehmung ermdglicht wird.
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf den ,8
Brokaten" (Ba Duan lJin), die in verschiede-
nen Varianten vermittelt werden - darunter
klassische Formen des DYYSG sowie eine
Variante aus dem Shaolin-Qigong. Bitte mit-
bringen: Sportkleidung, ein groBes Handtuch
flir die Matte, etwas zu trinken.

30169 Waldenburg Samstag, 03.10.26
9-17 Uhr, mit IPG Waldenburg, Berufskolleg,
120€.*

BEWEGUNG / FITNESS

Gewaltpravention, Selbstverteidi-
gung

Sicher - selbstbewusst - stark

Grenzen erkennen - Grenzen setzen - Grenzen
verteidigen. In diesem praxisorientierten Kurs
lernen Sie, wie Sie sich in bedrohlichen Situ-
ationen behaupten und verteidigen kénnen.
Bitte mitbringen: Normale Kleidung. Saubere
Schuhe fiir die Rdumlichkeiten, Getrank.
30205 Waldenburg Samstag, 31.10.26
Samstags, 9-12 Uhr, mit Jochen und Alisa
Stier, Foyer im Franz-Gehweiler-Haus, 2 Ter-
mine, 45 €.

Beckenboden

Das gezielte Krafttraining
fiir den Beckenboden

Starken Sie lhren Beckenboden mit diesem
speziellen Praventionskurs! Ein gut trainier-
ter Beckenboden ist entscheidend fir Ihre
Gesundheit, |hr Wohlbefinden und um In-
kontinenzproblematiken entgegenzuwirken
oder vorzubeugen. Unter fachlicher Anlei-
tung erfahren Sie, wie Sie lhren Beckenboden
effektiv trainieren kdnnen - ideal fiir Frauen
und Manner jeden Alters. Bitte mitbringen:
Sportkleidung, ein groBes Handtuch fir die
Matte, etwas zu trinken.

30207 Waldenburg Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 18:15-19:15 Uhr, mit IPG Wal-
denburg, Berufskolleg, 8 Termine, 95 €. *

Funktionsgymnastik

Dieser Kurs ist besonders fiir Menschen ge-
eignet, die einen gezielten gymnastischen Aus-
gleich flir einseitige oder mangelnde Bewe-
gung im Alltag suchen. Funktionelle Gymnastik
ist ein ganzkdrperliches Training in Form von
Dehnung und Kraftigung der kompletten Mus-
kulatur. Bitte mitbringen: Matte und Getrank.

30226 Waldenburg  Montag, 21.09.26
Montags, 18:15-19:15 Uhr, mit Laura Kupka,
Mehrzweckhalle, 15 Termine, 75 €.

Functional Training -
das neue Krafttraining

Unter fachlicher Anleitung werden lhre Kraft
und Beweglichkeit mittels gezielter Ubun-
gen verbessert. Der ganze Kérper wird durch
Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht
und mit Kleingerdten trainiert. Bitte mitbrin-
gen: Sportkleidung, etwas zu trinken.

30251 Waldenburg Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 19:30-20:30 Uhr, mit IPG Walden-
burg, Berufskolleg, 8 Termine, 95 €. *

fit - Beweglichkeit & Wohlbefinden

Faszien mobilisieren, Verspannungen 16-
sen und die Beweglichkeit verbessern. Die
Ubungen wirken positiv auf Kérperhaltung,
Muskeltonus und Wohlbefinden und unter-
stlitzen die Regeneration nach Belastungen.
Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie ge-
zielte Ubungen fir mehr Flexibilitat, Stabili-
tdt und Korperwahrnehmung - ideal fiir alle
Altersgruppen. Starten Sie jetzt und tun Sie
Ihrem Kérper etwas Gutes! Bitte mitbringen:
Sportkleidung, etwas zu trinken.

30252 Waldenburg Dienstag, 29.09.26

Dienstags, 18-19 Uhr, mit IPG Waldenburg,
Berufskolleg, 8 Termine, 95 €. *
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HIIT - Gesundes Herz-Kreislauf-
system durch High Intensive
Intervalltraining (Ausdauertrai-
ning)

Intervall-Training ist ein hochintensives
Kraftausdauertraining. Mit motivierender
Musik verbrennen Sie Kalorien und kurbeln
lhren Fettstoffwechsel an. Bitte mitbringen:
Sportkleidung, ein groBes Handtuch fiir die
Matte, etwas zu trinken.

30253 Waldenburg  Montag, 21.09.26
Montags, 18-19 Uhr, mit IPG Waldenburg,
Berufskolleg, 8 Termine, 95 €. *

Riickenstark- fit und kraftvoll im
Alltag

Unter fachlicher Anleitung bieten wir lhnen
ein effektives Training, das gezielt Ihre Kraft
und Beweglichkeit steigert. Unser Riicken-
kurs hilft Ihnen dabei, Riickenbeschwerden
vorzubeugen und die Muskulatur zu starken.
Dieser Kurs bietet die perfekte Unterstiitzung
fir einen starken, schmerzfreien Ricken.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, ein groBes
Handtuch fur die Matte, etwas zu trinken.

30254 Waldenburg Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 18:15-19:15 Uhr, mit IPG Walden-
burg, Berufskolleg, 8 Termine, 95 €. *

Fit im Alter

Ganzheitliches Training fiir mehr Lebens-
qualitat

In diesem Kurs steht die Férderung der phy-
sischen Gesundheit im Vordergrund. Durch
gezielte Ubungen werden die vier wichtigen
Fitnessbereiche Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination trainiert, um den
Korper fit und mobil zu halten - auch im
fortgeschrittenen Alter. Das Training wird
individuell angepasst, sodass jeder Teilneh-
mende auf seinem aktuellen Fitnesslevel
starten und sich steigern kann. Fir Seniorin-
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nen und Senioren, die ihre Fitness verbessern
und ihre kérperliche Gesundheit langfristig
erhalten mochten.

30283 Waldenburg Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 9:30-10:30 Uhr, mit Margret Os-
tertag, Franz-Gehweiler-Haus, 10 Termine,
55 €.

PRAVENTION / WISSEN

Gut durch den Winter
Tipps fiir starke Abwehrkrafte

Wer kennt das nicht? Es wird kélter und fast
automatisch haufen sich die Erkdltungen
und grippalen Infekte. Méchten Sie lhren
Kérper auf die kalte Jahreshalfte vorbereiten
und lhre Abwehrkrafte starken? Heilpraktike-
rin Beate Rauch gibt einfache Tipps aus der
Naturheilkunde fur die ganze Familie.

30331 Waldenburg  Montag, 05.10.26

19:30-21 Uhr, mit Beate Rauch, Mehrzweck-
halle, Jugendraum, 15 €.

© Pixabay

KOSMETIK

Selbstgemachte Kosmetikprodukte
Pflegend - nachhaltig - leicht herstellbar

Die Heilkrduterpadagogin zeigt hnen, wie Sie
Haarseife, Deo und Badesalz fiir den eigenen
Gebrauch oder auch als Geschenk herstellen
konnen. Verfeinert werden die Produkte mit
getrockneten Krautern und atherischen Olen.

30454 Waldenburg Freitag, 20.11.26
17-19 Uhr, mit Claudia Babatunde, Albert-
Schweitzer-Kinderdorf, 20 €. Zzgl. Kosten fiir
Material 10 € zahlbar an die Kursleitung. VHS
mit dem Albert-Schweitzer-Kinderdorf, Wal-
denburg.

Bitte beachten: Materialgebiihren sind im Kurs
direkt zu bezahlen.

ERNAHRUNG / GENUSS

Freude auf gutes tiirkisches Essen

An diesem Abend entdecken Sie die Vielfalt
der traditionellen tlrkischen Kiiche. Freuen
Sie sich auf einen abwechslungsreichen Vor-
speisenteller mit kleinen Spezialitdten sowie
Kostproben von Pide, Steakddner, Lahmacun
und frischem Salat.

30535 Waldenburg Mittwoch, 14.10.26
17:30-21 Uhr, mit Metin Hisman, Sportheim-
gaststdtte Waldenburg, 30 €. Zzgl. Kosten fiir
Getrdnke.

Essig-Workshop
Herstellen verschiedener Essige

Es werden bei einem kleinen Rundgang ver-
schiedene Krduter gesammelt und damit ei-
nen Genussessig aus Krdutern und Friichten
und einen Haaressig hergestellt. AuBerdem
wird in dem Kurs gelernt wie man einen eige-
nen Apfelessig ansetzt. Bitte mitbringen: ein
Sammelkorbchen, Schneidebrett und Messer.

30552 Waldenburg Freitag, 23.10.26
17-19 Uhr, mit Claudia Babatunde, Albert-
Schweitzer-Kinderdorf, 20 €. Zzgl. Kosten fiir
Material von 12 €, zahlbar an die Kursleitung.
VHS mit dem Albert-Schweitzer-Kinderdorf,
Waldenburg.

PRAVENTION

Selbst-Fiirsorge
durch Selbst-Hypnose Vortrag

In diesem Vortrag erhalten Sie fundierte Ein-
blicke in die Theorie und Praxis der klinischen
Hypnose: von ihren Urspriingen tber die wis-
senschaftliche Belegbarkeit bis hin zu ihrer
Anwendung im Alltag. Im Mittelpunkt steht
die Selbsthypnose - eine einfach zu erlernen-
de Technik, mit der Sie gezielt einen natirli-
chen Trancezustand erreichen kdnnen. Dieser
Zustand unterstiitzt Sie dabei, innere Ruhe,
Sicherheit, Starke und Selbstwirksamkeit zu
fordern. Erfahren Sie, wie Selbsthypnose zur
Selbstflirsorge beitragen kann und wie Sie
sich damit ,selbst und stdndig” etwas Gutes
tun koénnen.

30609 Waldenburg Donnerstag, 24.09.26
19-21 Uhr, mitllona Wachter, Mehrzweckhal-
le, Jugendraum, 12 €.

Abnehmen beginnt im Kopf

Kann Hypnose dabei unterstiitzen?
Vortrag

Hypnose ist eine einfach erlernbare Mdg-
lichkeit um einen Trancezustand zu errei-
chen. Trance ist ein natirlicher Zustand der
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Tiefenentspannung, indem wir uns, unbe-
wusst, mehrmals am Tag befinden. Der Kér-
per schlaft, der Geist ist wach. Vollkommen
bewusst und orientiert wird die Trance er-
lebt, dies ist der Zugang zu unserem Unter-
bewusstsein. Dieses steuert iber 80 % aller
unserer Entscheidungen, und hat somit auch
groBen Einfluss auf unser Verhalten. Erfah-
ren Sie in diesem Vortrag, wie der Zugang
zum Unterbewusstsein Verdnderungsprozes-
se, z. B. Umstellen der Erndhrungs- oder Be-
wegungsgewohnheiten unterstitzten kann.

30610 Waldenburg Donnerstag, 12.11.26
18-20 Uhr, mit llona Wachter, Mehrzweck-
halle, Jugendraum, 12 €.

Rauchfrei ins neue Jahr
Vortrag

Hypnose ist eine einfach erlernbare Methode,
um einen Trancezustand zu erreichen - einen
natlrlichen Zustand tiefer Entspannung, in
dem wir uns unbewusst mehrmals taglich
befinden. Der Korper ruht, der Geist bleibt
wach und aufmerksam. In dieser bewusst er-
lebten Trance erhalten wir Zugang zu unse-
rem Unterbewusstsein - jenem Teil der Gber
80 % unserer Entscheidungen beeinflusst.
Gerade im Kontext von Suchtverhalten spielt
das Unterbewusstsein eine zentrale Rolle. In
diesem Vortrag erfahren Sie, wie Selbsthyp-
nose gezielt eingesetzt werden kann, um auf
unbewusste Muster Einfluss zu nehmen, den
Suchtprozess zu verdndern und langfristig zu
tberwinden.

30611 Waldenburg Mittwoch, 09.12.26
18-20 Uhr, mit llona Wachter, Mehrzweck-
halle, Jugendraum, 12 €.

Reiki -

die universelle Lebensenergie

Reiki ist eine jahrhundertalte Methode der
Energiearbeit, die ihren Ursprung in Asien
hat. Sie basiert auf dem Glauben, dass die
universelle Lebensenergie durch uns alle
flieBt und unseren Korper, Geist und Seele in
Einklang bringt. Doch durch unterschiedliche
Griinde (z. B. Blockaden, Angste, Krankheiten)
kann unser Energie-Gleichgewicht gestort
werden. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie
Reiki helfen kann, Energie wieder flieBen zu
lassen, um zum Einklang von Kérper, Geist
und Seele zuriickkehren zu kdnnen.

30612 Waldenburg Donnerstag, 18.02.27
19-20 Uhr, mit llona Wachter, Mehrzweck-
halle, Jugendraum, 12 €.

Bitte bringen Sie zu allen Bewegungskursen beque-
me Sportkleidung und eine Isomatte mit.

FRANZOSISCH

Franzosisch A2-B1
Fir Fortgeschrittene

Wollen Sie Ihre Sprachkenntnisse auffri-
schen? In unserem Kurs erfahren Sie eini-
ges Uber Land und Leute. Sie berichten (ber
Alltagssituationen und Weltgeschehen. Wir
lesen eine Kurzgeschichte und wiederholen
Grammatikstrukturen, wenn und wo nétig.

40810 Waldenburg Mittwoch, 23.09.26
Mittwochs, 18-19:30 Uhr, mit Brigitte Lutz-
Héhn, Mehrzweckhalle, Jugendraum 10 Ter-
mine, Gebihr siehe Gebihrentabelle. Zuziigl.
Materialkosten: 3 €.

JUNGE VHS

Yoga fir Kinder Von 4-6 Jahren

Kinder lieben Bewegung. Beim Kinder-Yoga
lernen Kinder spielerisch und mit Spal3 ver-
schiedene Yoga-Ubungen. Yoga fordert die
Beweglichkeit, die Muskelentwicklung und
die Konzentrationsfahigkeit. Die Kinder ge-
winnen mehr Selbstvertrauen und kommen
zur Ruhe. Bitte mitbringen: Matte, bequeme
Kleidung, warme Socken.

83014 Waldenburg Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 15-15:45 Uhr, mit Angelika
Badt, Franz-Gehweiler-Haus, 10 Termine, 55 €.
83015 Waldenburg Donnerstag, 24.09.26
Donnerstags, 16-16:45 Uhr, mit Angelika
Badt, Franz-Gehweiler-Haus, 10 Termine, 55 €.

Bildungsberatung

© Pexels

Baby - Massage

Erleben Sie wertvolle gemeinsame Momen-
te mit Ihrem Baby! In diesem Kurs lernen Sie
sanfte Massagegriffe, die Nahe und Bindung
starken, das Wohlbefinden fordern, Ent-
spannung bringen und Koliken lindern. Fir
Eltern bedeutet das, Ihr Baby besser zu ver-
stehen, eine innige Zweisamkeit zu genieBen,
sich sicher im Umgang zu fihlen und vom
Austausch mit anderen Eltern zu profitie-
ren. Jetzt anmelden und gemeinsame Zeit
bewusst erleben! Bitte mitbringen: Sport-
kleidung, ein groBes Handtuch fiir die Matte,
etwas zu trinken.

83019 Waldenburg Freitag, 13.11.26

Freitags, 10-11 Uhr, mit IPG Waldenburg, Be-
rufskolleg, 8 Termine, 95 €. *

* VHS mit dem Institut fiir Prdventive Ge-
sundheitsférderung-IPG an der Sport- und
Physioschule Waldenburg gem. e. V.

Verschenken Sie einen VHS-Gutschein!
Infos unter: www.vhs-kuen.de

Die Volkshochschule Kiinzelsau ist Mitglied im Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung Baden-Wirttemberg und
bietet Ihnen individuelle Beratung, damit Sie die fiir Sie passende Weiterbildung finden.
Die Beratung ist fiir Sie kostenlos. Weitere Informationen finden Sie auch online unter www.Inwbb.de

Eroffne anderen

Perspektiven.

"m™ VHS KUNZELSAU
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Allgemeine Geschaftsbedingungen
(AG B) (Stand: Oktober 2025)

1. Allgemeines

(1) Diese AGB gelten fiir alle Veranstaltungen der Volkshochschule
(VHS), auch fir solche, die im Wege der elektronischen Datentiber-
mittlung durchgefiihrt werden.

(2) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter
und Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der VHS.
Insoweit tritt die VHS nur als Vermittler auf.

(3) Soweit in den Regelungen dieser AGB die méannliche Form ver-
wendet wird, geschieht das zur sprachlichen Vereinfachung. Die Re-
gelungen gelten gleichermaBen fiir Beteiligte jeglichen Geschlechts
und fir juristische Personen.

(4) Bei Kinderkursen erstreckt sich die Aufsichtspflicht nur auf die
reinen Kurszeiten im jeweiligen Kursraum.

(5) Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z. B. Anmeldungen und Kiindi-
gungen) bediirfen, soweit sich aus diesen AGB oder aus dem Verbrau-
cher zustehenden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften nichts
anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch
gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, Login-Homepage der VHS). Er-
kldrungen der VHS gentigen der Schriftform, wenn eine nicht unter-
schriebene Formularbestatigung verwendet wird.

2. Vertragsschluss

(1) Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Der Anmeldende ist an seine Anmeldung 2 Wochen lang gebunden
(Vertragsangebot). Der Veranstaltungsvertrag kommt vorbehaltlich
der Regelung des Abs. (3) entweder durch Annahmeerkldrung der VHS
zustande oder aber dadurch, dass die 2-Wochen-Frist verstreicht,
ohne dass die VHS das Vertragsangebot abgelehnt hat.

(3) Ihre Anmeldung soll spatestens fiinf Tage vor Kursbeginn der Ge-
schaftsstelle vorliegen.

(4) Ist in der Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusster-
min angegeben, so bedarf eine Anmeldung, die erst nach Anmelde-
schluss bei der VHS eingeht, abweichend von Abs. (2) einer ausdriick-
lichen Annahmeerklarung.

(5) Miindliche oder fernmiindliche Anmeldungen sind abweichend
von Ziffer 1 (5) verbindlich, wenn sie sofort oder jedenfalls innerhalb
von 10 Tagen miindlich oder schriftlich angenommen werden.

(6) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird
durch diese Regelung nicht beriihrt.

(7) Die Vertragssprache ist deutsch.

(8) Im Falle einer Online-Anmeldung kann der Anmeldende Eingabe-
fehler dadurch korrigieren, dass er den ,zahlungspflichtig buchen"-
Button nicht betatigt, sondern stattdessen in seinem Browserfenster
auf die vorherigen Seiten klickt und im jeweiligen Eingabefenster die
Angaben zur Anmeldung wie den ausgewahlten Kurs, die Anmelde-
adresse usw. korrigiert.

(9) Die VHS speichert den Vertragstext, den der Anmeldende geson-
dert per E-Mail anfordern kann. Der Anmeldende hat dariber hinaus
die Mdglichkeit, den Vertragstext tiber die Nutzung der Druckfunktion
ihres Browsers auszudrucken.

(10) Mit Mailadresse angemeldete Teilnehmer erhalten vor Kursbe-
ginn ohne Gewahr eine Erinnerungsmail. Dieser Service erfolgt auto-
matisiert und ohne Anspruchsrecht. Eine Anmeldung und Teilnahme
ist verbindlich gebucht, wenn keine Absage erteilt wurde.

3. Vertragspartner und Teilnehmer

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche
Rechte und Pflichten nur zwischen der VHS als Veranstalter und des
Anmeldenden (Vertragspartner) begriindet. Der Anmeldende kann das
Recht zur Teilnahme auch fiir eine dritte Person (Teilnehmer) begriin-
den. Diese ist der VHS namentlich zu benennen. Eine Anderung in der
Person des Teilnehmers bedarf der Zustimmung der VHS. Diese darf
die Zustimmung nicht ohne sachlichen Grund verweigern.

(2) Fur den Teilnehmer gelten samtliche den Vertragspartner betref-
fenden Regelungen sinngemaB.

(3) Die VHS darf die Teilnahme von persénlichen und/oder sachlichen
Voraussetzungen abhéangig machen.

(4) Die VHS ist berechtigt, aber nicht verpflichtet, Teilnenmerkarten
auszugeben. In einem solchen Fall ist der Vertragspartner verpflichtet,
die Karte mitzufiihren und sich auf Verlangen einer Bevollmachtigten
der VHS auszuweisen. Geschieht das aus von dem Vertragspartner zu
vertretenden Griinden nicht, kann der Vertragspartner von der Ver-
anstaltung ausgeschlossen werden, ohne dass dadurch ein Anspruch
auf Rickerstattung des geleisteten Entgelts entsteht.

4. Entgelt und Veranstaltungstermin

(1) Das Veranstaltungsentgelt wie auch der Veranstaltungstermin und
die -dauer ergeben sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen
Ankindigung der VHS (Programm, Aushang, Preisliste etc.).

(2) Das Entgelt wird nach erteiltem Sepa-Lastschriftenmandat nach
der Veranstaltung bzw. nach Kursbeginn eingezogen. Anstelle des
Bankeinzuges kann bei der Anmeldung auch Barzahlung erfolgen
bzw. mit der Bankkarte gezahlt werden oder der Betrag Uberwiesen
werden. Die Gebiihr ist in dem Fall am Starttag des Kurses bzw. der
Veranstaltung zu entrichten, spatestens drei Tage nach Kursstart.

5. ErmaBigung
Schiler, Auszubildende, Studenten, Bundesfreiwilligendienst- und
Soziales-Jahr-Leistende, Arbeitslose, Sozialhilfeberechtigte und

AGBs und Widerrufsbelehrung

Schwerbehinderte ab 80 % erhalten gegen Vorlage eines glltigen
Nachweises eine ErmaBigung von 10 %. Ausgenommen sind Kurse
der Jungen VHS (bereits entsprechend kalkuliert). Nachtréglich kén-
nen keine ErméaBigungen gewahrt werden. ErméBigungsgriinde kon-
nen nicht kumuliert werden.

6. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch ei-
nen bestimmten Dozenten durchgefiihrt wird. Das gilt auch dann, wenn
die Veranstaltung mit dem Namen eines Dozenten angekiindigt wurde.
(2) Die VHS kann aus sachlichem Grund und in einem dem Vertragspart-
ner zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung andern.

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der VHS nicht zu ver-
tretenden Griinden ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung eines
Dozenten), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf bestent
jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 7
Abs. (2) Satz 2 und Satz 3 und Abs. (3) sinngemaB.

(4) An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden Veranstaltun-
gen grundsatzlich nicht statt.

7. Riicktritt und Kiindigung durch die VHS

(1) Voraussetzung fiir die Durchfiihrung eines Kurses ist im Regel-
fall das Erreichen der Mindest-Teilnehmerzahl vor Beginn. Wird diese
Mindestzahl nicht erreicht, kann die VHS vom Vertrag zuriicktreten.
Aus padagogischen und didaktischen Griinden werden in Ausnah-
men Veranstaltungen mit geringer Teilnehmerzahl angeboten bzw.
durchgefiihrt und die Gebiihren entsprechend angepasst. Alternativ
werden Kurstermine gekirzt, wenn dies vertretbar ist. Teilnehmer,
die mit dieser Regelung nicht einverstanden sind, kénnen schriftlich
erklaren, dass sie von dem Kurs zuriicktreten. Sie erhalten dann die
Kursgebihr anteilig zurlick. Im Sprachkursbereich ist die Gebuhren-
tabelle zu beachten.

(2) Die VHS kann ferner vom Vertrag zurticktreten oder ihn kiindigen,
wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die die VHS nicht zu vertreten
hat (z. B. Ausfall eines Dozenten wegen Krankheit) ganz oder teilwei-
se nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem
Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der
Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung
der erbrachten Teilleistung fiir den Vertragspartner unzumutbar ware,
insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fir den Vertragspartner
ohne Wert ist.

(3) Die VHS wird den Vertragspartner tber die Umsténde, die sie nach
MaBgabe der vorgenannten Abs. (1) und (2) zum Riicktritt berech-
tigen, innerhalb von 5 Werktagen informieren und ggf. das vorab
entrichtete Entgelt innerhalb einer Frist von 7 Werktagen erstatten.
(4) Wird das geschuldete Entgelt (Ziffer 4) nicht innerhalb von 10 Tagen
nach Vertragsschluss entrichtet, kann die VHS unter Androhung des
Riicktritts eine Nachfrist zur Bezahlung setzen und sodann vom Vertrag
zurticktreten. Der Vertragspartner schuldet in diesem Fall vorbehaltlich
weitergehender Anspriiche fiir die Bearbeitung des Anmeldevorgangs
eine Verglitung von 5 % des Veranstaltungsentgelts, héchstens jedoch
€ 20. Dem Vertragspartner steht der Nachweis offen, dass die tatsach-
lichen Kosten niedriger sind als die vereinbarte Pauschale.

(5) Die VHS kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB kiin-
digen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Fallen
vor: Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vo-
rangehender Abomahnung und Androhung der Kiindigung durch den
Dozenten, insbesondere Stérung des Informations- bzw. Veranstal-
tungsbetriebes durch Ldrm- und Gerduschbeldstigungen oder durch
querulatorisches Verhalten, Ehrverletzungen aller Art gegeniiber dem
Dozenten, gegentiber Vertragspartnern oder Beschaftigten der VHS,
Diskriminierung von Personen wegen persénlicher Eigenschaften (Al-
ter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehérigkeit etc.),
Missbrauch der Veranstaltungen fiir parteipolitische oder weltan-
schauliche Zwecke oder fiir Agitationen aller Art, beachtliche Versto-
Be gegen die Hausordnung. Statt einer Kiindigung kann die VHS die
Vertragspartner auch von einer Veranstaltungseinheit ausschlieBen.
Der Vergtitungsanspruch der VHS wird durch eine solche Kiindigung
oder durch einen Ausschluss nicht beriihrt.

8. Hohere Gewalt

(1) Unbeschadet der Mdglichkeit einer Kiindigung aus wichtigem
Grund verlangert sich fiir den Fall, dass eine Vertragspartei an der
Erfillung des Vertrages durch hohere Gewalt wie Krieg, Endemie,
Pandemie, schwere Uberschwemmunag, Feuer, Taifun, Sturm und Erd-
beben gehindert ist, die Frist fiir die Erfiillung des Vertrages um den
Zeitraum, in dem die héhere Gewalt vorliegt.

(2) ,Hdhere Gewalt" bedeutet das Eintreten eines Ereignisses, das eine
Partei zumindest vortibergehend daran hindert, eine oder mehrere ih-
rer vertraglichen Verpflichtungen aus dem Vertrag zu erfiillen, wenn
und soweit die von dem Hindernis betroffene Partei nachweist, dass
dieses Hindernis auBerhalb ihrer zumutbaren Kontrolle liegt, dass das
Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses verniinftigerweise
nicht vorhersehbar war und dass die Auswirkungen des Hindernisses
von der betroffenen Partei nicht verniinftigerweise hatten vermieden
oder tiberwunden werden kénnen.

(3) Die betroffene Partei benachrichtigt die andere Partei unverziig-
lich wenigstens in Textform tber den Eintritt héherer Gewalt sowie
lber die Aussetzung der Leistungspflicht.

(4) Entfallen die Voraussetzungen fiir die Annahme Hoherer Gewalt
(Abs. 2), benachrichtigt die betroffene Partei die andere Partei unver-
zliglich wenigstens per E-Mail.

(5) Sollte die Wirkung héherer Gewalt langer als 60 (sechzig) Tage
andauern, hat die andere Partei das Recht, den Vertrag fristlos mit

der Folge einer Vertragsriickabwicklung nach den gesetzlichen Vor-
schriften zu kiindigen.

9. Riicktritt, Kiindigung und Widerruf durch den Vertragspartner
(1) Erfolgt die Abmeldung fiinf Tage oder kiirzer vor Kurs- oder Veran-
staltungsbeginn ist die komplette Kursgebiihr zzgl. Materialkosten fallig.
(2) Bei Kursabbruch laufender Kurse im Falle einer plétzlichen Erkran-
kung: Es werden die Kurstage berechnet, die bis zum Eingang des
arztlichen Attests stattgefunden haben. Eine Abmeldung mit Attest
muss direkt bei der VHS Geschiftsstelle erfolgen. Eine Abmeldung bei
der Kursleitung ist nicht giltig.

(3) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel
der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen, hat der Vertrags-
partner die VHS auf den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer
zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den
Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann der Vertragspartner
nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kiindigen.

(4) Der Vertragspartner kann den Vertrag ferner kiindigen, wenn die wei-
tere Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer Anderun-
gen (Ziffer 5) unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem
Verhiltnis der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung
geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten
Teilleistung fiir den Vertragspartner unzumutbar wire, insbesondere
wenn die erbrachte Teilleistung fiir den Vertragspartner wertlos ist.

(5) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z. B. bei Fernabsatzge-
schaften) bleibt unberiihrt.

(6) Macht der Vertragspartner von einem ihm zustehenden gesetz-
lichen Widerrufsrecht Gebrauch, so hat er bereits erhaltene Unter-
richtsmaterialien auf seine Kosten zuriickzusenden, soweit diese als
Paket versandt werden kénnen.

10. Schadenersatzanspriiche

(1) Schadenersatzanspriiche des Vertragspartners gegen die VHS sind
ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz und grober Fahrldssigkeit.

(2) Der Ausschluss gemaB Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die
VHS schuldhaft Rechte des Vertragspartners verletzt, die diesem nach
Inhalt und Zweck des Vertrags gerade zu gewdhren sind oder deren
Erflillung die ordnungsgemaBe Durchfiihnrung des Vertrags tber-
haupt erst erméglicht und auf deren Einhaltung der Vertragspartner
regelméBig vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuld-
haften Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit.

11. Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der VHS aufzurechnen, wird aus-
geschlossen, es sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskréftig fest-
gestellt oder unbestritten.

(2) Anspriiche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statisti-
schen Zwecken. Der VHS ist die Erhebung, Speicherung und Verarbei-
tung personenbezogener Daten zu Zwecken der Vertragsdurchfih-
rung gestattet. Der Vertragspartner kann dem jederzeit widersprechen.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden
diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage
ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um |hr Widerrufsrecht auszutiben,
missen Sie uns, VHS Kiinzelsau (Kirchplatz 9, 74653 Kiinzelsau, Tel.:
07940 9219-0, Fax 07940 9219-29, E-Mail: info@vhskuen.de), mittels
einer eindeutigen Erkldrung (z. B. ein mit der Post versandter Brief,
Telefax oder E-Mail) Giber Inren Entschluss, diesen Vertrag zu widerru-
fen, informieren. Sie kénnen dafiir das beigefligte Muster-Widerrufs-
formular verwendend, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie kénnen
das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erkldrung
auch auf unserer Website (www.vhs-kuen.de) elektronisch ausfullen
und tbermitteln. Machen Sie von dieser Moglichkeit Gebrauch, so wer-
den wir Ihnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung tber den
Eingang eines solchen Widerrufs Uibermitteln. Zur Wahrung der Wider-
rufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Austibung des
Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen,
die wir von Ihnen erhalten haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit
Ausnahme der zusatzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie
eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, glinstigs-
te Standardlieferung gewihlt haben), unverziiglich und spéitestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurtickzuzahlen, an dem die Mit-
teilung tber Inren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist.
Fir diese Rickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass
Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn,
mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas Anderes vereinbart; in keinem
Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.
Hat die Dienstleistung (VHS-Veranstaltung) wéhrend der Widerrufs-
frist bereits begonnen, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag
zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns
von der Auslibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags
unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen ent-
spricht.
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SEPTEMBER

Herbstliche Kranze
17.09.2026, 17:00-19:00 Uhr
Schoéntal: Heike Reuther, S. 69

Notfallvorsorge
22.09.2026, 14:00-15:30 Uhr
Kiinzelsau: Torsten Ronisch, S. 9

Betriebsbesichtigung Hof Engelhardt
25.09.2026, 14:00-17:00 Uhr
Kupferzell: Hannes Engelhardt, S. 59

Einfiihrung in ,Kiinstliche Intelligenz"
26.09.2026, 09:00-11:15 Uhr
Kiinzelsau: Dr. rer. pol. Nadja Mrowetz, S. 15

Vom Obst zum Saft
26.09.2026, 13:00-16:00 Uhr
Kupferzell: Ginter Wolf, S. 61

OKTOBER

Tipps fiir starke Abwehrkrafte
05.10.2026, 19:30-21:00 Uhr
Waldenburg: Beate Rauch, S. 73

Rudolf Steiner
05.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Kiinzelsau: Reinoud Engelsman, S. 11

Kunstfriihstiick: Kunst — Markt -
Kommerz: Rembrandt

06.10.2026, 09:30-11:00 Uhr
Kiinzelsau: Ursula Angelmaier, S. 18

Artenvielfalt fordern
06.10.2026, 19:00-21:00 Uhr
Krautheim: Monika Ana Christ, S. 57

Vortrag: Wie erschaffen Sie lhr Leben?
07.10.2026, 18:30-20:00 Uhr
Waldenburg: Nadja Bauer, S. 71

Herzenssache Gesundheit
08.10.2026, 18:00-20:00 Uhr
Krautheim: Annette Hofmann, S. 59

Heckenrdschens Kinder u.a. bunte Friichte
09.10.2026, 18:30-20:30 Uhr
Dorzbach: Luise Denninger, S. 54

Lach- und Gliicksspaziergang am See
10.10.2026, 11:00-12:30 Uhr
Waldenburg: Yasmin Eisenblatter, S. 72

Raunichte - Variationen
12.10.2026, 20:00-21:30 Uhr
Waldenburg: Feli Michelle Kairies, S. 71

foodsharing Kochkurs
13.10.2026, 19:30-21:30 Uhr
Kiinzelsau: Sarah Franz, S. 34

Freude auf gutes tiirkisches Essen
14.10.2026, 17:30-21:00 Uhr
Waldenburg: Metin Hisman, S. 73

Aksemseddin Moschee in Ohringen
16.10.2026, 17:00-18:30 Uhr
Kinzelsau: Burcu Akcay, S. 13

Judischer Friedhof in Hohebach
16.10.2026, 14:00-15:00 Uhr
Dorzbach: Hermann Wagner, S. 51

Herbstliche Vogelwanderung
17.10.2026, 13:00-15:45 Uhr
Schontal: Ulrich Oberhauser, S. 68

Schloss und Schlosskirche Bartenstein
18.10.2026, 14:00-16:00 Uhr

Mulfingen: Fiirst Maximilian zu Hohen-
lohe-Bartenstein, S. 63

Bin ich bereit fiir einen Hund?
19.10.2026, 18:00-19:30 Uhr
Kiinzelsau: Martin Boochs, S. 12

Einfiihrung ins Testament
19.10.2026, 14:00-16:00 Uhr
Kupferzell: Dr. Michael Zecher, S. 59

Geologische Verdanderungen
unserer Region

22.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Ingelfingen: Dr. Hans Hagdorn, S. 5

Aus dem ,,Maschinenraum”
des Europa-Parlaments

22.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Kiinzelsau: Karola Boger, S. 7

Essig-Workshop
23.10.2026, 17:00-19:00 Uhr
Waldenburg: Claudia Babatunde, S. 73

Wine not? Wein & Lettering
23.10.2026, 18:00-21:00 Uhr
Kinzelsau: Manuela Riegler, S. 20

Chefrundgang durchs Rathaus -
Fiir Kinder von 9 bis 14 Jahren
27.10.2026, 09:30-11:30 Uhr
Mulfingen: BM Séren Doffinger, S. 65

Gourmet-Multivisionsshow
29.10.2026, 19:00-20:30 Uhr
Kiinzelsau: Dr. Jutta Ulmer, S. 10

Handel und Gewerbe in D6rzbach
30.10.2026, 19:30-21:30 Uhr
Dorzbach: Kurt Teuke, S. 51

Fiihrung im Deutschen Zentrum
fiir Luft- und Raumfahrt
30.10.2026, 15:00-18:00 Uhr
Kupferzell: Denisa Bevilagua, S. 60

NOVEMBER

Von Teneriffa nach Amerika
03.11.2026, 19:30-21 Uhr
Niedernhall: Sybille u. Thomas Schréder, S. 66

Kunstfriihstiick: Kunst — Markt -
Kommerz: Watteau

03.11.2026, 09:30-11:00 Uhr
Kiinzelsau: Ursula Angelmaier, S. 18

Testamentsgestaltung
04.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Dorzbach: Birgit Bhringer-Jost, S. 51

Lesung: Alte Frauen
05.11.2026, 19:30-21:00 Uhr
Kiinzelsau: Verena Lueken, S. 16

Backpacking-Abenteuer Westafrika
06.11.2026, 19:30 - 22:00 Uhr
Mulfingen, Fabian Gebert, S. 63

Abnehmen beginnt im Kopf
12.11.2026, 18:00-20:00 Uhr
Waldenburg: llona Wachter, S. 55

48 Jahre Radabenteuer: Uli Reissig
13.11.2026, 19:30-21:30 Uhr
Dorzbach: Uli Reissig, S. 52

Veranstaltungs-Tipps 2026 [/ 2027

SchiiBler-Salze
14.11.2026, 15:00-16:30 Uhr
Kupferzell: Luise Maria Fuchs, S. 61

Schloss und Schlosskirche Bartenstein
15.11.2026, 14:00-16:00 Uhr

Mulfingen: First Maximilian zu
Hohenlohe-Bartenstein, S. 63

Ruhige Gitarrenmusik bei Kerzenschein
16.11.2026, 19:00-20:15 Uhr
Kiinzelsau: Frieder Uhlenbruck, S. 22

Magie der Sperr- und Raunéchte
16.11.2026, 19:00-21:00 Uhr
Krautheim: Tessa Schwendemann, S. 57

Anatolische Wurzeln

der europdischen Kultur

17.11.2026, 19:00-20:30 Uhr

Kiinzelsau: Dr. Hans-Werner Schmidt, S. 5

Schnuppertraining Schiitzenverein
17.11.2026, 18:00-19:30 Uhr
Kupferzell: Max Wagner, S. 61

Selbstgemachte Kosmetikprodukte
20.11.2026, 17:00-19:00 Uhr
Waldenburg: Claudia Babatunde, S. 73

Aroma YinYoga & Yoga
Nidra-Meditation
21.11.2026, 15:00-16:30 Uhr
Kiinzelsau: Cinzia Faraci, S. 25

Grundlagen der Hundeerziehung
23.11.2026, 18:00-19:30 Uhr
Kiinzelsau: Martin Boochs, S. 12

Frauenrechte als Bestandteil
der Demokratie

24.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Kiinzelsau: Dr. Helga Steiger, S. 6

Gliicklicher durchs Leben -
Raus aus dem Hamsterrad
25.11.2026, 19:00-21:00 Uhr
Kiinzelsau: Markus Martin, S. 12

Hashimoto-Thyreoiditis & Erndhrung
26.11.2026, 18:30-20:00 Uhr
Kupferzell: Lisa Eckstein, S. 61

Clever essen in der (Peri-)Menopause
30.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
Kiinzelsau: Mareen Munz, S. 34

DEZEMBER

Kunstfriihstiick: Kunst — Markt -
Kommerz: Klimt

01.12.2026, 09:30-11:00 Uhr
Kiinzelsau: Ursula Angelmaier, S. 18

Israel und seine arabischen Nachbarn
01.12.2026, 19:00-20:30 Uhr
Kiinzelsau: Matthias Hofmann, S. 7

Rente erst mit 67
01.12.2026, 19:00-21:00 Uhr
Dérzbach: Stefan Gundling, S. 51

PreuBische Besetzung

von Kiinzelsau und Hohenlohe 1866
04.12.2026, 19:00-20:30 Uhr
Kuinzelsau: Claus Brimmer, S. 6

Brauchtum in hohenlohischen Dorfern
10.12.2026, 19:00-20:30 Uhr
Kiinzelsau: Bernulf Schlauch, S. 15

KI-Systeme im Alltag fiir sich nutzen
11.12.2026, 18:30-21:00 Uhr
Hartmut Nehme, S. 15

JANUAR

Wenn nichts mehr geht - fingt alles an
20.01.2027, 19:00-21:00 Uhr
Kiinzelsau: Markus Martin, S. 12

Kunstfriihstiick: Kunst — Markt -
Kommerz: Monet

26.01.2027, 09:30-11:00 Uhr
Kiinzelsau: Ursula Angelmaier, S. 18

Ein Amerikaner in Marseille oder im
Wartesaal der Hoffnung

27.01.2027, 19:00-21:00 Uhr
Kiinzelsau: Michael Giese, S. 6

Grundbesitz rechtzeitig iibergeben
27.01.2027, 19:00-20:30 Uhr
Dérzbach: Birgit Bohringer-Jost, S. 51

Johannes der Taufer
28.01.2027, 19:00-20:00 Uhr
Kiinzelsau: Dr. Helga Steiger, S. 6

FEBRUAR

Die starke Frauenstimme
05.02.2027, 17:00-20:00 Uhr
Kiinzelsau: Ulrike Miehlke, S. 13

Chefrundgang durchs Rathaus -
Fiir Kinder von 9 bis 14 Jahren
11.02.2026, 09:30-11:30 Uhr
Mulfingen: BM Joachim Scholz, S. 70

Notfallvorsorge — Keine Panik
26.01.2027, 09:30-11:00 Uhr
Kiinzelsau: Torsten Ronisch, S. 9

Reiki - die universelle Lebensenergie
18.02.2027, 19:00-20:00 Uhr
Waldenburg: llona Wachter, S. 74

Rentner und Einkommensteuererklarung
19.02.2027, 19:00-20:30 Uhr
Dérzbach: Ricardo Gregorio, S. 51

Selbstbestimmt vorsorgen
23.02.2027, 18:30-20:00 Uhr
Schontal: Stephanie Stier, S. 68

MARZ

Weltfrauentag 2027
08.03.2027, 19:00-21:00 Uhr
Kuinzelsau: Cordelia Moore, S. 13

Zukunft des Nahen/Mittleren Ostens
18.03.2027, 19:00-20:30 Uhr
Kiinzelsau: Andreas Zumach, S. 8

"m™ VHS KUNZELSAU

Zweckverband VHS-Kiinzelsau

Kirchplatz 9

74653 Kiinzelsau
Telefon: 07940 9219-0
info@vhskuen.de
www.vhs-kuen.de
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