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Unser Team

Dörzbach
Ulrike und Dieter Trautmann
Telefon: 07937 5466
doerzbach@vhskuen.de

Forchtenberg
Susanne Koch
Telefon: 07947 940878
forchtenberg@vhskuen.de

Krautheim
Ulrike Eiselt-Lomb
Telefon: 06294 429691
krautheim@vhskuen.de

Kupferzell
Ingrid Egner
Telefon: 07944 2339
kupferzell@vhskuen.de

Mulfingen
Brigitte Lieboner
Telefon: 07938 992521 ab 18 Uhr
mulfingen@vhskuen.de

Niedernhall
Susanne Koch
Telefon: 07947 940878
niedernhall@vhskuen.de

Schöntal
Doris Ebert
Telefon: 06297 358 
schoental@vhskuen.de

Waldenburg
Manuela Riegler
Telefon: 0151 18006530
waldenburg@vhskuen.de

Susanne Weiß
M. A. Emp. Kulturwissenschaft
Stellvertretende VHS-Leiterin
Fachbereiche: Arbeit und Beruf, Kultur und
Kreativität, Gleichstellungsbeauftragte
Telefon: 07940 9219-18
susanne.weiss@vhskuen.de

Beate Duis
Sporttherapeutin
Fachbereich: Gesundheit
Telefon: 07940 9219-21
beate.duis@vhskuen.de

Hilde Hermann
Anmeldung, Verwaltung
Telefon: 07940 9219-12
info@vhskuen.de

Laura Hartung
Assistenz, Anmeldung, Verwaltung, 
Integrationskursberatung
Telefon: 07940 9219-15
info@vhskuen.de

Ulrike Zeller
Anmeldung, Verwaltung,
Integrationskursberatung
Telefon: 07940 9219-14
info@vhskuen.de

Nina Jakobi
Buchhaltung, Verwaltung
Telefon: 07940 9219-19
nina.jakobi@vhskuen.de

Unsere Außenstellen

Kirchplatz 9, 74653 Künzelsau
Telefon: 07940 9219-0
info@vhskuen.de, www.vhs-kuen.de

Kennen Sie unseren Newsletter?

Alle aktuellen Informationen und Angebote in mo-
natlicher Übersicht erhältlich:

www.vhs-kuen.de/newsletter-abo

Zur sprachlichen Vereinfachung haben wir in unse-
rem Programmheft die männliche Form verwendet. 
Unsere Angebote richten sich gleichermaßen an alle 
Interessenten jeglichen Geschlechts.
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Grußwort 2024

Sehr geehrte VHS-Teilnehmerinnen und -Teilnehmer,  
liebe Freundinnen und Freunde unserer VHS Künzelsau,

„In Vielfalt vereint“ – so lautet das Semesterthema unseres Frühjahr-Sommer-Programms 
2024. Diese Formulierung haben wir in Anlehnung an das Motto der Europäischen Union ge-
wählt, das „In Vielfalt geeint“ lautet. In diesem Frühsommer finden EU-Wahlen statt, Anlass 
für uns genauer hinzuschauen und nachzuhaken, wo „Europa“ uns begegnet. Denn Europa 
bietet vielfältige Möglichkeiten, nicht nur auf der Ebene der wirtschaftlichen Zusammenarbeit. 

Wir bieten wieder ein vielfältiges Bildungsangebot für alle interessierten Menschen an. In 
diesem Semester steht „Europa“ in den unterschiedlichen Fachgebieten im Fokus. Neben der 
Vielfalt der Sprachen sind es kulturelle oder kulinarische Besonderheiten, die im Mittelpunkt 
stehen. Wir werden in einem Fachvortrag die praktische Arbeit im Europäischen Parlament 
kennenlernen und bieten eine Exkursion nach Brüssel mit Besuch des EU-Parlaments an. Uns 
interessiert Europa ganz konkret auf der Ebene der Begegnung zwischen Menschen. 

Außerdem bieten wir weiterhin fachliche, berufliche, gesundheitsfördernde oder persönliche 
Weiterbildungsangebote. Diese werden lebensnah und verlässlich an analogen und zuneh-
mend auch digitalen Begegnungsorten durchgeführt. 

So vielfältig wie die Themen sind, so vielfältig sind auch unsere Dozenten und Sie, unsere Teil-
nehmenden. Wir sind gespannt und freuen uns auf das vor uns liegende Semester und auf die 
Begegnungen mit Ihnen. 

Beste Grüße aus Ihrer VHS Künzelsau

Ihre

Sonja Naegelin
Leiterin

Ihre

Reintraut Lindenmaier
Verbandsvorsitzende

Sonja Naegelin
Dipl.-Kffr. (FH)
VHS-Leiterin 
Fachbereiche: Wissen und 
Orientierung, Sprachen
Telefon: 07940 9219-13
sonja.naegelin@vhskuen.de

Reintraut Lindenmaier
Verbandsvorsitzende
Stadträtin der 
Stadt Künzelsau

Unsere Identität - unser Auftrag
Die Volkshochschule Künzelsau ist ein 
Zweckverband mit einer Geschäftsstelle in 
Künzelsau und acht Außenstellen. Wohn-
ortnah bieten wir ein ganzheitliches An-
gebot gemäß Weiterbildungsauftrag. 
• Weiterbildungsberatung
• Bildungsangebote zum lebensbeglei-

tenden Lernen 
• Fachliche Weiterqualifizierungen und 

persönliche Entwicklungsmöglichkeiten 
für Beruf und Alltag 

• Förderung sozialer Integration und 
Chancen zur aktiven Teilhabe

• Partnerschaft und Kooperation mit Trä-
gern und Institutionen in der Region

Unsere Werte
• Den demokratischen Werten verpflich-

tet, politisch und weltanschaulich un-
abhängig 

• Offenheit, Toleranz, Chancengleichheit, 
Freundlichkeit sowie Respekt

• Qualität in all unseren Leistungen 
• Verbindliche und vertrauensvolle Zu-

sammenarbeit untereinander und mit 
unseren Partnern 

Unsere Teilnehmer – unsere Kunden
Wir wenden uns mit unserem Angebot an 
alle interessierten Menschen. Unsere Kun-
den sind auch öffentliche Institutionen 
wie Jobcenter, Agentur für Arbeit, Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge, Firmen 
und andere Auftraggeber, für die wir fach- 
und bedarfsgerechte Qualifizierungsmaß-
nahmen entwickeln und durchführen. 

Unsere Ziele
• Verlässliche, bezahlbare und attraktive 

Weiterbildungsangebote
• Fachliche und persönliche Qualifizie-

rung des Teams und der Dozenten
• Kunden-/Teilnehmerorientierung
• Ermöglichung einer digitalen Integration
• Weiterentwicklung der Leistungen in 

qualitätsgesicherten Abläufen
• Berücksichtigung wichtigster Themen 

der gesellschaftlichen Veränderungen 
und Umbrüche

• Ökonomische Leistungsfähigkeit
• Schonender Umgang mit den Ressourcen
• Aktiver Beitrag zum Klimaschutz

Unser Leitbild
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Volkshochschule Künzelsau
Kommunaler Zweckverband
Kirchplatz 9
74653 Künzelsau
Telefon: 07940 9219-0
E-Mail:  info@vhskuen.de
Homepage: www.vhs-kuen.de
Facebook: www.facebook.com/vhskuen
Instagram: www.instagram.com/vhskuen

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag:  9.00 – 12.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 14.30 – 18.30 Uhr

Konten
Sparkasse Hohenlohekreis 
BIC: SOLADES1KUN 
IBAN: DE17 6225 1550 0005 0238 48
Raiffeisenbank Hohenloher Land eG 
BIC: GENODES1IBR
IBAN: DE38 6006 9714 0076 7300 00

Mitglieder des Zweckverbandes
Volkshochschule Künzelsau
Städte: Forchtenberg I Krautheim I 
Künzelsau I Niedernhall I Waldenburg
Gemeinden: Dörzbach I Kupferzell I 
Mulfi ngen I Schöntal 

Verbandsvorsitzende
Reintraut Lindenmaier
Stadträtin der Stadt Künzelsau

Stellvertretender 
Verbandsvorsitzender
Christoph Spieles
Bürgermeister der Gemeinde Kupferzell

Wir sind zertifi ziert

Wir sind Mitglied
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Wissen und Orientierung

POLITIK / GESELL-
SCHAFT / UMWELT

Globales Chaos - oder Chancen 
für eine gerechte Weltordnung?
Welche Weltordnung auf Basis welcher Re-
geln wollen wir? Eine globale bipolare Kon-
frontation zwischen „westlichen Demokra-
tien und der Allianz der Diktaturen China 
und Russland” mit massiver und kostspieliger 
militärischer Aufrüstung wie in den 45 Jah-
ren des Kalten Krieges? Oder eine multipolare 
Ordnung, deren Akteure - zunächst einmal 
unabhängig von ihrer Staats- und Regie-
rungsform - kooperieren bei der Bewälti-
gung der Klimaerwärmung, des Hungers und 
anderer globaler Herausforderungen? Wäre 
dann Kritik an Menschenrechtsverletzungen 
und Diktaturen nicht mehr statthaft? Welche 
„Sicherheit” verspricht die „Nationale Strate-
gie” der Bundesregierung den Menschen in 
Deutschland und im „Rest” der Welt? Andre-
as Zumach ist Journalist und war lange Jahre 
als UNO-Korrespondent in Genf tätig.

10008 Künzelsau Donnerstag, 21.03.24
19-20.30 Uhr, mit Andreas Zumach, Evang. 
Johannesgemeindehaus, 8 €. Mit dem Evang. 
Bildungswerk Hohenlohe und der Kath. Er-
wachsenenbildung Hohenlohekreis.

Geschichte und Politik -  
mit Besuch im Landtag
Exkursion nach Stuttgart

Informationen siehe Außenstelle/Website.

10009 Dörzbach Mittwoch, 17.04.24
6.45-19 Uhr, mit Dieter Trautmann, Barbara 
Eckle, Treffpunkt: Bahnhof, 13 €. Eintritt ins 
StadtPalais oder Landesmuseum und Reise-
begleitung. VHS mit Sportkreis Hohenlohe e. V.

© Quelle „Landtag von Baden-Württemberg“

Europa -  
eine starke Gemeinschaft 
Wie steht es mit dem Zusammenhalt der 
Staaten? 
Als Büroleiter des Europabüros der baden-
württembergischen Kommunen ist Patrick 
Wegener aus Öhringen Bindeglied zwischen 
den 1.101 Städten und Gemeinden sowie den 
35 Landkreisen Baden-Württembergs und 
Brüssel. Ein Großteil der Vorgaben der EU 
sind direkt oder indirekt für die kommunale 
Ebene von Bedeutung. Patrick Wegener ist 
überzeugt, dass Europa eine große Chance 
bietet, ob bei Reisen, dem Studium oder bei 
der Arbeit. Europa ist auch eine Verpflichtung, 
um Tag für Tag für diese Freiheiten einzuste-
hen. Dieser Abend widmet sich konkret dem 
Zusammenhalt der Staaten in Europa, ange-
sichts großer politischer, gesellschaftlicher 
und ökologischer weltweiter Transformatio-
nen und teilweise heterogenen individuellen 
staatlichen Interessen. Patrick Wegener lei-
tet seit Mai 2021 das Europabüro, mit den 
Schwerpunkten Grean Deal und Mobilität.

10110 Künzelsau Mittwoch, 24.04.24
19-20.30 Uhr, mit Patrick Wegener, Hermann-
Lenz-Haus. Gebührenfrei, Spende erwünscht.

© Jim Carter auf Pixabay.

Europastadt Brüssel - mit  
Besuch im EU-Parlament 
3-Tagesfahrt
Brüssel, die Hauptstadt Belgiens lädt ein 
mit interessanten Kontrasten, Offenheit 
und viel Lebenslust. 1. Tag: Zügige Anreise 
über Lüttich nach Brüssel & Stadtführung.
Nach Ankunft, Stadtbesichtigung mit his-
torischer Altstadt, malerischen Gassen, dem 
berühmten Manneken Pis und barocküppi-
gem Marktplatz. Eingerahmt vom Rathaus 
und den prunkvollen Gildehäusern wird 
der Grand Place nicht zu Unrecht zu den 
schönsten Plätzen der Welt gezählt. Weite-
re Höhepunkte sind das Parlament und der 
Königliche Palast. Anschließend Hotelbezug. 
Der Abend steht zur freien Verfügung. 2. Tag: 
Brüssel - Europäisches Parlament & Atomi-
um.Brüssel ist Verwaltungssitz der Europäi-
schen Union - ein Besuch des Europäischen 
Parlaments ist geplant. Ein Besuch im Plenar-
saal ist eine hervorragende Möglichkeit, die 
Atmosphäre des größten transnationalen 
Parlaments der Welt auf sich einwirken zu 
lassen und mehr über seine Befugnisse und 
seine Rolle zu erfahren. Am Nachmittag folgt 
der Besuch des Atomiums, des bekanntesten 
Wahrzeichens Brüssels. 3. Tag: Luxemburg 
& Heimreise. Abschied von der spannenden, 
multikulturellen Metropole und Rückreise 
mit einem Zwischenstopp in Luxemburg. Hier 
unternehmen wir eine Stadtbesichtigung, 
mit großherzoglichem Palast, der Kathedra-
le Notre-Dame, des Rathauses und vielem 
mehr. Anschließend Heimreise.

10120 Künzelsau Donnerstag, 02.-04.05.24
Mit Sonja Naegelin, Wertwiesenparkplatz, 
437 €. Ab 30 Personen: 417 €. Unsere Leis-
tungen: Fahrt im First-Class Reisebus mit 
WC und Klimaanlage, 2 x Übernachtung (m. 
Frühstück), Stadtführung in Brüssel, Eintritt 
Atomium, Besuch Europäisches Parlament, 
Stadtführung in Luxemburg - Einzelzimmer-
zuschlag: 160 €. - Audio-Gide-System für 

Volkshochschulen sind demokratische Orte des Lernens
 Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Gründung als demokratische 
Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt 
dabei der politischen Bildung zu, die allgemeines Engagement für demokra-
tische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fördert. 
In den angebotenen Lernräumen können Urteilsfähigkeit und Handlungs-
kompetenzen erfahren und entwickelt werden. 
Die Volkshochschulen bieten ein breites Angebot zur Information, Diskussion 
und zum aktiven Handeln. Die Veranstaltungen sind geprägt durch offenen 
Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen. 



6

Wissen und Orientierung

Stadtführung Brüssel: 4 €. Zustieg im Ge-
werbepark Waldenburg, Flixbushaltestelle 
um 7.10 Uhr. Verbindlicher Anmeldeschluss: 
13.03.2024. Veranstalter: Metzger-Reisen 
Künzelsau mit VHS Künzelsau und weiteren 
Volkshochschulen der Region.

Historische Wasserversorgung  
von 1894
Besichtigung
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10149 Schöntal Sonntag, 05.05.24
14-15.30 Uhr, mit Herbert Volk, Aschhausen, 
Pumpstation am Erlenbach, 5 €.

© Anja Volk

Prävention von Mediengefahren
Für Eltern und alle Interessierten
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10160 Dörzbach Mittwoch, 19.06.24
19-20.30 Uhr, mit Jörg Bartsch, Bürgersaal, 
gebührenfrei

HOHENLOHER ARCHIVE

Die Deutsche Schrift  
des 19./20. Jahrhunderts -
Lesekurs für Einsteiger, Teil 1
Wer kennt sie nicht, die Kiste auf dem Dach-
boden mit Omas alten Liebesbriefen oder 
die verstaubten Unterlagen im Schrank mit 
dem Familienarchiv? Die Entzifferung der 
alten deutschen Schreibschrift stellt häufig 
das größte Hindernis dar, im wahrsten Sinne 
des Wortes in die Geschichte einzutauchen. 
Auch wer sich für die Geschichte seiner Hei-
mat oder für Ahnenforschung interessiert, 
schreckt oft erst einmal zurück angesichts 
der unbekannten Buchstabenformen. Der 
zweiteilige Lesekurs richtet sich an alle, die 
mehr erfahren möchten über die deutsche 
Schrift des 19. und frühen 20. Jahrhunderts. 
In acht Sitzungen, verteilt auf zwei Semester, 
wird ein erster Zugang zur damaligen deut-
schen Kurrentschrift geschaffen.

10165 Neuenstein Dienstag, 27.02.24
dienstags 18.30-20 Uhr, mit Dr. Thomas 
Kreutzer, Kulturhaus Alte Schule, Öhringer 
Str. 2, 74632 Neuenstein, 4 Termine, 32 €. Mit 
dem Kreisarchiv Hohenlohekreis und der VHS 
Öhringen.

Wurzelwerk
Ein Einführungsseminar für angehende 
Familienforscher
Das dreiteilige Seminar Wurzelwerk richtet 
sich explizit an Anfängerinnen und Anfän-
ger, die sich auf das Abenteuer Familien-
forschung einlassen wollen. Es befasst sich 
mit den Methoden der Dokumentation und 
Darstellung, den zentralen Quellen sowie den 
Möglichkeiten, die das Internet bietet. An-
meldung: https://eveeno.com/wurzelwerk

10170 Neuenstein Samstag, 02.03.24
samstags 9.30-12.30 Uhr, mit Jan Wie-
chert, Hohenlohe-Zentralarchiv Neuenstein,  
3 Termine, 50 €. Volkshochschule mit dem 
Hohenlohe-Zentralarchiv Neuenstein und 
„Hohenlohe historisch. Freundeskreis des Ho-
henlohe-Zentralarchivs Neuenstein e. V.”

Führung durch das Kreisarchiv  
des Hohenlohekreises
Von wegen Staub und Spinnweben
Wer wissen möchte, was sich wirklich hinter 
den Mauern eines Archivs verbirgt und wel-
che spannenden Entdeckungen dort zu ma-
chen sind, ist herzlich eingeladen, an einer 
Führung durch das Kreisarchiv des Hohen-
lohekreises teilzunehmen. Das Kreisarchiv 
sichert und erschließt die schriftliche Über-
lieferung des Landkreises und seiner Vor-
gängerkreise vornehmlich ab der Mitte des 
20. Jahrhunderts, aber auch ältere Stücke 
sind zu finden. Weiterhin kümmert sich das 
Kreisarchiv um Vereinsschriftgut und private 
Nachlässe und sammelt allerlei Dokumente 
zur Orts- und Heimatgeschichte.

10171 Neuenstein Mittwoch, 13.03.24
Mittwoch, 13.03.24 17-19 Uhr, mit Dr. Tho-
mas Kreutzer, Kreisarchiv Hohenlohekreis, 
Schlossstraße 42, Neuenstein, gebührenfrei, 
bitte dennoch anmelden. Mit dem Kreisarchiv 
Hohenlohekreis und der VHS Öhringen.

Blaues Blut.  
Die Krux mit dem Krönchen
Ein Erlebnis-Seminar für Erwachsene und 
Jugendliche ab 16 Jahren
Ein eigenes Schloss, Geld ohne Ende und ein 
kleines Heer von Dienern. Prinzessin oder 
Prinz sein klingt wirklich märchenhaft. Aber 

wie passt die historische Wirklichkeit zu die-
sem Bild? Im Hohenlohe-Zentralarchiv wer-
den Originalbriefe des 19. Jahrhunderts auf-
bewahrt, die Prinzessinnen und Prinzen des 
Hauses Hohenlohe als Jugendliche und junge 
Erwachsene geschrieben haben. Sie erlauben 
Einblicke in die adelige Lebenswelt ihrer Zeit 
und berichten von den guten und schlechten 
Seiten des Krönchens.
Anmeldung: https://eveeno.com/blauesblut

10180 Neuenstein Samstag, 23.03.24
15-18 Uhr, mit Jan Wiechert, Axel Dittrich, 
Hohenlohe-Zentralarchiv Neuenstein, 30 €.
Volkshochschule mit dem Hohenlohe-Zent-
ralarchiv Neuenstein und „Hohenlohe histo-
risch. Freundeskreis des Hohenlohe-Zentral-
archivs Neuenstein e. V.”

Tag der offenen Tür im Hohenlo-
he-Zentralarchiv Neuenstein
Ein Blick hinter die Kulissen des histori-
schen Archivs
Mit Führungen durch das Magazin, Lesesaal-
einführung und Vorführungen des Instituts 
für Erhaltung von Archiv- und Bibliotheks-
gut aus Ludwigsburg, welche die Kunst der 
Buchherstellung im Mittelalter zeigen. Die 
Mitarbeiter des Hohenlohe-Zentralarchivs 
beraten zu allen Fragen des Archivbesuchs 
inkl. der Orts- und Familienforschung. 

10182 Neuenstein Samstag, 13.04.24
10-18 Uhr, Hohenlohe-Zentralarchiv Neu-
enstein, Eine Anmeldung ist nicht vonnöten, 
der Eintritt ist frei. Volkshochschule mit dem 
Hohenlohe-Zentralarchiv Neuenstein und 
„Hohenlohe historisch. Freundeskreis des Ho-
henlohe-Zentralarchivs Neuenstein e. V.”

Lektürekurs zur Deutschen Schrift 
des 19./20. Jahrhunderts
Für Fortgeschrittene
Wer alte Dokumente wie Briefe oder Tage-
bücher aus Ur-Großvaters Zeiten ohne grö-
ßeren Aufwand entziffern kann, dem stehen 
die Tore zur Geschichte offen. Dabei ist regel-
mäßige Übung die halbe Miete! Der Lesekurs 
richtet sich an alle, die schon etwas geübter 
sind im Lesen der deutschen Schreibschriften 
des 19. und frühen 20. Jahrhunderts und die 
ihre Fähigkeiten weiter vertiefen möchten. 
Auf der Grundlage von Originaltexten aus 
hiesigen Archiven versteht sich die Veran-
staltung als regelmäßiger Lektürekurs, der 
im Allgemeinen einmal im Monat stattfindet 
und über die Semestergrenzen hinweg fort-
läuft.

10185 Neuenstein Dienstag, 23.04.24
dienstags 18.30-20 Uhr, 23.04.24, 14.05.24, 
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11.06.24, mit Dr. Thomas Kreutzer, Kulturhaus 
Alte Schule, Öhringer Str. 2, 74632 Neuen-
stein, 3 Termine, 24 €. Mit dem Kreisarchiv 
Hohenlohekreis und der VHS Öhringen.

BETRIEBSBESICHTIGUNG

Würth Industrie Service  
GmbH & Co. KG
Einblicke in Wirtschaft, Kultur und Ge-
schichte, in Bad Mergentheim - Drillberg
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10310 Krautheim Mittwoch, 21.02.24
9.45-14.30 Uhr, mit Armin Rother, Würth In-
dustrie Service GmbH & Co. KG, gebührenfrei, 
bitte dennoch anmelden.

© Würth Industrie Service

Führung Kocherwerk Ernsbach
Haus der Verbindungstechnik
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10315 Forchtenberg Sonntag, 03.03.24
14-15 Uhr, mit Ute Schuster, Treffpunkt: Mu-
seumskasse Kocherwerk, 6 €.

Besichtigung Bürkert-Museum
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10320 Ingelfingen Dienstag, 05.03.24
14-16 Uhr, mit Ann-Kathrin Sawitsch, Chris-
tian-Bürkert-Str., Ingelfingen. Gebührenfrei, 
bitte dennoch anmelden.

Christian Bürkert GmbH & Co. KG
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10325 Criesbach Mittwoch, 13.03.24
14-16 Uhr, mit Ann-Kathrin Sawitsch, Bür-
kert Fluid Control Systems, Criesbach. Gebüh-
renfrei, bitte dennoch anmelden.

© Firma Bürkert

Essigmanufaktur Lindenmeyer
Die Essigmanufaktur Lindenmeyer produziert 
Essigspezialitäten in unterschiedlichsten 
Geschmacksrichtungen. Beeindruckend ist 
die Vielfalt an Möglichkeiten. Die moderne 
Produktionsstätte in Öhringen wurde im Jahr 
2019 eröffnet. Die Firma Lindenmeyer GmbH 
& Co. KG besteht jedoch bereits seit 1727 
an unterschiedlichen Standorten. Der Ge-
schäftsführer, Dr. Friedrich Mertz, erläutert 
die Produktionsweisen verschiedener Sorten 
und die Qualitätsunterschiede. An diesem 
Termin besteht die Gelegenheit, einen Blick 
hinter die Kulissen zu werfen und Interessan-
tes über diese Arbeit und Arbeitsweise zu er-
fahren. Außerdem findet eine Verkostung der 
Produkte statt. Anreise im eigenen PKW oder 
in verabredeten Fahrgemeinschaften.

10342  Donnerstag, 21.03.24
14-15.30 Uhr, mit Dr. Friedrich Mertz, Treff-
punkt: Parkplatz, Fa. Lindenmeyer, Öhringen, 
gebührenfrei, bitte dennoch anmelden.

Regional stark:  
mhm - Milchhandwerk Marlach
Hofbesichtigung
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10349 Krautheim Samstag, 20.04.24
14.30-16.30 Uhr, mit Karin Reuther-Grusch-
ka, Milchhandwerk Marlach, 9,50 €.

Die ARNOLD Group -  
BlueFastening Systems
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10350 Dörzbach Dienstag, 23.04.24
14-16 Uhr, mit ARNOLD UMFORMTECHNIK 
GmbH & Co.KG, Treffpunkt: Max-Planck-Str. 
19, 74677 Dörzbach, gebührenfrei, bitte den-
noch anmelden.

Bildungs- und Wissenszentrum 
Boxberg
Schweinehaltung, Schweinezucht
Informationen siehe Außenstelle/Website.

Führung mit Stallbegehung:
10360 Krautheim Montag, 03.06.24
9-12 Uhr, mit Petra Müller, Boxberg - 
Windischbuch, 15 €. Inkl. Einmal-Overall. 
Zzgl. Duschkosten (vor Stallbesuch) 10 € so-
wie Mittagessen 8,50 €, je Person.

Führung ohne Stallbegehung:
10364 Krautheim Mittwoch, 26.06.24
9-12 Uhr, mit Petra Müller, Boxberg - 
Windischbuch, 15 €. Inkl. Einmal-Overall. 
Zzgl. Mittagessen 8,50 €, je Person.

VORSORGE

Rente erst mit 67  
und dann noch Steuern zahlen?
„Rente mit 67” - ein Schlagwort, das jeder 
kennt. Doch was steckt dahinter? Die Infor-
mationsveranstaltung beantwortet Fragen zu 
dieser angehobenen Regelaltersgrenze und 
stellt außerdem Möglichkeiten eines vorzei-
tigen Rentenbeginns vor. Des Weiteren wird 
über Regelungen zum Abschlag informiert 
und gezeigt, wie dieser ausgeglichen werden 
kann. Außerdem erfolgt ein Überblick über 
Hinzuverdienstregelungen und zu Abgaben, 
wie Steuern und Sozialversicherungsbeiträ-
gen, die im Alter noch fällig werden können.
Der Referent ist Dipl. Verwaltungswirt (FH) 
und Mitarbeiter im Regionalzentrum Schwä-
bisch Hall der Deutschen Rentenversiche-
rung Baden-Württemberg.

10370 Künzelsau Dienstag, 12.03.24
19-21 Uhr, mit Stefan Gundling, Hermann-
Lenz-Haus, gebührenfrei, bitte dennoch an-
melden.

10371 Dörzbach Montag, 15.04.24
19-21 Uhr, mit Stefan Gundling, Bürgersaal, 
gebührenfrei, bitte dennoch anmelden.

Übergabe von Grundbesitz
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10375 Dörzbach Donnerstag, 11.04.24
20-21.30 Uhr, mit Herbert Dümmler, Rathaus, 
Sitzungssaal, 5 €.

Altersvorsorge leicht gemacht
Was bekomme ich eigentlich später einmal als 
Rente? Ist, um den gewohnten Lebensstan-
dard zu halten, eine zusätzliche Altersvorsor-
ge wichtig? Möglichkeiten zur zusätzlichen 
Altersvorsorge gibt es viele - sei es betrieb-
lich oder privat, mit Riester- oder Rürup-Ver-
trägen. Welcher Weg ist der richtige und wie 
unterstützt mich der Staat dabei? Wenn Sie 
sich diese Fragen schon einmal gestellt ha-
ben, dann sind Sie in diesem Seminar genau 
richtig. Die unabhängige Fachreferentin der 
Deutschen Rentenversicherung informiert 
über das komplexe Thema, vermittelt Grund-
wissen und beantwortet Ihre Fragen.

10377 Künzelsau Donnerstag, 16.05.24
18-20 Uhr, mit Julia Weidner, Hermann-Lenz-
Haus, gebührenfrei, bitte dennoch anmelden.

Verschenken Sie einen VHS-Gutschein!
Infos unter: www.vhs-kuen.de
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FINANZEN

Neue Trends in der Geldanlage
Für Anleger mit ersten Erfahrungen 
Online-Vortrag
Die Rahmenbedingen für eine erfolgreiche 
Geldanlage haben sich stark verändert. Viele 
Kreditinstitute reduzieren Bankfilialen und 
konzentrieren Beratungen vermehrt auf eine 
vermögende Kundschaft. In diesem Kurs er-
fahren Sie, welche Optionen neue Techno-
logien, Dienste sowie neue Anlageformen 
bieten, um Erträge der Geldanlage zu opti-
mieren. Themen sind u. a.: allgemeiner Über-
blick über Anlageklassen, Risikobetrachtun-
gen, Kostenaspekte bei der Geldanlage, ETF, 
Kryptowährungen, ökologisch nachhaltige 
Geldanlagen. Der Dozent beschäftigt sich 
intensiv mit den unterschiedlichen Möglich-
keiten der Geldanlage.

10380  Dienstag, 09.04.24
18.30-21 Uhr, mit Hartmut Nehme, Online-
kurs - vermittelt durch die VHS Künzelsau,  
15 €. Mit VHS Crailsheim.

Investieren in Aktien
Grundlagen über Börsen und Aktien 
Online-Kompaktkurs
Ein Investment in Aktien verspricht auf lange 
Sicht höhere Erträge als die klassische Geld-
anlage auf dem Tages- oder Festgeldkonto. 
Trotzdem scheuen viele die Anlage in Aktien. 
Im internationalen Vergleich ist in Deutsch-
land die Anzahl der Aktienbesitzer im Ver-
hältnis zur Bevölkerung gering. Themen 
sind u. a.: Psychologie bei der Aktienanlage, 
mögliche Anlagestrategien, Auswahlkrite-
rien für Aktien, Unternehmenskennzahlen, 
Chartanalyse, Besonderheiten von Branchen, 
Wirtschaftsregionen, Umsetzung der Anla-
gestrategie. Für Teilnehmende mit und ohne 
Vorkenntnisse. Eine konkrete Anlageberatung 
kann nicht erfolgen.Der Dozent beschäftigt 
sich intensiv mit den unterschiedlichen Mög-
lichkeiten der Geldanlage.

10384 Samstag, 11.05.24
9-13 Uhr, mit Hartmut Nehme, Onlinekurs -
vermittelt durch die VHS Künzelsau, 30 €. Mit 
VHS Crailsheim.

UMWELTBILDUNG

HOHENLOHER  
UMWELTAKADEMIE

Pflanzenbestimmungskurs
Spaziergänge mit Bestimmungsübungen
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10415 Kupferzell Samstag, 16.03.24 
samstags 13.30-17 Uhr und montags 
17-19.30 Uhr, mit Dunja Ankenbrand, Karin 
Öchslen, Akademie für Landbau und 
Hauswirtschaft, 5 Termine, gebührenfrei. Mit 
dem Landratsamt Hohenlohekreis.

© Landratsamt

Wespen und Hornissen-
kein Grund zur Panik!
An diesem Abend lernen die Zuhörer die Le-
bensweisen von Wespen und Hornissen, ihre 
Unterscheidungsmerkmale und Besonder-
heiten kennen. Die Referentin erklärt, wie 
wir Menschen uns gegenüber diesen 
Hautflüglern sinnvoll verhalten, was der 
Gesetzgeber dazu sagt und welche 
Maßnahmen möglich sind. Die Ankunft der 
asiatischen Hornisse in Hohenlohe und die 
dafür aktuell erforderlichen Maßnahmen 
werden ebenfalls erläu-tert.

10420 Künzelsau Freitag, 19.04.24
19-20.30 Uhr, mit Tanja Grathwohl, Her-
mann-Lenz-Haus. Gebührenfrei, Spende er-
wünscht. Mit dem Landratsamt Hohenlohe-
kreis.

Der Tag der Erde wird alljährlich am 22. 
April mit einem bestimmten Schwerpunkt 
und Motto in über 175 Ländern began-
gen. Climate Hub Hohenlohe hat für die-
ses Jahr das Motto Ernährung gewählt.

Unsere Lebensmittel, unser Leben 
- Zum Tag der Erde
Zum Tag der Erde und rund um diesen Tag 
finden zahlreiche Aktionen für den Umwelt-
schutz statt. In diesem Jahr wurde vom Cli-
mate Hub Hohenlohe das Motto „Ernährung” 
gewählt. Der Wunsch nach gesunder Ernäh-
rung ist groß. Dazu kommen Überlegungen 

wie lange Transportwege vermieden, Biodi-
versität gesichert und Arten erhalten werden 
können. Heute stellen wir bei der Exkursion 
zur SOLAWI Neuenstein Hohenlohe e. V. vor, 
wie Gemüse in einer Gemeinschaft von Ge-
müseabnehmenden und Gärtnern angebaut, 
gepflegt, geerntet und verteilt werden. Durch 
aktives Mitwirken von Mitgliedern entsteht 
ein direkter Bezug zur Erzeugung von Lebens-
mitteln und deren Wertschätzung. Wir bege-
hen die Felder und wir erfahren Interessantes 
vom Gärtner über Bodenbewirtschaftung, 
Tierwelt, Pflanzung u. v. m. Anreise in eigenem 
PKW oder in verabredeten Fahrgemeinschaf-
ten. Bitte bei Anmeldung angeben, wenn eine 
Mitfahrgelegenheit gewünscht wird.

10430 Samstag, 20.04.24
14-18 Uhr, mit Angelika Herrmann, SOLAWI,
Neureut, Salzfeld 1, 6 €. VHS Künzelsau mit
Climate Hub Hohenlohe.

© Herrmann

Hecken und Streuobstwiesen 
anlegen und pflegen
Exkursion zum Tag der Streuobstwiesen
Die ehemals kleinräumig 
strukturierte Hohenloher 
Kulturlandschaft hat sich 
sehr verändert: Durch Flur-
bereinigungen wurden He-
cken beseitigt und große 
Ackerflächen geschaffen. 
Streuobstwiesen mussten 
zugunsten von Bau- und 
Gewerbegebieten weichen. 
Seit 15 Jahren versucht 
die Initiative „Kulturland 
Hohenlohe“ durch Pflan-
zung von Obstbäumen und 
Hecken wieder für eine 
reichhaltigere Landschaft 
zu sorgen. Mittels Paten-
schaften wurden ca. 120 
Hochstamm-Obstbäume, 
vorwiegend alte Sorten, ge-
setzt sowie 1 000 m Hecken angelegt. Es wer-
den die Schritte erklärt, die für Anlage und 
Pflege von Obstbäumen und Hecken über die 
Jahre hinweg nötig sind. Das Patenschafts-
modell, verschiedene Obstarten und -sorten 
werden vorgestellt. Bei einem gemeinsamen 
Vesper unter blühenden Obstbäumen soll 

© Meixner

Bitte melden Sie sich auch zu 
gebührenfreien Veranstaltungen an! 
Telefon 07940 9219-0 oder 
per E-Mail: info@vhskuen.de



9

Wissen und Orientierung

der gesellige Teil nicht zu kurz kommen. An-
reise in eigenem PKW oder in verabredeten 
Fahrgemeinschaften. Bitte bei Anmeldung 
angeben, wenn eine Mitfahrgelegenheit ge-
wünscht wird.

10431 Freitag, 26.04.24
15-17.30 Uhr, mit Hubert Meixner, Weißbach-
Halberg, 22 €. Inkl. Bio-Vollwert-Vesper. VHS 
Künzelsau mit Kulturland Hohenlohe.

Streuobstwiesen  
mit allen Sinnen genießen!
Streuobstwanderung
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10440 Mulfingen Mittwoch, 15.05.24
15-17 Uhr, mit Manfred Böhm, Lourdesgrot-
te/Grillhütte Zaisenhausen, 16 €. Gebühr inkl. 
Verkostung.

© Böhm

Waldspaziergang mit der Jägerin
Ab 16 Jahren
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10450 Mulfingen Samstag, 22.06.24
14.30-17 Uhr, mit Jolande Wolpert, Treff-
punkt Grundschule Mulfingen, 2 €.

Lebensraum Garten
Aktiv Natur schützen im eigenen Garten, 
wie geht das?
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10460 Mulfingen Mittwoch, 03.07.24
18-20 Uhr, mit Sandra Schmitt, Simprechts-
hausen, Lausenweg 8, 8 €. Lebensraum Gar-
ten, Broschüre, Kauf zu € 5 möglich.

© David Seifert auf Pixabay

Der Gartenbauer -  
ein Garten, eine Anlage
Besuch bei Gerhard Bauer
„Meine Frau war Meisterin der Ländlichen 
Hauswirtschaft und Preisträgerin im Wett-
bewerb um die schönsten Bauerngärten in 
Württemberg.” Gerhard Bauer, selbst Land-
wirtschaftsmeister, blickt voller Stolz und 
Dankbarkeit zurück auf ein reiches Leben 
mit Frau, Familie und in der Natur. In Nit-
zenhausen aufgewachsen, war er 35 Jahre 
auf einem Betrieb auf der Alb. Seit dem Jahr 
2000 lebt er wieder in Nitzenhausen. „... Das 
historische Buchskreuz in unserem Garten 
in Nitzenhausen starb vor drei Jahren, zehn 
Jahre nach meiner Frau. Die Neugestaltung 
des Gartens nach meinen Vorstellungen und 
Möglichkeiten ist Thema dieses Abends. Mein 
Prinzip: Viel Natur, wenig Arbeit, ausreichen-
der Ertrag”. Die arbeitstechnische Einteilung 
der Beete, verschiedene Anbauzwecke, na-
türliche Kompostierung werden vorgestellt.

10470 Freitag, 05.07.24
17-18.30 Uhr, mit Gerhard Bauer, Nitzenhau-
sen, Uzenbronnen, 7 €. Lebensraum Garten, 
Broschüre, Kauf zu € 5 möglich.

© Privat

PÄDAGOGIK /  
ERZIEHUNG / FAMILIE

Leichter lernen  
mit der Evolutionspädagogik®
Impulsvortrag
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10510 Waldenburg Mittwoch, 13.03.24
19-20.30 Uhr, mit Carmen Vogt-Neuweiler, 
Josef-Helmer-Schule, 10 €.

Gezielte Sprachförderung  
im Vorschulalter
Durch Spiele und Bücher
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10530 Waldenburg Samstag, 27.04.24
9.30-11 Uhr, mit Nina Stephanie Bächtle, Jo-
sef-Helmer-Schule, 9 €.

PERSÖNLICHKEITSENT-
WICKLUNG / PSYCHOLOGIE

Enneagramm-Persönlichkeits- 
typen - dein Typ ist gefragt
Grundlagen-Seminar - Sich selbst und 
andere besser verstehen lernen
Das Enneagramm - die 9 Gesichter der See-
le“, steht für neun Persönlichkeitstypen wie: 
die Perfektionistin, der Helfer, der Leistungs-
orientierte, die Individualistin, der Denker, 
der Loyale, die Unterhalterin, der Boss, die 
Vermittlerin. Der Mensch lässt sich einem der 
neun Charaktere zuordnen, ohne dass diese 
Verhaltensmuster in Reinkultur vorkommen. 
Es geht um Kopf-, Bauch- und Herztypen. 
Wer passt wie zusammen? Was passiert bei 
Stress? Wo liegen Entwicklungspotentiale? 
Darüber etwas zu wissen, kann in beruflichen 
wie in privaten Beziehungen helfen. Finden 
Sie heraus, welcher Typus Sie sind und von 
welchen Stärken und Schwächen ihr Verhal-
ten am meisten bestimmt wird. Für alle, die 
ihre Menschenkenntnis und Persönlichkeits-
kompetenz erweitern wollen. Der Dozent ist 
Enneagramm-Trainer, Coach und Theologe.

10615 Künzelsau Montag, 19.02.24
montags 18.30-20.45 Uhr, mit Ade Gärtner, 
Hermann-Lenz-Haus, 4 Termine, 57 €.

Enneagramm -  
Persönlichkeitstypen
Aufbau- und Vertiefungsseminar
Das Seminar ist für Menschen, die das Ennea-
gramm-Grundlagen-Seminar besucht haben 
oder sich sonst schon mit dem Enneagramm 
auskennen und ihren Typen entdeckt haben. 
Es werden weiterführende Themen bespro-
chen wie Vermeidungsstrategien und Fallen 
sowie Ideale und Selbstbilder der jeweiligen 
Typen. Es geht dabei um eine vertiefte Selbst-
wahrnehmung und Hilfen, sich und andere 
besser zu verstehen. Ziel sind Lösungs- und 
Entwicklungsschritte zu einer befreiten und 
gelösteren Persönlichkeit. Und immer geht 
es auch um eine vertiefte Selbstannahme. 
Dazu will das Eneagramm beitragen und 
unterstützend wirken. Der Dozent ist Ennea-
gramm-Trainer, Coach und Theologe.

10620 Künzelsau Samstag, 13.04.24
Mittags eine Stunde Pause. 9.30-17 Uhr, mit 
Ade Gärtner, Hermann-Lenz-Haus, 41 €. Zzgl. 
5 € Materialkosten, werden direkt mit dem 
Dozenten abgerechnet.

© Meixner

Verschenken Sie einen VHS-Kurs. Gutscheine sind 
erhältlich unter info@vhskuen.de
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Farb- und Imageberatung
Wir können Kleidung und Farbe bewusst ein-
setzen, um eine Botschaft zu transportieren 
und bestimmte Persönlichkeitsmerkmale 
auszudrücken. Das tun wir oft, beispielsweise 
bei einem Vorstellungsgespräch, in dem wir 
durch eine elegante Kleidung einen profes-
sionellen ersten Eindruck vermitteln wollen. 
Die Kleidung sendet auch im Alltag Signale 
aus. Aber nicht nur im Außen transportiert 
sie Emotionen, sie hat auch einen starken 
Einfluss auf das Innenleben. Ein gelbes Kleid 
wird Sie automatisch fröhlicher stimmen, als 
würden Sie das gleiche Kleid in Grau wählen. 
Mit der Kleidung können Sie jeden Tag neu 
wählen, wie Sie Ihre Persönlichkeit sichtbar 
machen möchten.In diesem Kurs erhalten Sie 
entsprechende Anregungen zu Stil und Far-
be, um die Persönlichkeit zu unterstreichen.

10630 Künzelsau Samstag, 09.03.24
samstags 9-12 Uhr, mit Ulrike Kromer, Her-
mann-Lenz-Haus, 2 Termine, 58 €. Zzgl. 20 € 
Farbpass, werden direkt mit der Dozentin ab-
gerechnet.

© Privat

FRAUEN

Internationaler Frauentag 2024
Erfolgreiche junge sportliche Frauen aus 
der Region
In diesem Jahr haben wir erfolgreiche Sport-
lerinnen aus unterschiedlichen Disziplinen 
eingeladen. Alle drei Frauen sind Preisträ-
gerinnen und sie sind aus unserer Region 
Hohenlohe bzw. Schwäbisch Hall. Zu Gast 
sind die Deutsche Meisterin 2022 Western 
Horsemanship, German Open, Nadja Liebig. 
Mit ihrer sensiblen Stute Enjoy My Motion 
hat sie bereits einige Preise erzielt und ist 
als Trainerin B, Western Reiten im Leistungs-
sport zuhause. Außerdem ist mit dabei die 
leidenschaftliche Kraftsportlerin Marie-Clai-
re Rautenberg. Als Bodybuilderin stand sie 
im Jahr 2022 auf dem Wettkampf-Treppchen 
ganz oben. Die Leichtathletin Bera Wierhake 
ist mehrfach ausgezeichnete Europameiste-
rin der Deutschen Meisterschaften der Trans-

plantierten. Eine 
Lebertransplanta-
tion im Alter von 
neun Monaten ließ 
die junge Frau früh 
zur Kämpferin wer-
den. Die Sportlerin-
nen werden zeigen, 
wie sie ihren Weg 
als Frau im erfolg-
reichen Sport bis-

her gegangen sind, welchen Vorbildern sie 
folgen und welche Ziele sie haben. Moderier-
te Gesprächsrunde mit Diskussion und offe-
ner Fragerunde. Es moderieren: Sonja Nae-
gelin, VHS-Leiterin, und Sarah Peters, Evang. 
Bildungswerk Hohenlohe.

10710 Künzelsau Freitag, 08.03.24
19-21 Uhr, mit Marie-Claire Rautenberg, 
Nadja Liebig, Bera Wierhake, Sparkasse Ho-
henlohekreis, gebührenfrei, Spende erbeten. 
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich 
und ab 16. Januar möglich. Mit dem Evang. 
Bildungswerk Hohenlohe, der Kath. Erwach-
senenbildung Hohenlohe und der Sparkasse 
Hohenlohekreis.

Neue Wege gehen - mit der  
„inneren Landkarte” zum Ziel
Workshop für Frauen ab der Lebensmitte

Das Thema des Ta-
ges ist das eigene 
Selbst. Es geht um 
eine Reflexion des 
bisherigen Weges 
und die weitere 
persönliche Ent-
wicklung. Um den 
eigenen Weg zu 
gehen, sind Mut 
und Stärke nötig. 

Ob nun der bisherige Weg weiter beschritten 
werden soll oder vielleicht ein Abbiegen auf 
eine neue veränderte Spur, dieser Frage wird 
nachgegangen. Eine Veränderung im Leben 
kann z. B. durch die Verfolgung eines lange 
gehegten Wunsches oder eines Traumes er-
folgen.

10718 Künzelsau Samstag, 20.04.24
Inkl. eine Stunde Mittagspause. 9-16 Uhr, mit 
Ute Pichotta, Hermann-Lenz-Haus, 40 €.

FRAUENWELTEN -  
VERÄNDERUNG IST 
WEIBLICH

Alle Kurse dieser Rubrik: 
VHS mit Evang. Bildungswerk Hohenlohe, 
Evang. Kreisbildungswerk Schwäb. Hall 
und LHVHS Hohebuch.

Frauen in der Musikgeschichte
Können Sie spontan 5 Komponistinnen nen-
nen? Nein? Dann sind Sie nicht alleine! Ob 
in der Schule, dem Musikunterricht oder im 
Konzertsaal - wir lernen oft nur die Mu-
sik von Männern kennen. Das soll sich mit 
diesem Vortrag ändern. Jelena Rothermel 
aus dem Archiv Frau und Musik (Frankfurt 
am Main) wird mit Ihnen durch die Musik-
geschichte der Komponistinnen reisen und 
zahlreiche spannende Biografien und Musik-
stücke vorstellen. Wir diskutieren dabei auch, 
wie Frauen oft unsichtbar gemacht wurden 
- und wie man sie wiederentdecken kann.

10715 Künzelsau Donnerstag, 18.04.24
19.30-20.30 Uhr, mit Jelena Rothermel, 
Evang. Johannesgemeindehaus. Gebühren-
frei, bitte dennoch anmelden.

„Hidden figures -  
unerkannte Heldinnen”
Scheunenkino
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10720 Waldenburg Freitag, 17.05.24
19-22 Uhr, mit Annalene Harter, Ländliche 
Heimvolkshochschule Hohebuch, 12 €.

Die Ersten ihrer Art - Frauen ver-
ändern die Welt (1918 bis heute)
Autorinnen-Lesung mit Heike Specht:
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10730 Waldenburg Freitag, 14.06.24
19.30-21 Uhr, mit Heike Specht, Ländliche 
Heimvolkshochschule Hohebuch, 12 €.

PHILOSOPHIE / 
RELIGION / ETHIK

Umgang mit Trauer und Verlust
Vortrag: Trauer ist wichtig
Trauer ist nach einem schmerzlichen Verlust 
der Schlüssel dafür, dass man das Geschehe-
ne annehmen und das Leben wieder lieben 

© Nadja Liebig© Marie-Claire Rautenberg

© Bera Wierhake

© Privat
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kann. Trauerwege 
sind individuell. Je-
der Mensch trauert 
anders; es gibt kein 
Richtig oder Falsch. 
Die renommierte 
deutsche Trauer-
begleiterin Chris 
Paul verwendet das 
Wort „Trauerweg”, 
da es für Trauer 

kein Patentrezept gibt. Es werden verschiede-
ne Modelle und Konzepte zum Umgang mit 
Trauer und Verlust vorgestellt. Ein besonderer 
Fokus liegt auf dem sog. „Trauerkaleidoskop” 
von Chris Paul. Ihre Devise lautet „Trauern ist 
die Lösung, nicht das Problem”. Die Referen-
tin hat nach einem persönlichen Schicksals-
schlag die Ausbildung zur Trauerbegleiterin 
begonnen. Sie leitet zusammen mit ihrer 
Schwester in Crailsheim eine Selbsthilfe-
gruppe für Suizidhinterbliebene (AGUS e. V.).

10809 Künzelsau Donnerstag, 14.03.24
19-20.30 Uhr, mit Kathrin Benkenstein, Her-
mann-Lenz-Haus, 15 €.

LÄNDER- UND HEIMAT-
KUNDE / STADTKULTUR

Der Jugend Raum  
zweier Münsterbaumeister
Vortrag von Stefan Kraut, Stadthistoriker
Ludwig Scheu und die Künzelsauer Real-
schule wurden im gleichen Jahr 1830 aus 
der Taufe gehoben. Als Heranwachsender er-
lebte er die Heimatstadt als einen wichtigen 
Brennpunkt der Revolution 1847/48. Alles 
andere als biedermeierliche Gemütlichkeit! 
Es geschah viel in jenen Jahren: Baumaßnah-
men, die Hinrichtung dreier Mörder, Brände, 
Hochwasser, Feste und Feiern, die Diskussion 
um die erneute Zulassung der Juden und an-
deres mehr. Scheu und der vier Jahre jüngere 
Beyer fanden völlig neue Berufsmöglich-
keiten vor, nachdem die Zünfte abgeschafft 
wurden. Technischer Fortschritt allenthalben 
- die Welt redete sich heiß über Eisenbahnen, 
ihre Gefahren und Chancen. Mit dabei: Kün-
zelsaus „Stadtväter“! Der Referent leuchtet 
in seinem Vortrag das Lebensumfeld zweier 
hoffnungsfroher Talente aus, die einmal ei-
nes der imposantesten Bauwerke der Chris-
tenheit vollenden sollten, einen alten Traum 
damit verwirklichend.

10910 Künzelsau Donnerstag, 29.02.24
19-20.30 Uhr, mit Stefan Kraut, Hermann-
Lenz-Haus, gebührenfrei, Spende erwünscht.
Mit dem Verein StadtGeschichte Künzelsau e. 
V. und der Stadt Künzelsau.

Zu Besuch bei Steinbildhauer-
meister Köble in Rüblingen
Begleitprogramm zur Ausstellung „Hoch 
hinaus - Künzelsauer vollenden das Ulmer 
Münster”
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10915 Kupferzell Freitag, 08.03.24
17-18 Uhr, mit Volker Köble, Rüblingen, 8 €. 
Fahrt nach Rüblingen, Glockenturm 2, mit 
dem eigenen PKW, evtl. Fahrgemeinschaften 
bilden. Mit dem Verein StadtGeschichte Kün-
zelsau e. V. und der Stadt Künzelsau.

Wiederentdeckt,  
repariert und vollendet
Das Ulmer Münster im 19. Jahrhundert 
und die beiden Münsterbaumeister Lud-
wig August Scheu und Karl August Beyer 
aus Künzelsau
Nach einem jahrhundertelangen Dornrös-
chenschlaf wurde das mittelalterliche Ulmer 
Münster und der Baustil der Gotik in der Zeit 
der Nationalromantik des 19. Jahrhunderts 
wiederentdeckt und geschätzt. Zuerst muss-
te am Münster vieles repariert werden. Dann 
meisterte man gar die Vollendung des Müns-
ters nach seinen alten Plänen, die im Ausbau 
des höchsten Kirchturms der Welt 1890 ihren 
Höhepunkt erreichte. An diesem Großpro-
jekt hatten die aus Künzelsau stammenden 
Münsterbaumeister Scheu und Beyer einen 
wesentlichen Anteil.

10916 Künzelsau Mittwoch, 17.04.24
19-20.30 Uhr, mit Dr. Wolfgang Schöllkopf, 
Pfr. i. R., Hermann-Lenz-Haus, 8 €. Mit dem 
Verein StadtGeschichte Künzelsau e. V. 

Exkursion zum Ulmer Münster
Die Exkursion zum Ulmer Münster findet am 
190. Geburtstag von Münsterbaumeister Karl 
August Beyer statt. Sie lässt vor Ort die be-
deutenden und interessanten Spuren der 
beiden Münsterbaumeister aus Künzelsau, 
Ludwig August Scheu und Karl August Beyer, 
erkennen. Beide gehören zu den herausra-
genden Persönlichkeiten der Stadt Künzels-
au.Programm in Ulm: Führungen vor- und 
nachmittags rund um das Münster Ulm 
und im Münster. Mittagspause, weitere Pro-
grammpunkte vorbehalten. Der Dozent ist 
Pfarrer i. R., Kirchenhistoriker an der Univer-
sität Tübingen und Stadtführer in Ulm.

10917 Künzelsau Dienstag, 30.04.24
7.30-18 Uhr, mit Dr. Wolfgang Schöllkopf, Pfr. 
i. R., Wertwiesenparkplatz, 48 €. Mit dem Ver-
ein StadtGeschichte Künzelsau e. V.

Archäologische Zeitreise
Auf den regionalen Spuren des Rätsels 
von Unterregenbach
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10921 Mulfingen Sonntag, 24.03.24
14-15 Uhr, mit Hans-Jörg Wilhelm, Treff-
punkt: vor der Kirche in Unterregenbach, 5 €. 
Ermäßigt 4 €.

Stadtführung Niedernhall
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10922 Niedernhall Freitag, 05.04.24
18-20 Uhr, mit Achim Beck, Rathaus. Gebüh-
renfrei, Spende erwünscht.

Frühjahrswanderung  
durch die Ingelfinger Weinberge
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10924 Ingelfingen Samstag, 13.04.24
13-15.30 Uhr, mit Alexander Wohlfarth, 
Treffpunkt: Netto Parkplatz Ingelfingen, 13 €. 
Ab 10 Teilnehmern: Gebühr 10 €.

© Alexander Wohlfarth

Unterwegs auf dem  
Pfad der Stille im Frühling
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10926 Dörzbach Samstag, 27.04.24
14-18 Uhr, mit Nicole Dörr, Treffpunkt: Markt-
platz Dörzbach, 12 €.

© Dörr

Wandern auf den Spuren  
von Max Eyth
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10928 Forchtenberg Sonntag, 05.05.24
13-16 Uhr, mit Ute Schuster, Treffpunkt: Ko-
cherwerk, Ernsbach, 8 €.

© Privat
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Georg Wagner
Leben und Werk des  
Künzelsauer Geologen
1972 verstarb der Tübinger Professor, der 
wie kaum ein anderer Geologe mit Schriften, 
Vorträgen und Exkursionen den Menschen in 
Franken und Schwaben seine Wissenschaft 
vermitteln konnte. Mehr als 50 Jahre nach 
seinem Tod soll im Vortrag an den Künzel-
sauer Ehrenbürger und Namenspatron der 
Georg-Wagner-Realschule erinnert werden. 
Wagner wurde mit einer Arbeit über den 
oberen Muschelkalk in Franken promoviert, 
arbeitete dann aber vor allem über den tek-
tonischen Bau und die Flussgeschichte Süd-
westdeutschlands. Weit verbreitet war seine 
„Erd- und Landschaftsgeschichte mit be-
sonderer Berücksichtigung Südwestdeutsch-
lands“, die in drei Auflagen erschienen ist. 
Im Mittelpunkt des Vortrags steht Wagners 
wissenschaftliches Werk und sein Wirken in 
die Öffentlichkeit.

10150 Künzelsau Mittwoch, 08.05.24
19-20.30 Uhr, mit Dr. Hans Hagdorn, Her-
mann-Lenz-Haus, 7 €. Mit dem Verein für
Stadtgeschichte Künzelsau e. V.

Forchtenberger Zeitreise 
Stadt und Burgruine
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10930 Forchtenberg Freitag, 31.05.24
freitags 17-19 Uhr, mit Irmgard Schelling, 
Treffpunkt Busbahnhof, 8 €.

© www.art-efact.de

Wanderung Mundartweg
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10940 Forchtenberg Sonntag, 02.06.24
13-16 Uhr, mit Ute Schuster, Treffpunkt: Ko-
cherwerk, Ernsbach, 8 €.

Unterwegs auf dem Pfad der Stille
mit Wanderführerin Ulrike Eiselt-Lomb
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10945 Krautheim Samstag, 15.06.24
14-17 Uhr, mit Ulrike Eiselt-Lomb, Treffpunkt: 
Parkplatz Wasserwerk und Gustav-Meyer-
Hütte, 8 €.

© Privat

Sonnwend-Wanderung
Für Erwachsene und Teenager
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10950 Mulfingen Samstag, 22.06.24
19-21 Uhr, mit Ilse Sänger, Herrenhaus Bu-
chenbach, 6 €.

Durch Ingelfingens  
Straßen und Gassen
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10961 Ingelfingen Freitag, 12.07.24
17.30-19.30 Uhr, mit Alexander Wohlfarth, 
Treffpunkt: Stadthalle Ingelfingen, 11 €. Ab 10 
Teilnehmern: Gebühr 9 €.

© Alexander Wohlfarth

Was fliegt da in der Nacht?
Für Erwachsene und Kinder
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10970 Dörzbach Samstag, 10.08.24
19.30-22 Uhr, mit Nicole Dörr, Jagstbrücke,  
8 €. Kinder ab 5 Jahren 4 €.

Amazonia:  
Grüne Hölle und Naturparadies
Multivision
Informationen siehe Außenstelle/Website.

10975 Mulfingen Freitag, 22.03.24
19.30-22 Uhr, mit Alexander Brand, Kultur-
scheune Mulfingen, 9 €.

© Alex Brand

NATURWISSENSCHAFTEN

Fledermäuse -  
unsere heimlichen Nachtjäger
Informationen siehe Außenstelle/Website.

11048 Forchtenberg Freitag, 28.06.24
21-22.30 Uhr, mit Paul Schuhmacher, Kocher-
brücke Sindringen, gebührenfrei, bitte den-
noch anmelden.

Die kopernikanische Revolution
Vom Mittelalter zur Neuzeit
Die wohl erstmals von Kant bezeichnete „ko-
pernikanische Wende” steht für den Über-
gang von der Renaissance zur Neuzeit und ist 
eng verknüpft mit der Auseinandersetzung 
um das neue Weltbild des Copernicus (1473-
1543). Er behauptete, die Erde würde sich um 
eine im Zentrum des Kosmos ruhende Sonne 
bewegen („Heliozentrik”), eine Vorstellung, 
welche die zweitausend Jahre alte antik-
christliche Tradition des „geozentrischen” 
Weltbildes mit der in der Weltmitte ruhenden 
Erde beenden sollte. Dies konnten die Zeit-
genossen kaum akzeptieren, denn man merkt 
nun einmal nichts von einer Bewegung der 
Erde. Sowohl Johannes Kepler (1571-1630) 
als auch Galileo Galilei (1564-1642), schei-
terten bei dem Versuch, das neue Weltbild 
zu beweisen. Ihre Vorarbeit war unverzicht-
bare Grundlage für die Lebensleistung Isaac 
Newtons (1643-1727), der mit seiner „neuen 
Physik” von 1687 die Kontroverse endlich be-
enden konnte.

11052 Künzelsau Mittwoch, 10.07.24
mittwochs 9.30-12 Uhr, mit Prof. Joachim 
Sommer, Hermann-Lenz-Haus, 3 Termine, 73 €.
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Art-Tour durch  
drei Hohenloher Künstlerateliers
Wir besuchen regionale professionelle Künst-
lerInnen in ihren Ateliers und erfahren Um-
fassendes zu deren Arbeit wie Techniken, In-
tensionen und Werke. Nach einer Einführung 
schauen wir uns die Arbeiten an und haben 
die Möglichkeit, Details zu erfragen und hin-
tergründige Geschichten zu den Arbeiten zu 
erfahren. Pro Atelierbesuch sind 1 bis 1,5 
Stunden geplant. Exkursionsende im Atelier 
in Beimbach mit Kaffee und Kuchen. Siegfried 
Luffler: Skulpturen aus Holz, Ilshofen-Gaugs-
hausen. www.silu-art.de (10.15 bis 11.45 Uhr). 
Sonja Streng: Bilder, Installationen, Schloss 
Kirchberg. www.sonja.streng@web.de (12 
bis 13.30 Uhr). Beate Binder: Stahlobjekte, 
Beimbach. www.stahlobjekteBBB.de (13.45 
bis 15.30 Uhr). Wir fahren in eigenen PKWs. 
Fahrgemeinschaften können gebildet werden. 
Bitte angeben, ob Sie jemanden mitnehmen 
können. Ein ausführliches Programm mit Ad-
ressen erhalten Sie vor Exkursionsbeginn.

20009 Künzelsau Samstag, 16.03.24
10.15-15.30 Uhr, mit Beate Binder, Sonja 
Streng, Siegfried Luffler, Ilshofen, 10 €.

© Fotos s. Künstler-Websites

LITERATUR

Lesekreis –  
Alte und neue Krisenherde
Die Nachrichtensendungen sind voll von Be-
richten über Unruhen, „Spezialoperationen“ 
und Kriege. Manche Krisenherde verschwin-
den auch wieder aus der öffentlichen Wahr-
nehmung, da sie durch neue „überlagert“ 
werden - z. B. die Konflikte im ehemaligen 
Jugoslawien durch die in der Ukraine oder 
dem Nahen Osten. In der neueren Literatur 
werden diese Konflikte in unterschiedlicher 
Weise reflektiert und damit wollen wir uns in 
diesem Semester beschäftigen. Wir beginnen 
mit dem Roman des Nobelpreisträgers Ivo 
Andric, „Die Brücke über die Drina”. Als zwei-
tes Buch wollen wir Serhij Zhadan, „Internat” 
lesen, den Roman eines jüngeren ukraini-
schen Schriftstellers. Die weiteren zu lesen-
den Werke legen wir dann gemeinsam fest. 
Neue Mitlesende sind immer willkommen.

20105 Künzelsau Mittwoch, 13.03.24
mittwochs 19.30-21 Uhr, 13.03., 10.04., 
08.05.24, 12.06., mit Peter Kovacs, Hermann-
Lenz-Haus, 4 Termine, 15 €.

© Pixabay

Brettheim:  
Mit der Faust in der Hand
Autorenlesung mit Katja Hildebrand
Informationen siehe Außenstelle/Website.

20108 Mulfingen Freitag, 26.04.24
19-21 Uhr, mit Katja Hildebrand, Atelier Lutz
Schelhorn, Berndshofen, 9 €.

KLEINKUNST

Annaweech in Kupferzell
Die MundArt-Band aus Hohenlohe
Lieaderlich, iwwerzwerch un´meh ...Unter 
diesem Motto präsentierten sich die fünf 
Musiker aus dem Hohenloher Kochertal. Ho-
henloher Lebensgefühl, ausgedrückt in launi-
gen, fröhlichen, aber auch nachdenklich-iro-
nischen Mundarttexten. Das ganze verpackt 
in verschiedenen Musikrichtungen von Balla-
de, Blues, Rock bis hin zum Volkslied. Live er-
leben konnte man sie bisher bei zahlreichen 
Konzerten und Auftritten auch außerhalb 
des Hohenloher Raumes.Mit: Volker Gässler 
(Gassi) Keyboard, Harry Weber (Harry) Baß, 
Frank Winkler (Molle) Gesang, Gitarre, San-
dra Masuch (Sandra) Gesang, (Vincenz????) 
Schlagzeug.

20403 Kupferzell Mittwoch, 17.04.24
19.15-23 Uhr, mit Frank Winkler u. a., Kultur-
halle; Großer Saal, 15 €. Abendkasse: 18 €.

© Annaweech

TANZPRAXIS

Fit durch Tanzen
Informationen siehe Außenstelle/Website.
Mit Jutta Zutterkirch, Haus am Sternbach, 
Westernhausen.

In unseren Angeboten der kulturellen Bildung erlernen, erproben, ent-
wickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativität, Flexibilität, 
Improvisationsbereitschaft, Problemlösungsstrategien und Teamfähigkeit. 
Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsräume zu erwei-
tern. Persönliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal mit-
einander verbinden. Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit Zugänge 
zur Kultur und ermöglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fördert Inte- 
gration und Inklusion. „Gerade die sozialen, kreativen und kommunika-
tiven Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch 
von großer und wachsender Bedeutung“, betont etwa auch die Enquete-
Kommission „Kultur in Deutschland“ in ihrem Abschlussbericht.

Kultur und Kreativität
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20544 Schöntal Donnerstag, 29.02.24
donnerstags 9.15-10.45 Uhr, 6 Termine, 38 €.

20545 Schöntal Donnerstag, 11.04.24
donnerstags 9.15-10.45 Uhr, 5 Termine, 32 €.

20546 Schöntal Donnerstag, 13.06.24
donnerstags 9.15-10.45 Uhr, 5 Termine, 32 €.

Tribal Style Dance
Tribal Style Dance ist eine Fusion aus orien-
talischem Tanz, Flamenco und indischem 
Tanz. Elementar für diese moderne Tanzform 
ist die nonverbale Kommunikation: Über 
Augenkontakt, Ausrichtung des Kopfes oder 
Körpers und andere Bewegungsmuster kom-
munizieren wir miteinander. In diesem Kurs 
lernen wir diese kleinen Signale (Cues) zu 
erkennen und auch zu geben. Dadurch kön-
nen wir synchron miteinander tanzen - Bitte 
mitbringen: Socken/Schläppchen, anliegende 
Kleidung, Tuch für die Hüfte (kein Münztuch), 
Getränk, evtl. Schreibmaterialien.
Mit Melanie Strohm, Hermann-Lenz-Haus.

Schnupperkurs:
20549 Künzelsau Mittwoch, 10.04.24
18-19.30 Uhr, 12 €.

Für Anfänger:
20550 Künzelsau Mittwoch, 17.04.24
mittwochs 18-19 Uhr, 8 Termine, 52 €.

Für Fortgeschrittene:
20551 Künzelsau Mittwoch, 10.04.24
mittwochs 19.30-21 Uhr, 11 Termine, 95 €.

© Melanie Strohm

Freies Tanzen
Zur Förderung der Achtsamkeit und Resilienz
Tanzen ist pure Lebensfreude. Die einzige 
Voraussetzung für diesen Kurs ist die Liebe 
zum Tanz und zur Bewegung. Das Angebot 
richtet sich an Menschen jeden Alters in 
einer geschützten Atmosphäre. Wir begin-
nen achtsam mit einer Körperreise, um die 
Körperwahrnehmung zu verbessern. Gefühle, 
Gedanken und Empfindungen können durch 
verschiedene Musikrichtungen ausgedrückt 
werden. Der Kurs fördert das Wohlbefinden 
von Körper, Geist und Seele und hilft dabei, 
das Gleichgewicht zu finden. Er endet mit 
einer Entspannung und Reflexion. Bitte mit-
bringen: Socken/Schläppchen

20560 Künzelsau Dienstag, 05.03.24
dienstags 17.45-18.45 Uhr, mit Sabine Ritz-
mann, Hermann-Lenz-Haus, 6 Termine, 48 €.

Rock the Billy
Rock the Billy ist ein junges Tanzkonzept, 
welches den Trend in Richtung Swing-Tän-
ze legt. Die Kombination aus Boogie Woogie, 
Rock‘n‘Roll, Swing und Jazzabilly macht diese 
Form von Fitness zu einem einzigartigen Er-
lebnis. Rock the Billy ist Training, das Spaß 
macht und für jeden geeignet ist. Der gesam-
te Körper wird trainiert, ohne es wirklich zu 
merken. Egal ob Jung oder Alt, aktiver Tänzer 
oder Beginner: Für jeden, der gerne tanzt und 
Spaß an Sport und Musik hat. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, Schuhe und Getränk.

20562 Künzelsau Montag, 11.03.24
montags 17.45-18.45 Uhr, mit Carolin Prüm-
mer, Hermann-Lenz-Haus, 5 Termine, 43 €.

KUNST- / 
KULTURGESCHICHTE

Die 20 Kinder des Grafen
Heinrich Friedrich von Hohenlohe-Lan-
genburg – eine Spurensuche
Der erst in jüngster Zeit wieder entdeckte Ma-
ler Joachim Georg Creuzfelder (1622 - 1702) 
stammt aus Nürnberg, hat bei Johann Schreyer 
in Schwäbisch Hall seine Ausbildung absolviert 
und war dann Zeit seines Lebens für die Grafen 
von Hohenlohe tätig. Sein wichtigster Auftrag-
geber war Graf Heinrich Friedrich von Hohen-
lohe-Langenburg. Die 20 Kinder des Grafen hat 
Creuzfelder in mehreren Gemälden verewigt. 
Indem sie uns - jedes auf seine Weise - anbli-
cken, wecken sie unser Interesse. Was wurde 
aus ihnen? Welche Chancen hatten die Kinder 
eines Provinzgrafen, der in einer entlegenen 
Residenz wohnte? Welche Rollen sah die Fami-
lienpolitik vor? Mit Hilfe bildlicher und archi-
valischer Überlieferung versuchen wir, ihren 
Spuren zu folgen.

20008 Künzelsau Dienstag, 27.02.24
18-19 Uhr, mit Ursula Angelmaier, Hermann-
Lenz-Haus, 7 €. Hybridveranstaltung, Teil-
nahme in Präsenz oder online möglich.

© Zwietasch, Landesmuseum Stuttgart

Kunstfrühstück –  
Brunnen und Plätze 
Brunnen als lebenswichtige Wasserspender 
fanden seit frühester Zeit besondere Aus-
gestaltung und oft eine künstlerisch an-
spruchsvolle Form. Dies gilt vor allem für 
das 17. und 18. Jahrhundert, als städtische 
Plätze durch monumentale Brunnenanlagen 
mit komplexem Figurenprogramm und raffi-
nierten Wasserspielen geschmückt wurden. 
Meist umgeben von einem weiten Platz und 
gerahmt durch repräsentative Gebäude bil-
den sie ein markantes Zentrum innerhalb des 
Stadtgefüges.

Jeweils: 9.30-11 Uhr, mit Ursula Angelmaier, 
Hermann-Lenz-Haus, 11 €. Inkl. Kaffee/Tee 
und Butterbrezel. Hybridveranstaltung, Teil-
nahme in Präsenz oder online möglich. Mit 
VHS Crailsheim.

Augsburg - Der Herkulesbrunnen von 
Adriaen de Vries (um 1600)

20612 Künzelsau Dienstag, 09.04.24

© Flickr

Rom - Der Vierströme-Brunnen von Gio-
vanni Lorenzo Bernini (um 1650)

20614 Künzelsau Dienstag, 04.06.24

© Flickr

Wien - Der Neumarkt-Brunnen von 
Georg Raphael Donner (1738)

20616 Künzelsau Dienstag, 16.07.24

Ein neu entdecktes Fresko 
in Ingelfingen
Kunsthistorischer Vortrag
Die evangelische Kirche in Ingelfingen hat 
eine lange Geschichte. Mehrmals wurde sie 
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verändert und weist Spuren unterschied-
licher Epochen auf. An versteckter Stelle 
wurde vor kurzem ein bisher unbeachtetes 
Wandgemälde aus einer frühen Bauphase 
entdeckt. Das hochinteressante Bildthema 
gibt Aufschluss nicht nur über die Frömmig-
keitspraxis seiner Entstehungszeit, sondern 
auch die politischen Ambitionen der dama-
ligen Herrschaft.

20618 Künzelsau Dienstag, 19.03.24
18-19 Uhr, mit Ursula Angelmaier, Hermann-
Lenz-Haus, 7 €. Hybridveranstaltung, Teil-
nahme in Präsenz oder online möglich. Mit 
VHS Öhringen und Crailsheim.

Die Langenburger Damengalerie
Kunstexkursion

In den Räumen 
von Schloss Lan-
genburg befinden 
sich zahlreiche be-
eindruckende Da-
menporträts. Wer 
sind diese Damen? 
Wann und wie leb-
ten sie? Was verra-
ten uns die Porträts 
über ihre Persön-

lichkeit? Ursula Angelmaier und Axel Dittrich 
laden Sie zu einem spannenden Rundgang 
ein, bei dem die Schlosswände zum Sprechen 
gebracht werden. Schloss Langenburg mit 
seiner reichen Vergangenheit ermöglicht uns 
eine Zeitreise von der Renaissance bis zur 
Gegenwart.

20620 Langenburg Samstag, 11.05.24
16-17 Uhr, mit Ursula Angelmaier, Axel Dit-
trich, Langenburg, Schloss, 13 €. Inkl. Schloss-
eintritt von 5 €. Mit VHS Öhringen.

MALEN / ZEICHNEN

Aquarellieren
Informationen siehe Außenstelle/Website.

20740 Mulfingen Donnerstag, 07.03.24
donnerstags 19-21 Uhr, mit Gaby Rühling, Bi-
schof-von-Lipp-Schule, 10 Termine, 90 €.

© Gaby Rühling

Bob Ross Malkurse
Bob Ross wurde in den 80er-Jahren durch 
seine Fernsehsendung „The Joy of Painting” 
bekannt. Nach seinem Vorbild wird dieser 
Malkurs ausschließlich mit Bob-Ross-Mate-
rialien durchgeführt. Der Dozent zeigt und 
erklärt Schritt für Schritt, wie man mit der 
Nass-in-Nass-Öl-Maltechnik nach Bob Ross 
Landschaften in Öl malt. Durch die Festigkeit 
der speziellen Ölfarbe gelingt es, beginnend 
mit einer feuchten Leinwand, dass die fol-
genden Farben leicht über die Leinwand glei-
ten, mit großen und kleinen Pinseln, Spach-
teln und anderen Werkzeugen. So entstehen 
ganz einfach beeindruckende Landschaften 
innerhalb kurzer Zeit. Am Ende des Kurstages 
kann ein komplett fertiggestelltes Gemälde 
mit nach Hause genommen werden. Es sind 
keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Bitte 
mitbringen: Küchenrolle, Babyöltücher und 
eine Tüte für den Abfall. Für die Mittagspause 
(ca. 45 Min.) Verpflegung mitbringen.

Pastel Winter
20754 Künzelsau Samstag, 16.03.24
9-16 Uhr, mit Thomas Johnson, Hermann-
Lenz-Haus, 120 €. Inkl. Materialkosten.

Deep Forest Lake
20756 Künzelsau Samstag, 20.04.24
9-16 Uhr, mit Thomas Johnson, Hermann-
Lenz-Haus, 120 €. Inkl. Materialkosten.

Portraitzeichnen
Schwarz-Weiß-Portraits wirken besonders 
geheimnisvoll und ausdrucksstark. Licht 
und Schatten geben Gesichtern Bewegung 
und Tiefe. Sie möchten selbst solche Port-
raits zeichnen? In diesem Workshop arbeiten 
die Teilnehmer mit Fotos und Vorlagen und 
lernen verschiedene Zeichentechniken und 
Übertragungsmöglichkeiten auf das Papier 
kennen. Das Erfassen der richtigen Propor-
tionen, der Aufbau des Kopfes und die Mög-
lichkeiten des Ausdrucks werden dabei geübt. 
Die Dozentin ist freischaffende Künstlerin 
und Inhaberin der Kunstschule „Das Atelier 
Esslingen”. Bitte mitbringen: Skizzenblock 30 
x 40 cm und Bleistifte HB, 2B, 4B, Radier-
gummi, Lineal.

20760 Künzelsau Freitag, 19.04.24
Freitag, 18.30-21.30 Uhr, mit Katharina 
Schneider, Hermann-Lenz-Haus, 2 Termine, 
70 €.

© Axel Dittrich

©  Schneider

PLASTISCHES GESTALTEN

Töpfern für Erwachsene
In diesem Kurs lernen Sie das Material Ton 
kennen. Sie können mit verschiedenen Ton-
sorten arbeiten und dabei Gebrauchsgegen-
stände oder kleine Kunstwerke erschaffen. 
Wichtig ist, dass Sie Freude am Gestalten und 
Formen mit Ton haben. Es können je nach 
Fertigkeit auch größere Gefäße/Figuren ge-
formt werden. Bitte mitbringen: Altes T-Shirt 
oder ähnliches Tuch aus Baumwolle, Plastik-
tüte und evtl. Schürze.

20814 Niedernhall Dienstag, 09.04.24
dienstags 19.30-21.45 Uhr, 09.04.24 - 
30.04.24,14.05.24, mit Ulrike Bendele, Alte 
Grundschule (Zugang Innenhof hinten neben 
der Stadthalle), Niedernhall, 5 Termine, 58 
€. Zzgl. Materialkosten von 3,80 € pro ver-
brauchtem Kg Ton. Diese werden direkt mit 
der Kursleiterin abgerechnet.

TEXTILES GESTALTEN

Nähkränzchen
Informationen siehe Außenstelle/Website.

20906 Forchtenberg Freitag, 01.03.24
17-21.30 Uhr, mit Susanne Koch, Bürgerhaus
Schleierhof, 27 €.

Häkeln oder Stricken
Grundkenntnisse erlernen
Informationen siehe Außenstelle/Website.

20909 Krautheim Freitag, 01.03.24
18-20.30 Uhr, mit Regina Landwehr, Anna-
Maria Burkert, Bürgersaal im Johanniterhaus, 
18 €.

Jeans-Upcycling wie ein Designer 
mit Boro & Sashiko
Informationen siehe Außenstelle/Website.

20912 Kupferzell Donnerstag, 07.03.24
donnerstags 19-22 Uhr, mit Ines Khasani, 
Kupferzell, Quiltmania, Untere Vorstadt 14, 

Besuchen Sie auch unsere facebook-Präsenz!
Hier erhalten Sie einen aktuellen Überblick über das 
laufende Kursangebot und interessante Informatio-
nen zu bevorstehenden Veranstaltungen.
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3 Termine, 55 €. Materialkosten von 10 € (für 
Grundausstattung Sashikogarn & -nadel) wer-
den direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

Nähkurs
Grundkurs für Anfänger mit wenig Näh-
kenntnissen
Ein Nähkurs für Anfänger, die alles Wichtige 
über das Nähen erfahren möchten. Gängige 
Stoffarten, Einführung in die Nähmaschine, 
Erklärung des Schnittmusters, welche Mate-
rialien sind notwendig usw. Zum Abschluss 
nähen wir ein Utensilo. Material kann über 
die Dozentin bezogen werden. Wann welches 
Material benötigt wird, wird am ersten Abend 
besprochen.

20915 Künzelsau Freitag, 08.03.24
freitags 19.30-21 Uhr, 08.03.24, 22.03.24, 
29.03.24, mit Miriam Egner, Begegnungsstät-
te, Hallstattweg 34, 3 Termine, 41 €.

Modern Quilt Blocks
Informationen siehe Außenstelle/Website.

20918 Kupferzell Donnerstag, 04.04.24
donnerstags 19-22 Uhr, 04.-25.04.24, 16.-
23.05.24, 06.-27.06.24 19-22, mit Ines Kha-
sani, Kupferzell, Quiltmania, Untere Vorstadt 
14, 10 Termine, 164 €. Weitere Materialien 
und Stoffe können direkt bei der Kursleiterin 
erworben und abgerechnet werden.

Häkeln oder Stricken
Grundkenntnisse erlernen 
Für Erwachsene und Kinder
Informationen siehe Außenstelle/Website.

20921 Niedernhall Freitag, 12.04.24
freitags 18-20.30 Uhr, 12.04.24, 26.04.24, mit 
Regina Landwehr, Anna-Maria Burkert, Bil-
dungszentrum, VHS Raum, Bau 2, 2 Termine, 
29 €.

Nähkurs
Aufbaukurs für Anfänger mit ein wenig 
Näherfahrung
Ein Nähkurs für Anfänger, die alles Wichti-
ge über das Nähen erfahren möchten. Hier 
können Fragen rund ums Nähen gestellt 
und Unklarheiten ausgeräumt werden. Zum 
Abschluss nähen wir eine Geldbörse. Mate-
rial kann über die Dozentin bezogen werden. 
Wann welches Material benötigt wird, wird 
am ersten Abend besprochen. Bitte bringen 
Sie Ihre Nähmaschine und weiteres Näh-
material (Lineal, Kreide, Nadeln/Klammern, 
Schere etc., Stoff, Vlieseline 250H) mit. Falls 
Sie keine eigene Maschine besitzen, melden 
Sie sich gerne bei der Dozentin.

20924 Künzelsau Freitag, 12.04.24
freitags 19.30-21 Uhr, 12.04.24, 26.04.24,  
03.05.24, mit Miriam Egner, Begegnungsstät-
te, Hallstattweg 34, 3 Termine, 41 €.

© Pixabay

Patchwork-Kissen nähen
Sie haben bereits ein wenig Näherfahrung, 
trauen sich aber an das Thema Patchwork 
noch nicht heran? In diesem Kurs werden Ih-
nen ein paar einfache Techniken gezeigt, so 
dass wir am Ende des Tages ein Patchwork-
Kissen in den Händen halten können. Bitte 
bringen Sie Ihre Nähmaschine und weiteres 
Nähmaterial (Lineal, Kreide, Nadeln/Klam-
mern, Schere etc.) mit.

20927 Künzelsau Samstag, 27.04.24
9.30-15.30 Uhr, mit Miriam Egner, Begeg-
nungsstätte, Hallstattweg 34, 50 €.

Nähen einer Kinderpumphose
Näherfahrung wünschenswert
Wir nähen eine Kinderpumphose aus Jersey 
nach Schnittmuster. Hierbei ist ein wenig 
Näherfahrung hilfreich. Ziel ist eine fertige 
Pumphose an einem Samstag. Material darf 
gerne mitgebracht oder kann vor Ort bezogen 
werden. Bitte bringen Sie Ihre Nähmaschine 
und weiteres Nähmaterial (Lineal, Kreide, 
Nadeln/Klammern, Schere etc.) mit. Falls Sie 
keine eigene Maschine besitzen, melden Sie 
sich gerne bei der Dozentin.

20930 Künzelsau Samstag, 08.06.24
9.30-15.30 Uhr, mit Miriam Egner, Begeg-
nungsstätte, Hallstattweg 34, 50 €.

© Miriam Egner

SCHREIBKUNST

Handlettering 
Für Einsteiger
Der Lettering-Workshop geht über 3 Stunden 
und beinhaltet einen Überblick und den Ein-
stieg in die Grundkenntnisse zu Hand- und 
Brushlettering sowie das Einsetzen des Ge-
lernten in kleinen DIY-Projekten wie Karten, 
Geschenkanhänger oder Poster. Neben den 
Basics ist eine Goodie-Bag im Wert von ca. 
20 € mit Materialien enthalten. Außerdem 
besteht genügend Zeit, um Fragen zu stel-
len und auf individuelle Problemstellungen 
einzugehen. Im Kurspreis  jeweils inklusive: 
Übungsmaterial, ein Starter-Kit mit vielen 
tollen Produkten, viele Stifte zum Testen

Grußkarten leicht gemacht
Motto „Schöner 
schenken” - Lette-
rings als Highlights 
auf Geschenken 
und Grußkarten. 

21010 Künzelsau 
Freitag, 01.03.24
18-21 Uhr, mit Ma-
nuela Riegler, Her-
mann-Lenz-Haus, 
55 €. 

Schöne Ostergrüße
Motto „Frohe Ostern” - Letterings rund um 
die Frühjahrs- & Osterzeit. 

21014 Waldenburg Freitag, 15.03.24
18-21 Uhr, mit Manuela Riegler, Panorama-
hotel, Raum Lindig, 55 €. 
21012 Künzelsau Freitag, 22.03.24
18-21 Uhr, mit Manuela Riegler, Hermann-
Lenz-Haus, 55 €.

Kreative Afterwork-Auszeit
Motto „Let the Fun beGIN” - Letterings mit 
Wortspielen.

21016 Waldenburg Freitag, 05.07.24
18-21 Uhr, mit Manuela Riegler, Panorama-
hotel, Raum Goldbach, 55 €. 

Schönschreiben - Schönschrift 
Für Karten, Kalender  
und besondere Anlässe
Informationen siehe Außenstelle/Website.

21034 Dörzbach Samstag, 13.04.24
14-17 Uhr, mit Georg Krax, Bürgersaal Dörz-
bach, 18 €. Zzgl. Materialkosten.

Verschenken Sie einen VHS-Gutschein!
Infos unter: www.vhs-kuen.de

© Manuela Riegler
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HANDWERK /
KUNSTHANDWERK

Neue Schmuckstücke  
aus alten Schätzen
Goldschmiedekurs
Informationen siehe Außenstelle/Website.

21020 Dörzbach Samstag, 02.03.24
10-14 Uhr, mit Monika Ana Christ, Atelier für 
Alles, Ailringen, 47 €. Alternativ kann im Ate-
lier auch Silber und Gold erworben werden. 
Parken ist an der St. Martinuskirche möglich.

Ukrainisches Pysanka  
- Ostereier bemalen
Kreativ-Workshop
Die Eier werden verziert, nach und nach mit 
Heißwachs überzogen und in Farbe getaucht, 
bis ein wunderschönes kleines Kunstwerk 
entsteht. Diese alte ukrainische Maltechnik 
lässt einen zur Ruhe kommen, schafft Ent-
spannung und neue Energie. Bitte mitbrin-
gen: 2 weiße Hühnereier.

21022 Künzelsau Freitag, 15.03.24
16-19 Uhr, mit Hanna Dziubanovska, Her-
mann-Lenz-Haus. Gebührenfrei, bitte den-
noch anmelden.

© Privat

Flechten eines Windspiels
Informationen siehe Außenstelle/Website.

21024 Dörzbach Donnerstag, 21.03.24
19-21 Uhr, mit Anna Hafner, Haus der Kinder, 
Gymnastiksaal, 14 €. Zzgl. Materialkosten 
von ca. 15 € werden von der Kursleiterin er-
hoben.

Flechtwerke
In einem Tageskurs sollen die Teilnehmer in 
die Grundlagen der Herstellung von einem 
Stuhlgeflecht eingeführt werden.Unter fach-
kundiger Anleitung erstellt jeder ein ein-
faches, dekoratives Stuhlgeflecht in einem 
extra dafür vorbereiteten Holzrahmen (der 
Rahmen wird vom Teilnehmer erworben und 
darf mit nach Hause genommen werden). 

Holzrahmen, Flechtmaterial und diverses 
Werkzeug werden von der Kursleiterin ge-
stellt.Statt mit Rattan wird mit einem sehr 
guten, hochreißfesten Ersatzmaterial ge-
arbeitet.Bitte mitbringen: kleines altes Frot-
tee-Handtuch, handliche, stabile, nicht zu 
dünne aber spitze Nähnadel, kleine scharfe 
Schere, wenn vorhanden: kleine Spitzzange, 
eine handliche Schraubzwinge mittlerer Grö-
ße. Kleines Vesper, Trinken.

21026 Künzelsau Samstag, 06.04.24
9-17 Uhr, mit Sabine Bayer, Hermann-Lenz-
Haus, 49 €. Zzgl. Materialkosten (Holzrahmen 
und Flechtmaterial) von 30 €, die mit der Do-
zentin direkt verrechnet werden.

© Privat

Katalanische Schale
Informationen siehe Außenstelle/Website.

21028 Krautheim Donnerstag, 11.04.24
19-21 Uhr, mit Anna Hafner, Krautheim 
Sporthalle, Vorraum, 17 €. Zzgl. Materialkos-
ten von ca. € 15 werden von der Kursleiterin 
erhoben.

Gartenstecker aus Weide
Informationen siehe Außenstelle/Website.

21030 Schöntal Donnerstag, 18.04.24
19-21 Uhr, mit Anna Hafner, Haus am Stern-
bach, Westernhausen, 14 €. Zzgl. Material-
kostenvon ca. 15 € werden von der Kursleite-
rin erhoben.

Herz zum Muttertag  
aus Weiden flechten
Informationen siehe Außenstelle/Website.

21032 Mulfingen Montag, 06.05.24
18-20.30 Uhr, mit Regina Landwehr, Herren-
haus Buchenbach, 14 €. Zzgl. Materialkosten 
von 8 € pro Herz.

© Landwehr

Drechseln
Eine alte Handwerkskunst neu entdeckt
In diesem Workshop erlernen Interessierte 
die Technik des Drechselns. Gedrechselt wer-
den z. B. Eierbecher, Vasen, Flaschenöffner 
(Arbeiten aus Langholz). Alle erforderlichen 
Werkzeuge werden zur Verfügung gestellt. 
Hölzer in verschiedenen Abmessungen sind 
vorrätig. Die maximale Teilnehmerzahl von 3 
sorgt für eine optimale Betreuung. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.Andreas Ströbel 
betreibt eine fein ausgestattete Werkstatt 
in Wallhausen-Schönbronn. Neben seiner 
Familie sind die WerkstoffeMindestalter: 13 
Jahre. Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Ar-
beitsschuhe und eine Schutzbrille mit.

21036 Künzelsau Samstag, 20.04.24
9-16 Uhr, mit Andreas Ströbel, Werkstatt 
Drechseln, Dorfstr. 8, 74599 Schönbronn, 175 
€. Zzgl. Materialkosten von ca. 15 €. Abrech-
nung nach Verbrauch im Kurs.

21038 Künzelsau Samstag, 29.06.24
9-16 Uhr, mit Andreas Ströbel, Werkstatt 
Drechseln, Dorfstr. 8, 74599 Schönbronn, 175 
€. Zzgl. Materialkosten von ca. 15 €. Abrech-
nung nach Verbrauch im Kurs.

Diamantmalerei
Mandalas und Untersetzer
Daraus kann ein Hobby entstehen. Ähnlich 
wie beim „Malen nach Zahlen” wird nach Sys-
tem gearbeitet. Jedoch mit wunderschönen 
mehrfarbigen Steinen, statt mit dem Pinsel. 
Sie werden fasziniert sein von den „Diaman-
ten” und der kreativen Gestaltung vieler er-
staunlicher Muster. Die Dozentin bietet eine 
große Auswahl an Vorlagensets für Mandalas. 
In netter Runde lernen alle mit viel Spaß die 
Technik des Diamantmalens kennen, holen 
sich Inspiration und positive Emotionen.

21039 Künzelsau Samstag, 27.04.24
14-17 Uhr, mit Kateryna Piwowarowa, Her-
mann-Lenz-Haus, 18 €. Materialkosten: Dia-
mant Malerei Sets sowie weiteres benötigtes 
Material sind im Kurs erhältlich und werden 
mit der Dozentin direkt abgerechnet. Die Kos-
ten betragen 6 - 11 €. Je nach Anzahl und der 
gewählten Größe des Sets.

© Privat
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Reisigbüschel bündeln
Informationen siehe Außenstelle/Website.

21040 Kupferzell Samstag, 01.06.24
10-12 Uhr, mit Günter Wolf, Bernd Frank, Ul-
richsberg, Baumgrundstück, 8 €. Grillwurst 
mit Brötchen und/oder ein Getränk (bitte vor-
her angeben) werden direkt mit dem Kurslei-
ter abgerechnet.

Vom Löffel zum Haken,  
Anhänger oder Ring
Upcyclingkurs
Informationen siehe Außenstelle/Website.

21041 Dörzbach Samstag, 08.06.24
10-14 Uhr, mit Monika Ana Christ, Atelier für 
Alles, Ailringen, 47 €. Zzgl. Materialkosten 
nach Verbrauch. Parken ist an der St. Marti-
nuskirche möglich.

Sommerliche  
Blumenarrangements
Informationen siehe Außenstelle/Website.

21042 Schöntal Donnerstag, 13.06.24
17-19 Uhr, mit Heike Reuther, Bieringen, Flo-
ristmeisterei Hub, 15 €. Zzgl. Materialkosten 
(ab 15 €), die direkt mit der Dozentin abge-
rechnet werden.

Kreatives Schweißen  
und Plasmaschneiden
Stahlbildhauen und Plasmaschneiden von 
Objekten, Skulpturen, Stelen, Plastiken, 
Bildern und Assemblagen aus Stahl

Im Kurs entstehen 
Figuren, Objekte, 
Skulpturen, Stelen, 
Plastiken, Bilder, 
Tiere, Möbel und 
Lampen aus Stahl. 
Die Oberflächen 
sind von rostig, 
glänzend, bis farbig 
golden patiniert. 
Sie werden dabei 
fachkundig in das 

Handwerk, in den sicheren Umgang mit 
den Maschinen und in den Prozess der Ge-
staltung begleitet. Schöne Atelierräume mit 
Garten stehen zur Verfügung. Alle Maschi- 
nen und Werkzeuge werden gestellt. Wir 
verwenden Schrott vom Schrottplatz sowie 
neues Material aus dem gut sortierten La-
ger. Sie können sich der heilsamen, entspan-
nenden und kreativen Arbeit voll zuwenden, 
sich neuen Herausforderungen stellen und 
sie positiv erleben. Am Ende des Workshops 
nehmen Sie Ihr ganz persönlich gestaltetes 

Werk mit nach Hause. Bei Anmeldungen er-
folgen die Informationen zur Materialliste. 
Jede Person hat während des Kurses einen 
eigenen Helm und eine eigene Ausstattung.

Jeweils 9.30-18 Uhr, mit Beate Binder, Fried-
hofstr. 2, 74585 Beimbach, 99 €. Zusatzkos-
ten in Höhe von 23 € für Maschinen- und 
Werkzeugnutzung sowie Materialkosten 
nach Verbrauch werden im Kurs abgerechnet. 
Tagesverpflegung für 23 € kann dazugebucht 
und direkt an die Dozentin gezahlt werden. 
Der Kurs kann 1 oder 2 Tage (Fr. u. Sa.) ge-
bucht werden. 99 € für 1 Tag, 190 € für 2 Tage.

21070 Künzelsau Freitag, 05.04.24
21071 Künzelsau Samstag, 06.04.24

21075 Künzelsau Freitag, 14.06.24
21076 Künzelsau Samstag, 15.06.24

FOTOGRAFIE

Smartphone-Fotografie
Für alle Interessierten im Alter zwischen 
14 und 99 Jahren
Der Workshop richtet sich an Menschen mit 
geringen bis gar keinen fotografischen Vor-
kenntnissen und Personen, die ihre foto-
grafischen Fähigkeiten im Bereich der Smart-
phone-Fotografie noch verbessern möchten.
An diesem Nachmittag lernen Sie, wie Sie 
die Wirkung Ihrer Smartphone-Fotos noch 
erheblich steigern können! Wir werden den 
Schwerpunkt ganz auf die Bildgestaltung 
und den Bildaufbau legen. Simone V. Weis-
Heigold von ArteFACT Grafik | Fotografie |  
Training und langjährige Dozentin für Foto-
grafie und Software wird uns fachkundig 
begleiten und mit vielen Tipps und Kniffen 
zur Seite stehen. Somit kann jeder Teilneh-
mende seine selbstgemachten „Fotoschätze“ 
am Ende des Nachmittags mit nach Hause 
nehmen. Bitte mitbringen: Smartphone mit 
geladenem Akku, bereits installierter Kame-
ra-App und ausreichend Speicherplatz, wet-
tergerechte Kleidung.

21129 Künzelsau Freitag, 15.03.24
14-17 Uhr, mit Simone V. Weis-Heigold, Treff-
punkt: vor dem Hermann-Lenz-Haus, 49 €.

© Pixabay

Fotografie - Der Grundlagenkurs 
für alle Kamera-Arten
Digitalkameras bieten Anwendern verschie-
dene automatische Programme und auch 
manuelle Einstellmöglichkeiten. Ob Kom-
pakt-, Superzoom-, System- oder Spiegelre-
flexkamerabesitzer - in diesem Kurs werden 
die Basics rund um die Fotografie, wie z. B. 
Blende, Belichtungszeit, ISO, etc. verständ-
lich und anschaulich vermittelt. Es wird über 
verschiedene Kamera-Programmarten ge-
sprochen und ein Überblick über verschiede-
ne Kameratypen gegeben. Auf Wunsch der 
Teilnehmenden kann der Abend durch einen 
Praxisworkshop „Bildgestaltung und ange-
wandte Kameratechnik“ ergänzt werden. Bit-
te mitbringen: Digitalkamera, egal welchen 
Typs (Kompakt-, Superzoom-, System- oder 
Spiegelreflexkamera) mit geladenem Akku 
und Bedienungsanleitung. Keine Smart-
phonekamera.

21130 Künzelsau Montag, 08.04.24
18.30-21.30 Uhr, mit Simone V. Weis-Heigold, 
Hermann-Lenz-Haus, 49 €.

© www.art-efact.de

Schloss Meßbach: Architektur 
und Schlosspark von Palm
Fotografie-Workshop Blickschulung- 
und Bildgestaltung für Digital- und 
Smartphonekamera
Informationen siehe Außenstelle/Website.

21132 Dörzbach Freitag, 26.04.24
15-18 Uhr, mit Simone V. Weis-Heigold, Meß-
bach, Schlosspark von Palm, 49 €. Treffpunkt: 
Eingang Schloss Meßbach.

© www.art-efact.de

© Beate Binder

Endlich

weg vom 

Automatik-
Modus!
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Kultur und Kreativität

MUSIKALISCHE PRAXIS

Mundharmonika
Folk- und Countryharp I
Der ideale Einstieg für Anfänger. Wir begin-
nen mit einfachen Folk-Stücken, Spirituals 
und Western-Songs nach einer Methode 
ohne Noten und erlernen Einzeltonspiel, 
Handvibrato und einfache Begleittechniken. 
In dem Einsteigerkurs werden die elementa-
ren Spieltechniken auf anschauliche Weise, 
auch an völlige Anfänger vermittelt. Die Teil-
nehmer haben das Erfolgserlebnis, mindes-
tens ein Lied gemeinsam zu lernen und am 
Ende auch selbstständig spielen zu können.
Auf YouTube finden sich zahlreiche Video-
clips mit Didi Neumann als Kursleiter und 
Live-Musiker. Wir verwenden eine Harp in 
C-Dur mit 10 ungeteilten Kanälen nach dem 
System Richter. Aus Qualitätsgründen sollte 
das Instrument einen Wert von mind. 30,00 € 
haben. Ein Instrument kann im Kurs ab 30,00 
€ erworben werden.

21312 Künzelsau Sonntag, 03.03.24
11-18 Uhr, mit Didi Neumann, Hermann-
Lenz-Haus, 58 €.

© Heinz Jörres

Kompaktkurs Gitarre - Anfänger
Für Erwachsene
Sie wollten schon immer einmal Gitarre ler-
nen und hatten bisher keine Gelegenheit 
dazu? An zwölf Abenden erlernen Anfänger 
die wichtigsten Techniken der Liedbeglei-
tung. Einfache Akkorde sowie Schlag- und 
Zupfmuster werden in einer Gruppe, mit viel 
Spaß an der Musik vermittelt. Bald können 

Sie die ersten Lieder begleiten. Es wird ein 
eigenes Instrument benötigt (Akustikgitarre 
mit Nylon- oder Stahlsaiten und Kapodaster).

21314 Künzelsau Dienstag, 05.03.24
dienstags 18.30-20 Uhr, mit Ralph Hanl, Her-
mann-Lenz-Haus, 12 Termine, 135 €.

© Pixabay

Afrikanisches Trommeln
Schnupperkurs 
Für Fortgeschrittene oder Einsteiger
Informationen siehe Außenstelle/Website.

21316 Schöntal Samstag, 09.03.24
14-16.15 Uhr, mit Uschi Pihaly, Max-Eyth-
Schule Bieringen, 17 €. Trommeln können 
auch ausgeliehen werden. Die Leihgebühr 
wird direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

Schnuppernachmittag 
Für Fortgeschrittene oder Einsteiger
Informationen siehe Außenstelle/Website.

21317 Niedernhall Samstag, 02.03.24
14-16.15 Uhr, mit Uschi Pihaly, Bildungszen-
trum, Aufenthaltsplatz, vor VHS-Raum, 17 €. 

Für Einsteiger und Fortgeschrittene
Informationen siehe Außenstelle/Website.

21318 Schöntal Dienstag, 09.04.24
dienstags 18-19.30 Uhr, mit Uschi Pihaly, 
Max-Eyth-Schule Bieringen, 5 Termine, 58 €. 

21322 Niedernhall Samstag, 13.04.24
samstags 14-15.30 Uhr, mit Uschi Pihaly, 
Bildungszentrum, Aufenthaltsplatz, vor VHS-
Raum, 5 Termine, 58 €. 

Für Fortgeschrittene
Informationen siehe Außenstelle/Website.

21321 Schöntal Dienstag, 04.06.24
dienstags 18-19.30 Uhr, mit Uschi Pihaly, 
Max-Eyth-Schule Bieringen, 6 Termine, 64 €. 

21323 Niedernhall Samstag, 01.06.24
samstags 14-15.30 Uhr, mit Uschi Pihaly, 
Bildungszentrum, Aufenthaltsplatz, vor VHS-
Raum, 7 Termine, 69 €. 

Für Fortgeschrittene oder  
Wiedereinsteiger
Neben dem Spielen der Rhythmen auf der 
Djembe, Talkingdrum und Omele kommen 

auch afrikanische Percussioninstrumente 
zum Einsatz. Bitte eigene Trommel mitbrin-
gen oder mitteilen, wenn eine benötigt wird.

21340 Künzelsau Mittwoch, 10.04.24
mittwochs, 19-20 Uhr, 10.-24.04., 08.05., 
15.05., 05.-26.06., mit Mayowa Babatunde, 
Georg-Wagner-Schule am Kocher, 9 Termine, 
61 €.

© sombra_de_luna

Vorankündigung:

Opern-und-Ballett-Abonnement 
2024/25
Fahrt nach Stuttgart
Für die neue Spielzeit 2024/2025 der Staats-
oper Stuttgart besteht ab dem Frühjahr 2024 
die Möglichkeit einer Neueinzeichnung für 
ein kombiniertes Abonnement im Opernhaus 
mit drei Opern- und einer Ballettaufführung. 
Die Staatsoper Stuttgart hat deutschland- 
und europaweite Bedeutung. Die Ballettkom-
panie gehört weltweit zu den fünf bedeu-
tendsten Ensembles. Die entspannte Anreise 
mit dem Theaterbus startet jeweils um 15 Uhr 
am Wertwiesenparkplatz in Künzelsau. Teil-
nehmer aus Öhringen steigen um 15:15 Uhr 
an der Kaufmännischen Schule in Öhringen 
zu. Nach Vorstellungsende wartet der Bus 
direkt vor dem Staatstheater und bringt Sie 
bequem nach Hause. Übrigens: Auch inner-
halb des Jahres sind teilweise kurzfristig für 
Einzeltermine Karten über die VHS Künzels-
au durch verhinderte Abonnement-Kunden 
verfügbar. Wir nehmen Sie gerne auf unsere 
Interessentenliste auf.

21390 Künzelsau Montag, 23.09.24
15-23.30 Uhr, Wertwiesenparkplatz, 46 €.

© Martin Sigmund
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ENTSPANNUNG /
STRESSBEWÄLTIGUNG

Yoga für jeden Tag
Leicht erlernbare Übungen mit einer ergänzen-
den Entspannungstechnik sind Inhalt dieser 
Yoga-Stunde. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, Isomatte, Decke, Kissen und dicke Socken.

30100 Künzelsau Montag, 04.03.24
montags 9-10.15 Uhr, mit Anette Gabrys, 
Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 78 €.

30101 Waldenburg Mittwoch, 06.03.24
mittwochs 8.45-10 Uhr, mit Anette Gabrys, 
Berufskolleg; C1, 10 Termine, 78 €.

Hatha-Yoga
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30102 Schöntal Mittwoch, 21.02.24
mittwochs 9-10.15 Uhr, mit Sabrina Meister, 
Gemeindesaal, 5 Termine, 35 €.

30103 Schöntal Donnerstag, 22.02.24
donnerstags 18-19.30 Uhr, mit Madeleine 
Schütz, Dorfgemeinschaftshaus Bieringen, 
10 Termine, 70 €.

30112 Kupferzell Montag, 26.02.24
montags 17-18.15 Uhr, mit Beate Hufeisen, 
Dorfgemeinschaftshaus Mangoldsall, 10 Ter-
mine, 60 €.

30113 Kupferzell Montag, 26.02.24
montags 18.30-19.45 Uhr, mit Beate Huf-
eisen, Dorfgemeinschaftshaus Mangoldsall, 
10 Termine, 60 €.

30104 Dörzbach Donnerstag, 29.02.24
donnerstags 17.30-18.45 Uhr, mit Susanne 
Wirth, Bürgersaal, 10 Termine, 60 €.

30105 Dörzbach Donnerstag, 29.02.24
donnerstags 19-20.15 Uhr, mit Susanne 
Wirth, Bürgersaal, 10 Termine, 60 €.

30106 Krautheim Freitag, 08.03.24
freitags 19-20.15 Uhr, mit Elisabeth Lang, 
Alte Schule Altkrautheim, 10 Termine, 60 €.

VHS macht gesünder!
Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraus-
setzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolg-
reich bewältigen zu können. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn 
Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. 
In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden 
Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrneh-
men, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. 
Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für 
Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.

30107 Krautheim Mittwoch, 13.03.24
mittwochs 18.15-19.30 Uhr, mit Elisabeth 
Lang, Alte Schule Altkrautheim, 10 Termine, 
60 €.

30108 Krautheim Mittwoch, 13.03.24
mittwochs 19.40-20.55 Uhr, mit Elisabeth 
Lang, Alte Schule Altkrautheim, 10 Termine, 
60 €.

© Pixabay

Traditionelles Hatha-Yoga
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30114 Forchtenberg Dienstag, 27.02.24
dienstags 18-19.15 Uhr, mit Lars Gläß, Ev. Ge-
meindehaus Ernsbach, 10 Termine, 60 €.

30115 Forchtenberg Dienstag, 14.05.24
dienstags 18-19.15 Uhr, mit Lars Gläß, Ev. Ge-
meindehaus Ernsbach, 5 Termine, 30 €.

30116 Forchtenberg Dienstag, 27.02.24
dienstags 19.30-20.45 Uhr, mit Lars Gläß, Ev. 
Gemeindehaus Ernsbach, 10 Termine, 60 €.

30117 Forchtenberg Dienstag, 14.05.24
dienstags 19.30-20.45 Uhr, mit Lars Gläß, Ev. 
Gemeindehaus Ernsbach, 5 Termine, 30 €.

Kundalini-Yoga
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30120 Mulfingen Mittwoch, 28.02.24
mittwochs 17-18.15 Uhr, mit Tanja Löw, Kul-
turscheune Mulfingen, 10 Termine, 60 €.

30121 Mulfingen Mittwoch, 28.02.24
mittwochs 18.30-20 Uhr, mit Tanja Löw, Kul-
turscheune Mulfingen, 10 Termine, 70 €.

Kundalini Yoga
Hybrid
Kundalini Yoga ist eine Verbindung aus Kör-
perstellungen und Atemübungen. Die ver-
mittelten dynamischen Übungen erhöhen 
die Sensibilität für den eigenen Körper, för-
dern die Beweglichkeit und geben ein Gefühl 
neuer Lebendigkeit. Anmeldung über VHS 
Crailsheim. www.vhs-crailsheim.de.

30122 Künzelsau Donnerstag, 22.02.24
donnerstags 19.15-20.45 Uhr, mit Tanja Zieg-
ler, auf Ihrem eigenen PC, Tablet oder Smart-
phone, 8 Termine, 54 €. Mit VHS Crailsheim.

30123 Künzelsau Donnerstag, 06.06.24
donnerstags 19.15-20.45 Uhr, mit Tanja Zieg-
ler, auf Ihrem eigenen PC, Tablet oder Smart-
phone, 8 Termine, 54 €. Mit VHS Crailsheim.

Vinyasa Yoga
Ganzkörpertraining mit beruhigender 
Wirkung auf Geist und Seele
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30124 Mulfingen Dienstag, 05.03.24
dienstags 18.30-19.30 Uhr, mit Laura Schmitt, 
Kulturscheune Mulfingen, 8 Termine, 48 €.

30125 Mulfingen Dienstag, 05.03.24
dienstags 19.45-20.45 Uhr, mit Laura Schmitt, 
Kulturscheune Mulfingen, 8 Termine, 60 €.

© Freepik

Verschenken Sie einen VHS-Gutschein!
Infos unter: www.vhs-kuen.de
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Vinyasa Yoga
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30126 Kupferzell Dienstag, 20.02.24
dienstags 10.15-11.15 Uhr, mit Daniela Frank, 
Füßbach, Bachstraße 28; Großer Raum, 10 
Termine, 65 €.

© Pixabay

Vinyasa Yoga
Vinyasa Yoga ist ein fließender Yogastil, bei 
dem Bewegungen (Asanas) synchron zum 
Atem ausgeführt werden. Ein dynamischer 
Flow der den Körper fordert und den Geist 
beruhigt. Sie mobilisieren Gelenke, Sehnen 
und Bänder, insbesondere um die Wirbel-
säule, sodass Verspannungen und andere Be-
schwerden gelindert oder ihnen vorgebeugt 
werden kann. Es ist für jedes Alter geeignet. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomat-
te, Decke, Kissen und dicke Socken.

30129 Künzelsau Donnerstag, 22.02.24
donnerstags 17.30-18.45 Uhr, mit Alexander 
Weber, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 68 €.

30130 Künzelsau Donnerstag, 22.02.24
donnerstags 19-20.15 Uhr, mit Alexander We-
ber, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 68 €.

30131 Niedernhall Freitag, 15.03.24
freitags 9-10.15 Uhr, mit Martina Gleiß, Ev. 
Gemeindehaus, 6 Termine, 95 €.

30132 Niedernhall Freitag, 14.06.24
freitags 9-10.15 Uhr, mit Martina Gleiß, Ev. 
Gemeindehaus, 6 Termine, 72 €.

Yoga
Yoga ist ein aus Indien stammendes ganz-
heitliches Übungssystem. Yoga ist zudem 
ein Übungsweg, der den Menschen in seiner 
ganzen Vielfalt anspricht. Sie lernen durch 
vielfältige Yoga- und Atemübungen, den An-
forderungen des Alltags gerecht zu werden 
und den Körper und Geist leichter zu ent-
spannen. Bitte mitbringen: Matte, Wollde-
cke, kleines festes Kissen, bequeme Kleidung, 
warme Socken.

30133 Künzelsau Montag, 04.03.24
montags 16.45-17.45 Uhr, mit Tatjana Kux-
hausen, Hermann-Lenz-Haus, 6 Termine, 45 €.

Yogasana
Informationen siehe Außenstelle/Website.

Für Frauen 50 + am Vormittag
30134 Forchtenberg Mittwoch, 28.02.24
mittwochs 9.30-11 Uhr, mit Rosemarie Barten-
bach, Feuerwehrgerätehaus, 10 Termine, 72 €.

Am Abend, für alle Interessierten
30136 Forchtenberg Mittwoch, 28.02.24
mittwochs 18-19.30 Uhr, mit Rosemarie 
Bartenbach, Feuerwehrgerätehaus, 10 Termi-
ne, 72 €.

Lachyoga
Lachend in den Frühling
Lachyoga für alle, die gerne lachen und alle, 
die gerade nichts zu lachen haben. Lachyoga 
ist kinderleicht und bringt direkten Erfolg! Es 
fördert die positive Grundstimmung, baut 
Stress ab und beugt somit Burnout vor. Es 
stärkt das Immunsystem, aktiviert den Stoff-
wechsel, stärkt Herz, Kreislauf und die Atem-
wege, verändert Perspektiven und führt zu 
mehr Gelassenheit. Bitte mitbringen: beque-
me Kleidung, Kissen und dicke Socken.

30137 Künzelsau Mittwoch, 13.03.24
mittwochs 15-16.30 Uhr, mit Rita Probst, 
Hermann-Lenz-Haus, 4 Termine, 54 €.

Self Care Yoga
Yoga-Einheit für einen gesunden Rücken!
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30142 Mulfingen Mittwoch, 13.03.24
mittwochs 18-19 Uhr, mit Bettina Stier, Stau-
seehalle, 10 Termine, 60 €.

Yoga in der Schwangerschaft
Yoga in der Schwangerschaft beinhaltet Kör-
perübungen, die mit Lockern, Kräftigen und 
Mobilisieren auf sanfte Weise auf die Geburt 
vorbereiten. In Theorie und Praxis werden In-
halte vermittelt, die Ihre physische und psy-
chische Gesundheit stärken. Der Kurs ist für 
alle Schwangeren - egal in welchem Monat - 
möglich. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Isomatte, Decke, Kissen und dicke Socken.

30145 Künzelsau Donnerstag, 07.03.24
donnerstags 16-17.15 Uhr, mit Barbara Bräu-
er, Hermann-Lenz-Haus, 6 Termine, 65 €.

© Pixabay

Yoga für ein Leben in Balance
Auf dem Stuhl
Dass Yoga durchweg positive Auswirkungen 
auf Körper, Geist und Seele hat, ist inzwischen 
durch viele Studien belegt. Yoga-Gruppen für 
Übergewichtige und Menschen mit Handicap 
gibt es jedoch nur wenige. Dabei ist Yoga be-
sonders für diese Gruppen optimal. Denn jede 
Asana (Yoga-Haltung) kann individuell für 
die unterschiedlichen Bedürfnisse abgewan-
delt werden. Muskulatur und Sehnen werden 
sanft gedehnt, Nerven und Körper kommen 
zur Ruhe. Spezielle Übungen für Rücken- 
oder Arthrose-Beschwerden wirken schmerz-
lindernd und fördern die Beweglichkeit. Im 
Sitzen auf einem Stuhl. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, Decke, und dicke Socken.

30146 Künzelsau Montag, 26.02.24
montags 19-20 Uhr, mit Claudia Diener, Her-
mann-Lenz-Haus, 6 Termine, 45 €.

Yin Yoga mit ätherischen Ölen
Online
Im Yin Yoga werden die Positionen (Asanas) 
länger und ohne Kraftanstrengung gehalten. 
Dadurch wird das Fasziengewebe gedehnt, 
Verklebungen können gelöst werden. Der 
Körper kann sich entspannen und die Ge-
danken können zur Ruhe kommen. Die Wir-
kung beim Yin Yoga wird durch den Einsatz 
ätherischer Öle zusätzlich gestärkt und wer-
den Ihnen nach der Anmeldung von unserer 
Dozentin per Post zugeschickt. Falls eine Teil-
nahme am Online-Live-Kurs nicht möglich 
ist, schicken wir Ihnen die Aufzeichnung der 
Stunde im Nachhinein bei Bedarf zu. Anmel-
dungen bis 15.02. möglich. Bitte vorbereiten: 
eine Matte, eine Decke und/oder Kissen.

30149 Künzelsau Donnerstag, 22.02.24
donnerstags 18.15-19.30 Uhr, mit Sabri-
na Hölzl, auf Ihrem eigenen PC, Tablet oder 
Smartphone, 8 Termine, 70 €.

30150 Künzelsau Donnerstag, 02.05.24
donnerstags 18.15-19.30 Uhr, mit Sabri-
na Hölzl, auf Ihrem eigenen PC, Tablet oder 
Smartphone, 8 Termine, 70 €. 

Auftanken in der Mittagspause 
mit Energy-Yoga
Hybrid
Mit Yoga-, Atem- und Entspannungsübun-
gen können Sie in diesem Mittagskurs auf-
tanken, um mit mehr Energie und Gleich-
gewicht den restlichen Tag zu meistern. Wir 
dehnen und stärken besonders die verspann-
te Nacken-, Schulter- und Rückenmuskula-
tur. Der Kurs eignet sich für Anfänger - und 
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Fortgeschrittene gleichermaßen. Anmeldung 
über VHS Crailsheim. www.vhs-crailsheim.de.

30151 Künzelsau Donnerstag, 22.02.24
donnerstags 12-13 Uhr, mit Eva Maria Kerk-
mann, auf Ihrem eigenen PC, Tablet oder Smart-
phone, 9 Termine, 46 €. Mit VHS Crailsheim.

Yoga am See
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30152 Forchtenberg Sonntag, 04.08.24
sonntags 8.45-10 Uhr, mit Lars Gläß, Treff-
punkt vor dem Kiosk am Schleierhofer See, 4 
Termine, 30 €.

Yogawanderung am See
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30153 Forchtenberg Samstag, 24.08.24
9.30-11.15 Uhr, mit Lars Gläß, Treffpunkt vor 
dem Kiosk am Schleierhofer See, 12 €.

Mein Atem - meine Kraft
Ein Abend im Wald
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30154 Waldenburg Mittwoch, 19.06.24
18.30-20.45 Uhr, mit Heike Fritzsche-Krämer, 
Treffpunkt Parkplatz Naturschutzgebiet Vieh-
weide, an der Straße zwischen Obersteinbach 
und Michelbach/Wald, rechte Seite im Wald, 
20 €.

Progressive Muskelentspannung
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30155 Schöntal Dienstag, 23.04.24
dienstags 9.30-11 Uhr, mit Larissa Haak, 
Oberkessach Alte Schule, 8 Termine, 70 €.

Taijiquan Schwertform
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30159 Krautheim Montag, 19.02.24
montags 19-20 Uhr, mit Manfred Büchner, 
Alte Schule Altkrautheim, 10 Termine, 72 €.

Qigong
Für Anfänger und Fortgeschrittene
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30161 Krautheim Montag, 19.02.24
montags 20-21 Uhr, mit Manfred Büchner, 
Alte Schule Altkrautheim, 10 Termine, 72 €. 
Zzgl. 1 € für ein Skript.

Kakao-Zeremonie
Für Männer und Frauen
In einer Kakao-Zeremonie wird Kakao in 
seiner ursprünglichsten und natürlichsten 
Form verwendet. Dieser Kakao hat eine große 

Wirkkraft und beinhaltet unzählige Wirkstof-
fe, die für unseren Körper sehr gesund sind. 
Eine Kakao-Zeremonie ist ein herzöffnendes 
Ritual das eine tiefgehende Verbindung mit 
sich selbst ermöglicht, Harmonie und Balan-
ce fördert und ein Gefühl der Verbundenheit 
mit sich selbst schenkt! An diesem Vormittag 
nehmen wir uns Zeit, den Kakao während der 
Zubereitung mit all unseren Sinnen zu er-
fahren und zu erspüren. Drei Stunden vor der 
Kakao-Zeremonie sollte man nichts mehr es-
sen. Bitte mitbringen: Matte, bequeme Klei-
dung, ausreichend Wasser.

30162 Künzelsau Samstag, 09.03.24
9-12 Uhr, mit Cinzia Faraci, Hermann-Lenz-
Haus, 32 €. Zzgl. 10 € Materialkosten, werden 
direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

© Privat

Feldenkrais®
Bewusstheit durch Bewegung
Lernen Sie, wie Sie Ihren Körper ganz bewusst 
spüren, wie Sie dem Schmerz den Rücken 
kehren können und mit jeder Feldenkrais-
Stunde etwas beweglicher werden, indem Sie 
Muskelspannungen lösen. Feldenkrais® ist 
eine somatische Lernmethode, die meist im 
Liegen vermittelt wird. Das Ziel ist die Ent-
wicklung von mehr Bewusstheit des eigenen 
Körpers und darüber eine Verbesserung von 
Bewegungsabläufen. Eine Teilnahme ist im 
Liegen und im Sitzen (Stuhl) möglich. Bitte 
mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte, 
Decke, Kissen und dicke Socken.

30164 Künzelsau Dienstag, 05.03.24
dienstags 19-20.15 Uhr, mit Helga Lerch, Her-
mann-Lenz-Haus, 10 Termine, 80 €.

© freepik

Entspannung mit Klangmeditati-
on, Yin Yoga mit ätherischen Ölen
Für Frauen

Eine Zeit für tiefe 
Entspannung mit 
Yin Yoga. Klang-
schalen-Meditati-
on und Aromathe-
rapie für Frauen. 
Wir bauen Stress 
ab, stärken unser 
I m m u n s y s t e m 
und das weibliche 
Wohlbefinden, so-

dass wir die Verbindung mit uns selbst wie-
derfinden. Bitte mitbringen: Matte, bequeme 
Kleidung, Kissen, Decke, Trinken.

30165 Künzelsau Samstag, 09.03.24
14-17 Uhr, mit Cinzia Faraci, Hermann-Lenz-
Haus, 32 €. Zzgl. 2 € für ätherische Öle, wer-
den direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

Meditation
Eine Einführung mit mehreren Methoden
Meditation, richtig praktiziert, hilft uns, aus 
dem Kreislauf unserer Gedanken auszustei-
gen und in einen Zustand angenehmer, ruhi-
ger Wachheit zu gelangen. Bitte mitbringen: 
zwei dicke Decken (gefaltet, zur Sitzerhö-
hung). Normale Kleidung tragen.

30173 Künzelsau Samstag, 22.06.24
14-17 Uhr, mit Martin Noll, Hermann-Lenz-
Haus, 40 €.

© Pixabay

Hochsensibilität verstehen -  
leicht gemacht!
Online
Gehören Sie vielleicht auch zu den hochsen-
siblen Menschen oder ist Ihr Kind oder Ihr 
Partner oder Partnerin hochsensibel? Immer-
hin sind 15 - 20 % der Bevölkerung hochsen-
sibel. Was bedeutet es, tiefer zu fühlen und 
mehr zu empfinden als viele andere Men-
schen? Erst seit wenigen Jahren bekommt 
das Thema Hochsensibilität etwas mehr 
Aufmerksamkeit. Mythen und Vorurteile 
werden sachlich und leicht verständlich von 
der Dozentin aufgelöst.Dieser Kurs verbindet 

© Privat
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Theorie und Praxis. Sie erhalten mit achtsam 
angeleiteten, mentalen Übungen und kleinen 
Körperübungen wichtige Tools für Ihren All-
tag. Es gibt auch Raum für allgemeine Fragen 
zur Hochsensibilität. Mit gutem Wissen und 
Verständnis entsteht mehr Wertschätzung, 
Leichtigkeit, Freude und Entspannung.

30176 Künzelsau Mittwoch, 21.02.24
19-21.30 Uhr, mit Susanne Baier, auf Ihrem 
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 15 €.

Craniosacrale Osteopathische 
Selbstentspannung
Für hochsensible Menschen – Online
Hochsensible Menschen empfinden viele Ein-
drücke sehr tief und nahezu ungefiltert und 
es ist im Alltag immer wieder eine Herausfor-
derung, eine sichere innere Balance zu erhal-
ten. Häufig führt dies zu einem Dauerstress, 
der sich auf körperlicher und psychischer 
Ebene als Erschöpfung u.Ä. zeigt. In diesem 
Kurs vermittelt die Dozentin Ihnen sehr acht-
sam, als Expertin für Hochsensibilität, wie Sie 
mit kleinen und feinen Bewegungen und Im-
pulsen sich selbst wieder zentrieren und ent-
spannen können.

30178 Künzelsau Dienstag, 12.03.24
19-21.30 Uhr, mit Susanne Baier, auf Ihrem 
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 15 €.

Osteopathische Craniosacrale 
Selbstentspannung
Online
Die osteopathische Selbstbehandlung und 
Entspannung stärkt die Selbstheilungskräfte. 
Blockaden und Verspannungen werden sanft 
aufgelöst, eine tiefe Regeneration der Kör-
perzellen bewirkt eine neue Vitalität. Durch 
sanfte Techniken u. a. am Cranium (Schädel), 
der Wirbelsäule und dem Sacrum (Kreuzbein) 
kann das Nerven-, Muskel- und Skelettsys-
tem sich wieder ausbalancieren und ent-
spannen. Dadurch können sich Beschwerden 
wie z. B. Rücken-, Kopfschmerzen, allgemei-
ne Verspannungen, Ängste, Schlaf- oder Ver-
dauungsprobleme und Kieferspannungen 
lösen.

30180 Künzelsau Freitag, 23.02.24
19-22 Uhr, mit Susanne Baier, auf Ihrem eige-
nen PC, Tablet oder Smartphone, 15 €.

Wie sensible und hochsensible 
Menschen den Alltag meistern!
Online
Wohltuende „Mikro-Bewegungen” und wert-
volle Rescue-Tools für den Alltag für Sen-
sible und Hochsensible Menschen bringen 

sofort positive Impulse für das Vegetative 
Nervensystem und das Körpersystem. Acht-
sam angeleitete Übungen bringen Sie in die 
Wahrnehmung der entspannenden und re-
generierenden Wohlfühlmomente. 

30181 Künzelsau Mittwoch, 10.04.24
19-22 Uhr, mit Susanne Baier, auf Ihrem eige-
nen PC, Laptop oder Tablet, 15 €.

Meridianklopftechnik
Online
Die Meridianklopftechnik hat ihren Ursprung 
in der Traditionellen Chinesischen Medizin 
und ist eine sehr gute und leicht erlernbare 
Methode, um körperliche und seelische Be-
schwerden aufzulösen. Mit einer speziellen 
Energie-Klopftechnik an verschiedenen Me-
ridianpunkten, kombiniert mit gesprochenen 
Sätzen, können Blockaden aufgelöst werden. 
In diesem Kurs wird die Energie-Klopftechnik 
erläutert und zur sofortigen eigenen Anwen-
dung praktisch geübt.

30182 Künzelsau Montag, 04.03.24
19-22 Uhr, mit Susanne Baier, auf Ihrem eige-
nen PC, Laptop oder Tablet, 15 €.

Na sowas -  
ist mein Kind hochsensibel?
Online
Sensible Kinder gibt es viele. Oft bedarf es 
einfach ein bisschen mehr Einfühlungsver-
mögen und Verständnis für ein vertrauens-
volles und liebevolles Miteinander. Für uns 
Erwachsene ist es wichtig zu wissen und viel-
leicht auch selbst zu spüren, was sensible und 
hochsensible Kinder brauchen, um sich frei 
und lebendig zu entfalten. Manchmal ist we-
niger mehr. Daher braucht es oft nicht noch 
mehr Impulse und Herausforderungen von 
außen, sondern als Ausgleich die Möglichkeit, 
in einem geschützten Bereich Geborgenheit, 
Sicherheit und Verständnis zu spüren. 

30183 Künzelsau Donnerstag, 13.06.24
19-22 Uhr, mit Susanne Baier, auf Ihrem eige-
nen PC, Laptop oder Tablet, 15 €.

Entspannungszeit für mich
Online
In diesem Kurs geht es darum, sich bewusst 
Zeit für sich und seinen Körper zu nehmen. 
Sie lernen praktische Atem- und Achtsam-
keitsübungen kennen, verbunden mit sanften 
Bewegungs- und Entspannungselementen 
- und das ganz bequem online von zuhau-
se aus. Die Wirkung wird durch den Einsatz 
ätherischer Öle und durch sanfte Klänge un-
terstützt. Meditation. Die Übungen sind für 

Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse 
geeignet. Die Öle sind in der Gebühr enthal-
ten und werden Ihnen nach der Anmeldung 
von der Dozentin per Post zugeschickt. Falls 
eine Teilnahme am Online-Live-Kurs nicht 
möglich ist, schicken wir Ihnen die Aufzeich-
nung der Stunde im Nachhinein bei Bedarf 
zu. Anmeldungen bis 15.02. möglich.

30184  Donnerstag, 22.02.24
donnerstags 20-21 Uhr, mit Sabrina Hölzl, auf 
Ihrem eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 8 
Termine, 70 €.

30185 Künzelsau Donnerstag, 02.05.24
donnerstags 20-21 Uhr, mit Sabrina Hölzl, auf 
Ihrem eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 8 
Termine, 70 €.
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Innere Stärke dank Resilienz
Die 7 Säulen psychischer Widerstands-
kraft – Online 8 Module
In schweren Zeiten brauchen wir psychische 
Widerstandskraft (Resilienz). Mit diesem On-
linekurs trainieren Sie die 7 Schutzfaktoren 
der Resilienz ganz gezielt. 

30186 Künzelsau Montag, 19.02.24
Mit Steve Windisch, Julia Windisch, auf Ihrem 
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 149 €. 

Stress-Löser Natur
Onlinekurs zur Stärkung der Stresskom-
petenz und Naturverbindung
Lernen Sie die resilienz-stärkende Wirkung 
der Natur für sich zu nutzen, indem Sie mit 
Naturerlebnissen die eigene Natur stärken. 
So können Sie besser mit Stress umgehen, 
neues Selbstbewusstsein tanken und den 
Körper in eine gesunde Balance bringen.

30188 Künzelsau Montag, 19.02.24
Mit Steve Windisch, auf Ihrem eigenen PC, Ta-
blet oder Smartphone, 95 €.

Lernfrust ade
Mit Freude und Motivation zum Lern-
erfolg – Online
Sagen Sie dem Lernfrust ade und erreichen 
Sie Ihre Ziele mit Freude und Leichtigkeit. Mit 
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diesem Onlinekurs schaffen Sie die idealen 
Voraussetzungen, um lebenslang erfolgreich 
zu lernen.

30192 Künzelsau Montag, 19.02.24
Mit Julia Windisch, auf Ihrem eigenen PC, Ta-
blet oder Smartphone, 69 €.

ElternGold - Wie Kinder eigen-
ständig lernen
Die 3 Säulen hoher Motivation – Online
Ihr Kind kann sich schlecht zum Lernen oder 
den Hausaufgaben motivieren, zeigt oft 
Widerstände und hat einfach keinen Bock? 
Sie können Ihrem Kind helfen, eigenständig 
und motiviert zu lernen, ein starkes Selbst-
bewusstsein zu entwickeln, dem Leistungs-
druck in der Schule gewachsen zu sein und 
einen guten Schulabschluss zu erreichen. 

30194 Künzelsau Montag, 19.02.24
Mit Julia Windisch, auf Ihrem eigenen PC, Ta-
blet oder Smartphone, 69 €.

© Feepik

Mental stark dank Resilienz - 
auch in schwierigen Situationen
Die 7 Säulen psychischer Widerstands-
kraft – Online
In herausfordernden Situationen brauchen 
wir vor allem psychische Widerstandskraft. 
Sie hilft uns gelassen und souverän zu sein, 
mutig und entschlossen für unsere Bedürf-
nisse einzustehen und dabei mental stark 
und zuversichtlich zu bleiben.

30195 Künzelsau Montag, 04.03.24
19-20.30 Uhr, mit Steve Windisch, auf Ihrem 
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 7 €.
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Gelassen und souverän  
im stressigen Alltag
Stresskompetenz gezielt aufbauen 
Online
Stress ist laut WHO „die größte Gesundheits-
gefahr des 21. Jahrhunderts”. Wir alle ken-
nen den alltäglichen Zeitdruck und unseren 
inneren Kritiker, welcher uns oft zusätzlich 
selbst unter Druck setzt. Unser Körper zeigt 
uns mit Verspannungen, Herz-Kreislauf-Be-
schwerden, Verdauungs- und Schlafstörun-
gen ziemlich deutlich unseren Stress. Doch es 
gibt viel, was wir tun können, um uns davon 
nachhaltig zu befreien.

30196 Künzelsau Donnerstag, 07.03.24
19-20.30 Uhr, mit Steve Windisch, auf Ihrem 
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 9 €.

Stress-Löser Natur
Wie uns Naturerlebnisse helfen, unseren 
Stress in den Griff zu bekommen 
Online
Reizüberflutung, Multi-Tasking und das ständi-
ge Gefühl noch nicht dort zu sein, wo man hin 
möchte. Unser moderner Stress hat viele Ge-
sichter. Die Wissenschaft versteht immer bes-
ser, wie uns das Erleben der Natur dabei hilft, 
nachhaltig in eine gesunde Balance zu kom-
men. Erfahren Sie in diesem Vortrag, welche 
erstaunliche Wirkung die Natur auf die 4 we-
sentlichen Bereiche der Stressbewältigung hat.

30197 Künzelsau Montag, 18.03.24
19-20.30 Uhr, mit Steve Windisch, auf Ihrem 
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 9 €.

Glück beginnt im Kopf
Die Formel für innere Zufriedenheit und 
Wohlbefinden – Online
Wir alle wünschen uns, glücklich zu sein. Die 
Glücksforschung zeigt, dass unsere Gedan-
kenwelt unser Glücksempfinden maßgeb-
lich beeinflusst. Glücklich zu sein, ist keine 
Glückssache - sondern das Ergebnis einer 
bewussten inneren Haltung und tagtäglicher 
Entscheidungen. Dieser Vortrag lädt ein, die-
se Formel zu entschlüsseln und die Macht 
der inneren Einstellung zu nutzen, um sich 
ein erfülltes Leben zu gestalten - ohne stän-
dig äußerem Glück nachzujagen.

30198 Künzelsau Montag, 11.03.24
19-20.30 Uhr, mit Steve Windisch, auf Ihrem 
eigenen PC, Tablet oder Smartphone, 9 €.

BEWEGUNG / FITNESS

Ganzkörperkräftigung
Bewegen statt schonen
Dieses intensive Ganzkörpertraining ist für 
alle, die sich nicht nur bewegen, sondern fit 
werden möchten. Kraft, Beweglichkeit und 
Koordination werden bei diesem Training ge-
steigert. Durch den Einsatz von Kleingeräten 
werden die Stunden abwechslungsreich und 
effektiv. Die Übungen können leicht im Alltag 
umgesetzt werden. Bitte mitbringen: Matte.

30201 Künzelsau Mittwoch, 06.03.24
mittwochs 18-19 Uhr, mit Marlies Gölten-
both, Feuerwache, 10 Termine, 52 €.

30202 Künzelsau Mittwoch, 06.03.24
mittwochs 19-20 Uhr, mit Marlies Gölten-
both, Feuerwache, 10 Termine, 52 €.

30203 Niedernhall Freitag, 08.03.24
freitags 16.30-17.30 Uhr, mit Marlies Gölten-
both, Rathaus, 10 Termine, 52 €.

30204 Niedernhall Freitag, 08.03.24
freitags 17.30-18.30 Uhr, mit Marlies Gölten-
both, Rathaus, 10 Termine, 52 €.

30205 Niedernhall Freitag, 08.03.24
freitags 18.30-19.30 Uhr, mit Marlies Gölten-
both, Rathaus, 10 Termine, 52 €.

Beckenbodentraining 
Für Einsteiger
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30208 Schöntal Donnerstag, 22.02.24
donnerstags 19-19.45 Uhr, mit Karin Stark-
loff, Haus am Sternbach, Westernhausen, 6 
Termine, 40 €.
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Beckenbodengymnastik 
Für Frauen, Workshop
Dieser Kompaktkurs vermittelt in Theorie und 
Praxis Grundlagenkenntnisse über diese oft 
vernachlässigte Muskulatur. Die Frauen er-
lernen Übungen zur Kräftigung des Becken-
bodens, der beim Schutz der inneren Organe 
eine wichtige Rolle spielt. Trainieren Sie den 
kombinierten Einsatz mit anderen Muskel-
gruppen. Die Zielsetzung ist, Inkontinenzpro-
blemen vorzubeugen bzw. bereits bestehende 
Probleme zu lindern. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung.

Verschenken Sie einen VHS-Kurs. Gutscheine sind 
erhältlich unter info@vhskuen.de
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30209 Künzelsau Samstag, 20.04.24
9-12 Uhr, Thera Fit, 30 €.

Fitte Mitte
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30216 Forchtenberg Dienstag, 05.03.24
dienstags 9.30-10.30 Uhr, mit Susanne Koch, 
Feuerwehrgerätehaus, 8 Termine, 44 €.

30217 Forchtenberg Dienstag, 04.06.24
dienstags 9.30-10.30 Uhr, mit Susanne Koch, 
Feuerwehrgerätehaus, 6 Termine, 33 €.

Fit Mix
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30223 Mulfingen Mittwoch, 13.03.24
mittwochs 19-20 Uhr, mit Bettina Stier, Stau-
seehalle Mulfingen, 5 Termine, 38 €.

Aqua-Fitness
Mit Bewegungsübungen, Körperwahrneh-
mung und Entspannung im Wasser werden 
im Kurs verschiedene Möglichkeiten zur 
Verbesserung der Beweglichkeit, Ausdauer, 
Koordinations- und Entspannungsfähig-
keit kennengelernt. Der Auftrieb des Was-
sers reduziert das Körpergewicht, dadurch 
werden besonders die Wirbelsäule und die 
Gelenke entlastet. Der Wasserwiderstand 
bremst schnelle Bewegungsabläufe, somit 
wird die gesamte Muskulatur des Stütz- und 
Bewegungsapparats schonend, aber gezielt 
gekräftigt. Abwechslungsreiche Übungsele-
mente stärken das Herz-Kreislauf-System, 
verbessern die Konzentrations- und Orientie-
rungsfähigkeit, schulen den Gleichgewichts-
sinn, steigern Ausdauer, Fitness und körper-
liches Wohlbefinden.

30228 Ingelfingen Montag, 19.02.24
montags 18-19 Uhr, mit Marco Erb, Hallen-
bad Ingelfingen, 10 Termine, 100 €.

30229 Ingelfingen Montag, 19.02.24
montags 19-20 Uhr, mit Marco Erb, Hallen-
bad Ingelfingen, 10 Termine, 100 €.

30230 Künzelsau Dienstag, 20.02.24
dienstags 18.30-19.30 Uhr, mit Laura Kupka, 
TOLLKÜN, 10 Termine, 73 €. Zzgl. Badeintritt 3 
€ pro Tag oder 27 € für eine 10er-Karte.

30231 Ingelfingen Freitag, 23.02.24
freitags 13-14 Uhr, mit Nadine Ziegler, Hal-
lenbad Ingelfingen, 10 Termine, 100 €.

30233 Ingelfingen Samstag, 24.02.24
samstags 7.30-8.30 Uhr, mit Marco Erb, Hal-
lenbad Ingelfingen, 10 Termine, 100 €.

30234 Ingelfingen Samstag, 24.02.24
samstags 8.30-9.30 Uhr, mit Marco Erb, Hal-
lenbad Ingelfingen, 10 Termine, 100 €.
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Aqua-Intervall-Power
Mit intensiven Ausdauereinheiten und Kräf-
tigungsübungen verlangt Aqua-Intervall-
Power ganzen Einsatz. Sie trainieren Ihren 
gesamten Körper und erleben ein unver-
gleichliches Fitnessgefühl.

30235 Künzelsau Dienstag, 20.02.24
dienstags 19.30-20.30 Uhr, mit Laura Kupka, 
TOLLKÜN, 10 Termine, 73 €. Zzgl. Badeintritt 3 
€ pro Tag oder 27 € für eine 10er-Karte.

Pilates Flow
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30250 Waldenburg Donnerstag, 22.02.24
donnerstags 19-20 Uhr, mit Cintia Guasco-
Michelbach, Josef-Helmer-Schule, 10 Termi-
ne, 55 €.

Pilates
Hybrid
Das Ganzkörpertraining nach Joseph Pilates 
kombiniert Atemtechnik, Kraftübungen, Ko-
ordination und Stretching. Anmeldung über 
VHS Crailsheim www.vhs-crailsheim.de.

30253 Dienstag, 20.02.24
dienstags 9.15-10.15 Uhr, mit Sonja Kiefer, 
auf Ihrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 15 
Termine, 67 €. Mit der VHS Crailsheim.

Bodystyling
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30255 Dörzbach Montag, 19.02.24
montags 18-19 Uhr, mit Sonja Hügel, Haus 
der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Termine, 60 €.

Bodystyling mit Langhanteln
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30256 Dörzbach Donnerstag, 22.02.24
donnerstags 19.15-20.15 Uhr, mit Sonja Hü-
gel, Haus der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Ter-
mine, 60 €.
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Zumba Fitness®
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30261 Kupferzell Montag, 19.02.24
montags 19-20 Uhr, mit Michaela Neumann, 
Carl-Julius-Weber-Halle 10 Termine, 55 €.

30264 Forchtenberg Dienstag, 05.03.24
dienstags 19-20 Uhr, mit Carolin Prümmer, 
Feuerwehrgerätehaus, Forchtenberg 12 Ter-
mine, 72 €.

30266 Forchtenberg Dienstag, 05.03.24
dienstags 20-21 Uhr, mit Carolin Prümmer, 
Feuerwehrgerätehaus, 12 Termine, 72 €.

30268 Ingelfingen Donnerstag, 07.03.24
donnerstags 18-19 Uhr, mit Carolin Prümmer, 
Ev. Gemeindehaus Ingelfingen, 10 Termine, 65 €.
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Wirbelsäulengymnastik
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30278 Schöntal Dienstag, 20.02.24
dienstags 9-10 Uhr, mit Renate Noe, Dorfge-
meinschaftshaus Bieringen, 10 Termine, 50 €.
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Besuchen Sie auch unsere facebook-Präsenz!
Hier erhalten Sie einen aktuellen Überblick über das 
laufende Kursangebot und interessante Informatio-
nen zu bevorstehenden Veranstaltungen.
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30279 Schöntal Mittwoch, 21.02.24
mittwochs 20-21 Uhr, mit Renate Noe, Dorfge-
meinschaftshaus Bieringen, 10 Termine, 50 €.

30280 Forchtenberg Donnerstag, 04.04.24
donnerstags 19.30-20.30 Uhr, mit Laura Kup-
ka, Dorfgemeinschaftshaus Wohlmuthausen, 
12 Termine, 72 €.

30282 Dörzbach Donnerstag, 22.02.24
donnerstags 18-19 Uhr, mit Sonja Hügel, 
Haus der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Termine, 
50 €.

30283 Dörzbach Dienstag, 20.02.24
dienstags 18-19 Uhr, mit Sonja Hügel, Haus 
der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Termine, 50 €.

Funktionsgymnastik
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30286 Waldenburg Montag, 19.02.24
montags 18.30-19.30 Uhr, mit N.N., Mehr-
zweckhalle, 10 Termine, 50 €.

Fit für den Alltag
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30287 Dörzbach Dienstag, 20.02.24
dienstags 10-11 Uhr, mit Monika Reibel, Bür-
gersaal, 10 Termine, 48 €.
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Gerätegestütztes Ganzkörpertraining
8 Einheiten am Gerät im Zeitraum vom 
08.04. bis 31.05. 2024
Ganzkörpertraining, abgestimmt auf die 
individuellen Bedürfnisse des Teilnehmers. 
Nach einer kurzen Anamnese wird für jeden 
Teilnehmer ein individueller Trainingsplan er-
stellt. Der erste Termin wird individuell ver-
einbart. Trainingszeiten zu den Öffnungszei-
ten sind flexibel. Bitte mitbringen: bequeme 
Kleidung, Sportschuhe und Handtuch.

30288 Künzelsau Montag, 08.04.24
0-0 Uhr, mit KÜNfit TSV 1846 Künzelsau e. V., 
KÜNfit Sportvereinszentrum 8 Termine, 106 €.

Bewegungstraining /  
Funktionelles Training
Mit App Unterstützung
Der Kurs ist für alle geeignet, die fitter, mo-
tivierter, beweglicher und kräftiger werden 

möchten. Mit Elementen aus Pilates, Kräfti-
gungs- und Dehnübungen zielt dieser Kurs 
auf die Verbesserung der Funktionen des 
Bewegungsapparates.Für alle Teilnehmen-
den bieten wir in diesem Kurs ein hybrides 
Konzept, das eine Kombination aus quali-
fiziertem Training vor Ort und individuellen 
Trainingshinweisen für zu Hause schafft.

30289 Künzelsau Mittwoch, 21.02.24
mittwochs 10.30-11.30 Uhr, mit Elisiane Bü-
chele-Haak, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termi-
ne, 60 €.
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High Intensive Intervall Training (HIIT)
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30290 Waldenburg Montag, 04.03.24
montags 18-19 Uhr, Berufskolleg, 8 Termine, 
90 €.
30291 Waldenburg Montag, 03.06.24
montags 18-19 Uhr, Berufskolleg, 8 Termine, 
90 €.

ZPP-Kurs „Functional Training - 
das neue Krafttraining“
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30292 Waldenburg Mittwoch, 06.03.24
mittwochs 19.30-20.30 Uhr, Berufskolleg, 8 
Termine, 90 €.

30293 Waldenburg Mittwoch, 05.06.24
mittwochs 19.30-20.30 Uhr, Berufskolleg, 8 
Termine, 90 €.

DRAUSSEN

Klettern in Reutlingen
Für Jugendliche und Erwachsene
Bei diesem Einsteigerkurs geht es auf leich-
ten Kletterrouten in der Toprope-Siche-
rungstechnik zum höchsten Punkt eines 
natürlichen Einsteiger-Felsens. Verbindlicher 
Ersatztermin: 02.06.2024. Bitte mitbringen: 
Regenjacke und Rucksack mit Proviant, Son-
nencreme, Kopfbedeckung und Turnschuhe. 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

30294 Künzelsau Sonntag, 12.05.24
10.30-13.45 Uhr, mit Thomas Bührer, Wald-
parkplatz Gestüt St. Johann bei Eningen un-
ter Achalm (RT), 59 €. In Kooperation mit der 
Outdoorschule und Kanustation Black Forest 
Magic Freiburg. Eigene Anfahrt.

Einführung in das  
intuitive Bogenschießen
Für Erwachsene und Jugendliche ab 14 
Jahren
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30296 Krautheim Donnerstag, 06.06.24
donnerstags 18.30-20.30 Uhr, mit Jan Sachers, 
Sportplatz Altkrautheim 5 Termine, 85 €.

© Lightpoet

Mittelalterlicher Schwertkampf
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30297 Krautheim Dienstag, 04.06.24
dienstags 18.30-20.30 Uhr, mit Jan Sachers, 
Sportplatz Altkrautheim 5 Termine, 85 €.

ZPP-Kurs g.e.t. Nordic Walking
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30298 Waldenburg Donnerstag, 11.04.24
donnerstags 18-19.30 Uhr, Berufskolleg, 8 Ter-
mine, 130 €. 

© Freepik

Panofit -  
funktionelles Outdoortraining
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30299 Waldenburg Dienstag, 11.06.24
dienstags 18-19 Uhr, Berufskolleg, 4 Termine, 
50 €. 
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PRÄVENTION / WISSEN / 
GESUNDHEIT

„Ganzheitlich leben”  
mit Hildegard von Bingen
Vortrag
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30305 Schöntal Montag, 18.03.24
19-21 Uhr, mit Christina Leuser, Haus am 
Sternbach, Westernhausen, 12 €.

© Pixabay

Die Dorn Methode
Selbsthilfeübungen für Rücken  
und Gelenke
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30308 Schöntal Donnerstag, 18.04.24
18-20.15 Uhr, mit Karin Starkloff, Haus am 
Sternbach, Westernhausen, 12 €.

Gesundheit für Schwangere,  
Babys und Kleinkinder
Ein starkes Immunsystem mit Hilfe von 
Homöopathie und Hausmitteln
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30310 Waldenburg Dienstag, 09.04.24
dienstags 19.30-21.30 Uhr, mit Nicole Schmutz, 
Josef-Helmer-Schule, 3 Termine, 42 €.

Kräuterspaziergang  
mit allen Sinnen
Genuss und Gesundheit am Wegesrand
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30339 Dörzbach Sonntag, 02.06.24
14-16.30 Uhr, mit Karin Öchslen, Treffpunkt 
Parkplatz Friedhof Dörzbach, 12 €. Zzgl. Un-
kostenbeitrag von 5 € pro Person.

Arthrose und Bewegung
Vortrag
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30311 Waldenburg Donnerstag, 06.06.24
19.30-20 Uhr, Berufskolleg. Gebührenfrei, bit-
te dennoch anmelden.

Arthrose und Bewegung
Kompaktkurs
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30312 Waldenburg Donnerstag, 20.06.24
donnerstags 19-20 Uhr, Berufskolleg, 4 Ter-
mine, 59 €. 

Gesundes Herz-Kreislauf-System
Worauf kommt es an? – Vortrag
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30313 Waldenburg Dienstag, 12.03.24
18.30-19.30 Uhr, Berufskolleg. Gebührenfrei, 
bitte dennoch anmelden. 

Omas Hausmittel
Altbewährt und neu entdeckt!
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30314 Kupferzell Montag, 11.03.24
19-21 Uhr, mit Nicole Schmutz, Johann-
Friedrich-Mayer-Schule, Parken bei der Carl-
Julius-Weber-Halle, 9 €.

© Pixabay

Natürlich Frau sein
Heilpflanzen für die Frau
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30320 Dörzbach Dienstag, 19.03.24
19-21.30 Uhr, mit Andrea Ruf, Bürgersaal 
Dörzbach, 10 €.

© Pexels

Fasten für die Gesundheit
Fastenkurs für Gesunde
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30322 Dörzbach Montag, 05.02.24
19-21 Uhr, Do., 22.02. 19-20.30 Uhr, Sa., 

24.02. 9-12 Uhr, Mo., 26.02. 19-20.30 Uhr, Mi., 
28.02. 19-20.30 Uhr, Sa., 02.03. 9-12 Uhr, Mo., 
04.03. 19-20.30 Uhr, mit Beate Rauch, Ev. Ge-
meindehaus Dörzbach, 7 Termine, 185 €. Inkl. 
Info-Mappe mit Rezepten sowie einer Massa-
ge (Termine bitte individuell mit der Fastenlei-
terin vereinbaren).

© Pixabay

Leben im Einklang mit der Natur
Die 5 Säulen der Gesundheit  
nach Sebastian Kneipp
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30323 Dörzbach Donnerstag, 13.06.24
19.30-21 Uhr, mit Beate Rauch, Bürgersaal, 9 €.

© Pixabay

Wildkräuter
Spaziergang zum Kennenlernen
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30338 Mulfingen Samstag, 27.04.24
14-16 Uhr, mit Erne Münz, St. Anna Kapelle, 
10 €.

Schwindel
Vortrag
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30340 Mulfingen Dienstag, 04.06.24
19.30-20.30 Uhr, mit Sabine Hirschlein, Praxis 
für Physiotherapie S. Hirschlein, Mulfingen, 8 €.

Bitte melden Sie sich auch zu 
gebührenfreien Veranstaltungen an! 
Telefon 07940 9219-0 oder 
per E-Mail: info@vhskuen.de



28

Gesundheit

FARBBERATUNG

Schminkworkshop
Für Best Agers
Schminken für die reife Frau
Informationen siehe Außenstelle/Website.

Mehr Farbe fürs Leben
30465 Forchtenberg Samstag, 16.03.24
10-13 Uhr, mit Marion Peter, Bürgerhaus 
Schleierhof, 20 €.

Special: Festlicher Look mit Smokey Eyes
30466 Forchtenberg Samstag, 13.04.24
10-12.30 Uhr, mit Marion Peter, Bürgerhaus 
Schleierhof, 20 €.

ESSEN UND TRINKEN /
ERNÄHRUNG

Bella Italia
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30522 Waldenburg Mittwoch, 05.06.24
19-22 Uhr, mit Cornelia Schmidt, Josef-
Helmer-Schule, 25 €. Zzgl. Kosten für Lebens-
mittel 15 €.

© Pixabay

Spanische Küche
Für den Sommer zu Hause
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30524 Waldenburg Mittwoch, 19.06.24
19-22 Uhr, mit Cornelia Schmidt, Josef-
Helmer-Schule, 25 €. Zzgl. Kosten für Lebens-
mittel € 15.

Männerkochkurs
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30526 Kupferzell Freitag, 08.03.24
17.30-22 Uhr, mit Waltraud Egner, Johann-
Friedrich-Mayer-Schule, Parken bei der Carl-
Julius-Weber-Halle, 48 €.

Wildkräuter / Kräuter-Workshop
Schnelle After-Work-Küche
In Sachen Wild- und Gartenkräuter ist wirk-
lich für jeden Geschmack etwas dabei. Ob 

zum Würzen von Speisen oder zur Zuberei-
tung von köstlichen Getränken, frische Kräu-
ter sind in der kreativen Küche eine wirkliche 
Bereicherung. Ein vegetarisches Mini-Menü, 
das sich ohne Aufwand auch in einen voll-
gepackten Arbeitstag integrieren lässt. Bitte 
mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, 3-4 Auf-
bewahrungsgefäße.

30550 Künzelsau Freitag, 15.03.24
18-21 Uhr, mit Alexandra Abredat, Georg-
Wagner-Schule am Kocher, 20 €. Zzgl. Kosten 
für Lebensmittel 12 €.

© Freepik

Wildkräuter / Kräuter-Workshop
Wellness - Cremes und Tinkturen für die 
Schönheit
Nicht nur im Essen oder als Tee entfalten 
Wild- und Gartenkräuter ihre wohltuende 
Wirkung. Sie stehen auch als Heilkräuter oder 

bei der Verwendung in Cremes und Tinktu-
ren ganz hoch im Kurs. Wie Kosmetik aus der 
Natur selbst hergestellt werden kann - ganz 
ohne Chemie, dafür mit der Kraft der der 
Kräuter - wird in diesem Workshop gezeigt. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, 3 
kleine und 2 große Schraubgläser für die 
selbst hergestellte Kosmetik zum Mitnehmen.

30554 Künzelsau Freitag, 12.07.24
18-21 Uhr, mit Alexandra Abredat, Georg-
Wagner-Schule am Kocher, 20 €. Zzgl. Kosten 
für Lebensmittel 12 €.

© Freepik

Pralinen selber machen
Informationen siehe Außenstelle/Website.

30580 Mulfi ngen Freitag, 15.03.24
18-20.30 Uhr, mit Gerda Lober, Bischof-von-
Lipp-Schule, 20 €. Zzgl. Kosten für Lebensmit-
tel 10 €.

Werde
Kursleiter

www.vhs-kuen.de

Gestalte das 
bunte Angebot.

Dozenten gesucht! 
Du bist Experte in einem Spezialgebiet? 
Du hast ein Hobby und möchtest Dein 
Wissen weitergeben? 
Du hast eine Leidenschaft und 
möchtest diese gerne mit anderen 
teilen? Dann werde VHS Dozent! 
Wir freuen uns auf Deine 
Dozentenbewerbung.
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Gebührentabelle
für Standard-Sprachkurse, die ohne feste Gebühr ausgeschrieben sind
Kurstage  15 14 13 12 11 10

45 Min. = 1 UE 30 28 26 24 22 20

Teilnehmende Gebühr
mind. 10  € 84 78 73 67 62 56
 9 € 90 84 78 72 66 60
 8 € 105 98 91 84 77 70
 7 € 120 112 104 96 88 80
 6 € 135 126 117 108 99 90
 5 € 159 148 138 127 117 106
*UE = Unterrichtseinheit
Ein Standard-Sprachkurs findet ein- bis zweimal wöchentlich mit je 2 Unterrichtseinheiten (UE) 
statt und umfasst 10 – 15 Termine. 

Die Gebührentabelle findet Anwendung bei allen Kursen, die ohne Gebühr ausgeschrieben sind. Die Kurs-
gebühr ist abhängig von der Anzahl der angemeldeten Teilnehmenden. Sie wird am 2. Kurstermin in 
Absprache mit den Dozenten vrbindlich festgelegt. Danach ist eine Veränderung der Kursgebühr nicht 
mehr möglich.

Kurswechsel
Sollte sich herausstellen, dass der gebuchte 
Kurs nicht der richtige ist, so ist ein Wech-
sel nach dem ersten Kurstag möglich. Bitte 
informieren Sie darüber die VHS-Geschäfts-
stelle. 
Dann werden nur die Gebühren für den ers-
ten Kurstermin erhoben. Bei einer späteren 
Abmeldung wird die gesamte Gebühr fällig.

Kurse für spezielle Gruppen
Auf Wunsch richtet die VHS auch für Firmen 
oder feste Gruppen Sprachkurse ein, die den 
individuellen Wünschen entsprechen.

Kursgebühr
Die VHS verschickt keine Rechnungen. 
Auf Wunsch erstellen wir eine Teilnahme-
bescheinigung. Nach dem 3. Kursabend 
buchen wir den Betrag ab. Eine Bar- oder 
EC-Zahlung ist ebenfalls möglich. Gerne 
können Sie uns das SEPA-Basis-Lastschrif-
tenmandat erteilen.

In der Welt zu Hause
Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wach-
sende Mobilität in Europa und sich verstärkende Migrationsbewegungen 
erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompeten-
zen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehören 
zu den vom Europarat empfohlenen Schlüsselkompetenzen des lebensbe-
gleitenden Lernens. Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstützen die 
Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische 
Ziel „Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen“ zu errei-
chen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fördern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren 
Bestandteil einer erfolgreichen Biogra-
phie geworden. Sprachkompetenz ermög-
licht es den Menschen, ihre beruflichen 
Ziele zu verfolgen und unabhängig zu 
bleiben.
Sprachkurse vermitteln ein interkultu-
relles Grundverständnis und fördern die 
Offenheit für andere Kulturen. Sprach-
kenntnisse gelten als Schlüssel der Inte-
gration. Sie sind notwendige Bedingung 
für die Eingliederung in Schule, Ausbil-
dung, Beruf und Gesellschaft. Integration 
zu befördern ist ein zentraler Bestandteil 
des gesellschaftlichen Auftrags der Volks-
hochschule. 
Zur europaweiten Vergleichbarkeit der 
Sprachkenntnisse setzen die Volkshoch-
schulen den Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmen für Sprachen (GER) in 
Kursplanung, Sprachberatung und Unter-
richt ein. 
Der GER beschreibt die Sprachkompetenz 
in sechs verschiedenen Niveaustufen und 
steht für einen kommunikations- und 
handlungsorientierten Sprachunterricht. 

Beratung und Einstufung
Um den Kurs zu finden, der Ihren Vor-
kenntnissen, Fähigkeiten und Erwartun-
gen entspricht, können Sie:
- sich selbst an den Kursbeschreibungen 

im Programmheft orientieren oder 
- mit Hilfe der in den Buchhandlungen 

ausliegenden Lehrbücher den passen-
den Kurs auswählen;

- sich bei der telefonischen Anmeldung 
oder im persönlichen Gespräch bei uns 
informieren und beraten lassen;

- kostenlose Einstufungstests in An-
spruch nehmen auf: 

 www.vhs-kuen.de

Digitale Teilnahmen
Sie möchten an einzelnen Terminen oder 
grundsätzlich digital am Unterricht teil-
nehmen? 
Sprechen Sie uns an. 
Mit unserer Technik ist es beinahe in je-
dem Kurs möglich auch digital von zu 
Hause oder einem anderen Ort teilzuneh-
men. 
Voraussetzung: stabile Infrastruktur. 
Endgeräte und Support bietet die VHS 
Künzelsau.

Gebühren bei Sprachkursen
Die bei Kursen angegebenen Preise bezie-
hen sich auf eine Mindestteilnehmerzahl 
von 10 Personen. 
Wird die Mindestteilnehmerzahl unter-
schritten, so sorgt unsere flexible Gebüh-
rentabelle dafür, dass der Kurs trotzdem 
durchgeführt werden kann, vorausgesetzt 
alle Teilnehmer sind damit einverstanden.

VHS-Sprachenschule
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LEICHTER LERNEN

Den Vokabeln auf der Spur!
Lernstrategien – Online
Egal welche Sprache ich lerne - Vokabeln ge-
hören immer dazu. Aber wie mache ich das 
sinnvoll und vor allem nachhaltig?Welche 
Vokabeln sollte ich lernen? Welche Lernme-
thoden gibt es? Mehr als Apps, Karteikarten, 
Golden List und Vokabelheft? Was ist für mich 
sinnvoll? Wie lange sollte ich pro Tag lernen? 
Wie kann ich mir endlich Wörter merken, die 
einfach nicht in meinem Kopf bleiben wol-
len? In einer Stunde sind wir dem besseren 
Vokabeln lernen auf der Spur! Der Kurs findet 
in der vhs.cloud über die Konferenzschaltung 
statt.  (Bitte 15 min zeitlichen Puffer zum 
Ende der Onlinesitzung einplanen.)Voraus-
setzung: stabile Internetverbindung, Laptop, 
PC mit Kamera, Lautsprecher und Mikrofon

40005  Dienstag, 05.03.24
19-20 Uhr, mit KOS-Dozent, vhs Rhein-Pfalz-
Kreis, Onlinekurs - vermittelt durch die VHS 
Künzelsau, 10 €.

DEUTSCH ALS FREMD- 
BZW. ZWEITSPRACHE

DEUTSCH GRUNDSTUFE

Deutsch A1
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Schrittweise erwerben Sie Grundkenntnisse 
der deutschen Sprache. Geübt wird das Spre-

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen (GER)

Grundstufe A1 Elementare Sprachverwendung
Hören: einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen
Sprechen: sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen
Lesen: einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, 
 z. B. auf Schildern und Plakaten 
Schreiben: Formulare ausfüllen, z. B. im Hotel

Grundstufe A2 Elementare Sprachverwendung
Hören: einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche 
 kurzer Mitteilungen verstehen
Sprechen: kurze einfache Gespräche in Situationen des Alltags führen
Lesen: kurze einfache Texte verstehen, z. B. Anzeigen, Speisekarten
Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Mittelstufe B 1 Selbstständige Sprachverwendung
Hören: Wesentliches von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, 
 wenn langsam gesprochen wird
Sprechen: in einfachen zusammenhängenden Sätzen Erfahrungen, 
 Ereignisse beschreiben und Meinungen wiedergeben
Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
Schreiben: persönliche Briefe schreiben

Mittelstufe B 2 Selbstständige Sprachverwendung
Hören: im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, 
 wenn Standardsprache gesprochen wird
Sprechen: sich relativ mühelos an einer Diskussion beteiligen und 
 die eigene Ansicht vertreten 
Lesen: Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
Schreiben: detaillierte Texte schreiben, z. B. Aufsätze oder Berichte

Aufbaustufe C 1 Kompetente Sprachverwendung
Hören: Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen 
 relativ mühelos verstehen
Sprechen: sich spontan in den meisten Situationen fließend ausdrücken
Lesen: komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
Schreiben: sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdrücken und 
 über komplexe Sachverhalte schreiben

Bildungsberatung
Die Volkshochschule Künzelsau ist Mitglied im Lan-
desnetzwerk Weiterbildungsberatung Baden-Würt-
temberg und bietet Ihnen individuelle Beratung, 
damit Sie die für Sie passende Weiterbildung finden.

Die Weiterbildungsberatung wendet sich an:
• berufliche Neueinsteiger, also Schüler, Studieren-

de etc.,
• Berufstätige, die sich neu orientieren wollen so-

wie
• Berufstätige, die ihr berufliches Fundament ver-

breitern wollen.
Dabei orientieren wir uns an Ihren Interessen sowie 
an Ihren persönlichen Zielen – und finden gemein-
sam mit Ihnen den richtigen Weg. Unsere Beratung 
ist an klaren Qualitätsstandards ausgerichtet. Wir 
beziehen bei der Suche nach Weiterbildungsmög-
lichkeit die Angebote unterschiedlicher Bildungs-
träger mit ein und gewährleisten eine unabhängige 
Beratung. Die Beratung ist für Sie kostenlos.
Weitere Informationen finden Sie auch online unter 
www.lnwbb.de

chen, Lesen und Schreiben. Bitte mitbringen: 
Lehrbuch: Schritte plus neu, Band 1, ab Lek-
tion 1.

40404 Künzelsau Samstag, 02.03.24
samstags 10-11.30 Uhr, mit Denise Bolvansky, 
Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, 110 €. Mit 
der VHS Langenburg.

Deutsch A1.1
Für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen

Schrittweise werden die bereits erworbenen 
Grundkenntnisse der deutschen Sprache 
trainiert und weiter ausgebaut. Geübt wird 

das Sprechen, Lesen und Schreiben. Bit-
te mitbringen: Lehrbuch: Schritte plus neu, 
Band 1.

40410 Künzelsau Samstag, 02.03.24
samstags 11.45-13.15 Uhr, mit Denise Bolvans-
ky, Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, 110 €.

Deutsch A2
Für Personen mit Vorkenntnissen. Schrittwei-
se erwerben Sie Kenntnisse der deutschen 
Sprache und Grammatik. Geübt wird das 
Sprechen, Lesen und Schreiben. Bitte mit-
bringen: Lehrbuch Schritte plus neu, Band 3.

KOS: Die Kooperation Online-Sprachkurse sind ge-
meinsame Angebote verschiedener Volkshochschulen.
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40421 Künzelsau Samstag, 24.02.24
samstags 9-10.30 Uhr, mit Andreas Lotz, Her-
mann-Lenz-Haus, 12 Termine, 110 €.

DEUTSCH MITTELSTUFE

Deutsch B1
Der Kurs ist für Personen mit Vorkenntnis-
sen. Schrittweise erwerben Sie Kenntnisse 
der deutschen Sprache und Grammatik. Ge-
übt wird das Sprechen, Lesen und Schreiben. 
Bitte mitbringen: Lehrbuch Schritte plus neu, 
Band 5.

40433 Künzelsau Samstag, 24.02.24
samstags 10.45-12.15 Uhr, mit Andreas Lotz, 
Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, 110 €.

Deutsch B2
Für Fortgeschrittene
Der Kurs ist für Personen mit Vorkenntnissen 
auf B1-Niveau. Schrittweise erwerben Sie an-
hand alltagsrelevanter Themen Kenntnisse der 
deutschen Sprache und Grammatik. Geübt 
wird das Sprechen, Lesen und Schreiben. Bitte 
mitbringen: Lehrwerk Berliner Platz 4, neu

40439 Künzelsau Dienstag, 05.03.24
dienstags 16.30-18 Uhr, mit Daniela Mohr, 
Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, 120 €.

Deutsch B2.1
Der Kurs ist für Personen mit Vorkenntnissen 
über B1-Niveau. Schrittweise erwerben Sie 
anhand alltagsrelevanter Themen Kenntnisse 
der deutschen Sprache und Grammatik. Geübt 
wird das Sprechen, Lesen und Schreiben. Bitte 
mitbringen: Lehrwerk Berliner Platz 4, neu

40440 Künzelsau Dienstag, 05.03.24
dienstags 18-19.30 Uhr, mit Daniela Mohr, 
Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, 120 €.

INTEGRATIONSKURSE

Die Volkshochschule Künzelsau ist vom Bun-
desamt für Migration und Flüchtlinge als 
Sprachkursträger für Integrationskurse zu-
gelassen und startet regelmäßig allgemeine 
Integrationskurse und Alphabetisierungskur-
se. Der allgemeine Integrationskurs gliedert 
sich in einen Grund- und Aufbaukurs (mit je 
300 Unterrichtseinheiten) und einen Orien-
tierungskurs (100 Unterrichtseinheiten). Der 

Kurs richtet sich an Personen mit geringen 
oder keinen Vorkenntnissen. Eine Förderung 
der Kursgebühren durch das Bundesamt 
für Migration ist unter bestimmten Voraus-
setzungen möglich. Bitte lassen Sie sich bei 
der VHS beraten. Eine Anmeldung ist nur 
persönlich bei der VHS-Zentrale und nach 
erfolgter Einstufung möglich. Abschluss mit 
dem Deutschtest für Zuwanderer auf A2-/
B1-Niveau. Es folgt der Orientierungskurs, 
mit Abschlusstest: „Leben in Deutschland”. 
Der Alphabetisierungskurs ist der Integrati-
onskurs mit langsamer Progression und um-
fasst 1 200 Unterrichtseinheiten, in denen 
die Teilnehmenden lateinisch alphabetisiert 
werden und gleichzeitig Deutsch lernen. Teil-
nehmende werden zu Einstufungstests ein-
geladen und rechtzeitig über geplante Kurse 
informiert. Die Kurse finden in der Regel als 
Vollzeitkurse mit wöchentlich 25 Unter-
richtseinheiten (von Montag bis Freitag, von 
8 bis 12 Uhr) statt.

Integrationskurs-Sprechzeiten: 
Di. 9-12 Uhr und Do.14.30-16 Uhr.

Berufsbezogene Deutschsprachkurse 
Im Sinne des § 25 der Verordnung über 
die berufsbezogene Deutschsprachförde-
rung (DeuFöV)
Die berufsbezogene Deutschsprachförde-
rung wurde zu einem Regelinstrument der 
Sprachförderung des Bundes und ist für 
Menschen mit Migrationshintergrund kon-
zipiert. Sie wird vom BAMF gemäß § 45 a 
AufenthG. umgesetzt und baut unmittelbar 
auf den Integrationskursen auf: In berufs-
bezogenen Sprachmodulen werden arbeits-
suchende Migranten und Flüchtlinge auf den 
Arbeitsmarkt vorbereitet. Die VHS Künzels-
au ist vom Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge als Sprachkursträger für berufs-
bezogene Sprachkurse zugelassen:Basis-
berufssprachkurse mit Zielniveau B2 Nach 
erfolgreichem Erwerb des B1-Zertifikats be-
steht die Möglichkeit sich in der deutschen 
Sprache weiter zu qualifizieren. Eine Teil-
nahme ist möglich mit der Berechtigung von 
Jobcenter, der Bundesagentur für Arbeit oder 
dem BAMF. Dieser Kurs umfasst 400 Unter-
richtseinheiten im Basismodul (oder 500 UE 
im Brückenelement). Der Kurs ist inhaltlich 
allgemeinsprachlich mit berufsbezogenen 
Inhalten aufgebaut. Das Modul endet mit 
der entsprechenden Zertifikatsprüfung DTB 
B2, nach dem Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmen für Sprachen (GER) .Spe-
zialberufssprachkurse mit Zielniveau B1, für 
Teilnehmende aus dem Integrationskurs, die 

das Niveau B1 GER nicht erreicht haben. Der 
Kurs umfasst 400 Unterrichtseinheiten. Das 
Modul endet mit der entsprechenden Zerti-
fikatsprüfung DTB B1, nach dem Gemein-
samen Europäischen Referenzrahmen für 
Sprachen (GER).

Deutsch C1
Deutsch für Fortgeschrittene
Die Teilnehmer können in diesem Kurs ihre 
Sprachkenntnisse erweitern und vertiefen. 
Die Fähigkeiten Hören, Sprechen, Lesen und 
Schreiben sollen dabei anhand von Themen 
der Alltags- und Berufssprache geschult 
werden. Das Lehrbuch wird im Kurs ausge-
sucht.

40490 Künzelsau Freitag, 08.03.24
freitags 17-18.30 Uhr, mit Josephine Dombik, 
Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, Gebühr 
siehe Gebührentabelle.

ENGLISCH

ENGLISCH GRUNDSTUFE

Englisch A1
Für Anfänger
Dieser Kurs ist für Personen, die Englisch 
lernen möchten und bisher über keine oder 
geringe Vorkenntnisse verfügen.Bitte mit-
bringen: Lehrbuch Go for it! A1, Kursbuch, 
Hueber.

40604 Künzelsau Freitag, 01.03.24
freitags 10-11.30 Uhr, mit Denise Bolvansky, 
Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, Gebühr 
siehe Gebührentabelle. Mit der VHS Langen-
burg.

Englisch 
Für Anfänger mit Vorkenntnissen
Dieser Kurs ist für Personen, die Englisch ler-
nen möchten und bisher über geringe Vor-
kenntnisse verfügen. In kleinen Schritten 
werden mit vielen Übungen Grundkenntnisse 
der englischen Sprache vermittelt. Bitte mit-
bringen: Lehrbuch: English Network Now 1, 
ab Lektion 3 (ISBN 978-3-12-606588-7).

40605 Künzelsau Mittwoch, 28.02.24
mittwochs 17-18.30 Uhr, mit Waltraut Riedel, 
Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, Gebühr 
siehe Gebührentabelle.

Englisch A1.1.
Für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen
Dieser Kurs ist für Personen, die Englisch ler-
nen möchten und bisher über geringe Vor-
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kenntnisse verfügen. In kleinen Schritten 
werden mit vielen Übungen Grundkenntnis-
se der englischen Sprache vertieft und weiter 
vermittelt.Bitte mitbringen: Lehrbuch Go for 
it! A1, Kursbuch, Hueber.

40610 Künzelsau Freitag, 01.03.24
freitags 11.45-13.15 Uhr, mit Denise Bolvans-
ky, Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, Gebühr 
siehe Gebührentabelle.

Englisch A2
Dieser Kurs ist für Personen, die Englisch ler-
nen möchten und bisher über geringe Vor-
kenntnisse verfügen. In kleinen Schritten 
werden mit vielen Übungen Grundkenntnis-
se der englischen Sprache vertieft und weiter 
vermittelt. Bitte mitbringen: Lehrbuch Go for 
it! A2, Kursbuch, Hueber.

40620 Künzelsau Freitag, 01.03.24
freitags 13.30-15 Uhr, mit Denise Bolvansky, 
Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, Gebühr 
siehe Gebührentabelle. Mit der VHS Langen-
burg.

ENGLISCH MITTELSTUFE

Englisch B1
Für Wiedereinsteiger
In diesem Kurs können Sie Vorkenntnisse 
wieder auffrischen, lebensnahe Kommunika-
tion üben und Neues dazulernen?Bitte mit-
bringen: Lehrbuch Go for it! B1, Unit 5.

40630 Künzelsau Montag, 19.02.24
montags 10.30-12 Uhr, mit Sonja Reichert, 
Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, Gebühr 
siehe Gebührentabelle.

Englisch B1.1
Für Fortgeschrittene
Wiedereinsteiger, die ihre früher in der Real-
schule oder in VHS-Kursen erworbenen Eng-
lischkenntnisse wieder auffrischen möchten, 
sind hier richtig.Bitte mitbringen: Lehrbuch: 
Network Refresh Now B1 ab Lektion 4.

40632 Künzelsau Montag, 26.02.24
montags 14.30-16 Uhr, mit Gordana Kokot, 
Hermann-Lenz-Haus, 15 Termine, Gebühr 
siehe Gebührentabelle.

Englisch B1
In diesem Kurs aktivieren Sie Ihre Englisch-
kenntnisse. Wenn Sie früher Englisch in der 
Realschule gelernt haben, können Sie gerne 
in den Kurs einsteigen. Das Lehrbuch wird im 
Kurs ausgesucht.

40636 Künzelsau Donnerstag, 29.02.24
donnerstags 9.45-11.15 Uhr, mit Gordana 
Kokot, Hermann-Lenz-Haus, 15 Termine, Ge-
bühr siehe Gebührentabelle.

Cambridge Business English B1/B2
Online
Dieser Kurs befähigt Sie, im internationalen 
Geschäftsverkehr und im beruflichen Alltag 
kompetent zu kommunizieren. Mit vollstän-
diger Mailadresse angemeldete Teilnehmer 
erhalten rechtzeitig den Link. Teilnahme mit 
PC oder Notebook und stabiler Internetver-
bindung. Geräte können in der VHS Künzels-
au geliehen werden.

40655 Künzelsau Montag, 11.03.24
montags 18.30-20 Uhr, mit Birgitta Götzel-
mann-Liebig, Onlinekurs der VHS Künzels-
au 10 Termine, 120 €. Fachkursförderung 
möglich.

Englisch B2
Für Fortgeschrittene

Die lebensnahe 
Kommunika t ion 
steht im Mittel-
punkt dieses Kur-
ses. Die Teilneh-
mer erweitern ihre 
Vorkenntnisse in 
realistischen Situ-
ationen aus dem 
alltäglichen Leben 
und vertiefen ihre 

Sprachkenntnisse. Bitte mitbringen: Lehr-
buch Go for it! B2, Unit 5.

40661 Künzelsau Montag, 19.02.24
montags 9-10.30 Uhr, mit Sonja Reichert, 
Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, Gebühr 
siehe Gebührentabelle.

Crossover: Stricken auf Englisch
Killing two birds with one stone -  
Zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen!
Zur Tea-Time gemütlich zusammensitzen 
und englische Konversation pflegen - und 
ganz nebenbei auch noch der Strickkunst 
frönen und sich mit Gleichgesinnten aus-
tauschen. Der erste Termin ist festgelegt. Die 
weiteren Termine werden über Aushang be-
kannt gegeben.

40663 Künzelsau Freitag, 01.03.24
freitags 16-18 Uhr, mit Birgitta Götzelmann-
Liebig, Stadtbücherei, 6 Termine. Gebühren-
frei. Mit der Stadt Künzelsau

FRANZÖSISCH

FRANZÖSISCH GRUNDSTUFE

Französisch A1 
Für Anfänger
In diesem Kurs können Sprachkenntnisse für 
den Aufenthalt in Frankreich erworben wer-
den? Oder benötigen Sie Französischkennt-
nisse im beruflichen Alltag? Bitte mitbringen: 
Lehrbuch Voyages, neu, ab Lektion 1.

40801 Künzelsau Dienstag, 05.03.24
dienstags 19.45-21.15 Uhr, mit Christine 
Wohlleben, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 
Gebühr siehe Gebührentabelle.

FRANZÖSISCH MITTELSTUFE

Französisch B1
Für Fortgeschrittene
In diesem Kurs versuchen wir möglichst viel 
zu sprechen, wir erfahren einiges über Land 
und Leute sowie alltagsrelevante Themen. 
Bitte mitbringen: Lehrbuch Voyages 3, ab 
Lektion 8 (alte Ausgabe).

40825 Künzelsau Donnerstag, 22.02.24
donnerstags 18-19.30 Uhr, mit Brigitte Lutz-
Höhn, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, Ge-
bühr siehe Gebührentabelle.

© Pixabay

ITALIENISCH

Italienisch A1
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Dieser Kurs bietet Teilnehmern ohne Vor-
kenntnisse einen Einstieg in die italieni-
sche Sprache. Bitte mitbringen: Kurs- und 
Übungsbuch Con piacere, A1, Klett-Verlag.

40920 Künzelsau Montag, 26.02.24
montags 17.30-19 Uhr, mit Giovanna De Si-
mone, Hermann-Lenz-Haus, 8 Termine, Ge-
bühr siehe Gebührentabelle.

© Privat
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Italienisch A1.1
Für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs bie-
tet Teilnehmern 
mit geringen Vor-
kenntnisse einen 
weiteren Einstieg 
in die italienische 
Sprache. Bitte mit-
bringen: Kurs- und 
Übungsbuch Con 
piacere, A1, Klett-
Verlag.

40925 Künzelsau Dienstag, 05.03.24
dienstags 17.30-19 Uhr, mit Giovanna De Si-
mone, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, Ge-
bühr siehe Gebührentabelle.

NEUGRIECHISCH

Neugriechisch A1
Für Anfänger
Im Kurs werden einfache Redewendungen 
für den Aufenthalt in Griechenland oder den 
Beruf erlernt. Bitte mitbringen: Lehrbuch 
Pame! A1

41202 Künzelsau Mittwoch, 06.03.24
mittwochs 19-20.30 Uhr, mit Christina Siga-
la, Hermann-Lenz-Haus, 15 Termine, Gebühr 
siehe Gebührentabelle.

SCHWEDISCH

Javisst! aktuell -  
Der Schwedischkurs A1.1.
für Anfänger mit geringen Vorkenntnis-
sen - Hybrid
In diesem Kurs lernen und vertiefen wir 
gemeinsam Wortschatz, Aussprache und 
Grammatik. Der Fokus liegt dabei auf der 
mündlichen Kommunikation und der Freude 
am Sprachen und Kulturen kennenlernen. 
Teilnahme in Präsenz und online möglich.
Der Kurs findet als Hybridkurs in Präsenz 
oder über VHS Cloud in BigBlueButton statt.
Sie benötigen für die Online-Teilnahme:1. 
Einen Laptop oder ein Tablet mit Mikrofon 
und Lautsprecher/Sound-Ausgabe sowie 
eine Webcam2. Die Registrierung in der VHS 
Cloud (Zusendung der Anleitung erfolgt nach 
Anmeldung) Lehrbuch: Javisst! aktuell, Der 
Schwedischkurs.

42020 Künzelsau Montag, 26.02.24
montags 18-19.30 Uhr, mit Eva Dorothee 
Meixner, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 
Gebühr siehe Gebührentabelle.

© Pixabay

SPANISCH

SPANISCH GRUNDSTUFE

Spanisch für Anfänger A1
Dieser Kurs bietet einen Einstieg in die spa-
nische Sprache. Sie lernen die Redewendun-
gen, mit denen Sie sich in den wichtigsten 
Alltagssituationen verständigen können. 
Lehrbuch: Impresiones, Hueber-Verlag

42202 Künzelsau Dienstag, 05.03.24
dienstags 18-19.30 Uhr, mit Josephine Dom-
bik, Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, Gebühr 
siehe Gebührentabelle.

Spanisch A1.1
Für Teilnehmer  
mit geringen Vorkenntnissen
Hola! Dieser Kurs ist für Menschen, die ge-
ringe Vorkenntnisse der spanischen Sprache 
haben und für Menschen, die ihre Anfänger-
kenntnisse auffrischen möchten. Lehrbuch: 
Eñe A1, Der Spanischkurs.

42223 Künzelsau Montag, 26.02.24
montags 18.30-20 Uhr, mit Claudia Roque, 
Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, Gebühr 
siehe Gebührentabelle.

Spanisch A2
Für Wiedereinsteiger
Der Kurs ist für Personen mit entsprechenden 
Vorkenntnissen geeignet. Ob als Quereinstei-
ger zur Auffrischung oder zur Weiterführung 
aus dem Vorsemester ist dieser ‚curso de ref-
resco‘ geeignet.

42230 Künzelsau Mittwoch, 21.02.24
mittwochs 18-19.30 Uhr, mit Ilse Demuth, 
Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, Gebühr 
siehe Gebührentabelle.

Spanisch am Vormittag
Für Anfänger
Planen Sie eine Reise in ein spanischsprachi-
ges Land oder möchten Sie sich aus einem 
anderen Grund die wichtigsten Grundlagen 

aneignen?Dieser Kurs bietet einen Einstieg in 
Sprache und Kultur. Lehrbuch wird im Kurs 
ausgesucht.

42231 Künzelsau Mittwoch, 21.02.24
mittwochs 9.30-11 Uhr, mit Ilse Demuth, Her-
mann-Lenz-Haus, 15 Termine, Gebühr siehe 
Gebührentabelle.

SPANISCH MITTELSTUFE

Spanisch Konversation  
„Hablemos” B1-B2
Te interesa el arte, el medio ambiente, la cul-
tura ...? Hiciste un viaje a un país de habla 
hispana? Fuiste a un concierto o viste quizás 
una película interesante? Este curso te ofrece 
la oportunidad de compartir tus intereses y 
practicar el espanol que has aprendido por-
que tu serás parte de su programación. Con 
tu participacióna activa diseñaremos un cur-
so que enriquecerá tu lenguaje hablado y 
ampliará tu vocabulario. Bienvenido/a/s.!!

42260 Künzelsau Montag, 04.03.24
montags 18.15-19.45 Uhr, mit Alicia Fried-
rich-Polo, Hermann-Lenz-Haus, 12 Termine, 
Gebühr siehe Gebührentabelle.

UKRAINISCH

Ukrainisch A1
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Schrittweise erwerben Sie Grundkenntnisse 
der ukrainischen Sprache. Geübt wird das 
Sprechen, Lesen und Schreiben. Die Dozentin 
ist Muttersprachlerin.

42604 Künzelsau Freitag, 01.03.24
freitags 17-18.30 Uhr, mit Kateryna Piwowa-
rowa, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 176 
€. (5-7 Teilnehmer, Kleingruppe). Lehrbuch: 
Ukrainisch für Anfänger, Buske-Verlag, ab 
Lektion 1.

© Pixabay

© Privat

Verschenken Sie doch einmal einen VHS-Kurs! 
Wir gestalten Gutscheine für den Kurs Ihrer Wahl. 
Kommen Sie dazu in unsere Geschäftsstelle oder 
schreiben Sie eine Mail. Wir beraten gerne. 
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QUALIFIKATIONEN FÜR 
DAS ARBEITSLEBEN

Superhirn -  
Namen und Gesichter merken
Online
Viele Menschen können sich zwar sehr gut an 
Gesichter erinnern, aber der dazugehörende 
Name ist in den meisten Fällen nicht mehr 
präsent. Damit Ihnen in Zukunft auch der 
dazugehörende Name einfällt, gibt es einfa-
che und wirksame Methoden sich Gesichter 
und Namen einzuprägen. Mit dieser Methode 
schaffte es auch der Gedächtnissportler Boris 
Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde: 201 
Gesichter und die dazugehörenden Namen in 
nur 15 Minuten. Der Gedächtnistrainer und 
Buchautor Helmut Lange zeigt Ihnen anhand 
von Beispielen, wie Sie auch von dieser Me-
thode profitieren können.

50010  Donnerstag, 29.02.24
19-21.30 Uhr, mit Helmut Lange, auf Ihrem 
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 30 €. Mit wei-
teren Volkshochschulen.

Superhirn - Kopfrechnen schnel-
ler als mit dem Taschenrechner
Online
Sie lernen verblüffende Kopfrechentricks, 
mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf rech-
nen können als mit einem Taschenrechner. 
Mit ein bisschen Übung können Sie vielleicht 
auch schneller rechnen als Sie sprechen kön-
nen. Die aus Indien stammenden Rechenme-
thoden (vedische Mathematik) sind in unse-
rem Kulturkreis noch unbekannt, machen viel 
Spaß und erhöhen das generelle Interesse an 
Mathematik um ein Vielfaches.

50012  Dienstag, 05.03.24
19-21.30 Uhr, mit Helmut Lange, auf Ihrem 
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 30 €. Mit wei-
teren Volkshochschulen.

Superhirn -  
Vokabeln lernen im Sekundentakt
Online
Wer möchte nicht im Sekundentakt Vokabeln 
lernen können? Und dabei noch Spaß ha-
ben? Die Schlüsselwortmethode hilft Ihnen 

dabei Vokabeln nicht nur schneller zu er-
fassen, sondern auch länger im Kopf zu be-
halten. Das zig-fache Wiederholen wird auf 
ein Minimum reduziert. Der Bestsellerautor 
und Dipl. Pädagoge Helmut Lange hat zum 
Thema „Vokabeln lernen” mehrere Bücher ge-
schrieben und zeigt Ihnen anhand von wei-
terentwickelten Lernstrategien den Weg zu 
verblüffenden Lernerfolgen - schon während 
des Webinars.

50014  Dienstag, 12.03.24
19-21.30 Uhr, mit Helmut Lange, auf Ihrem 
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 30 €. Mit wei-
teren Volkshochschulen.

5 Wege zu einem  
perfekten Gedächtnis
Online

Wenn Sie als Ler-
nender an Fort- 
und Weiterbildung 
teilnehmen, grei-
fen Sie meist auf 
althergebrachtes 
Lernverhalten zu-
rück und wundern 
sich, dass kaum et-
was hängen bleibt. 
Dabei kann Ler-

nen so einfach sein, wenn Sie nur ein paar 
Merktechniken anwenden. Wenn Sie also 
in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, 
Namen und Gesichter schnell und sicher be-
halten möchten, dann lassen Sie sich von 
einem kreativen und einflussreichen Ge-
dächtnistrainer inspirieren. Schon während 
des Seminars kann Ihre Merkfähigkeit um 
300 % gesteigert werden. Danach werden Sie 
nicht mehr lernen, weil Sie müssen, sondern 
weil Sie wollen! Just for fun! Der Onlinekurs 
spricht jeden an - ob Schüler, Studenten, Be-
rufstätige oder Senioren - probieren Sie es 
gerne aus!

Fit für den Beruf – Weiterkommen mit der VHS
Beruf und Arbeit haben eine große Bedeutung für die persönliche Identi-
tät und die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die qualifizierte, berufli-
che Weiterbildung ein zentraler Bestandteil der Volkshochschule. Wichtig 
ist der gute Einstieg in den Beruf und die Qualifizierung in der Arbeits-
welt. Hier bietet die Volkshochschule fachliche Unterstützung wie IT-An-
wendungen, digitale Medien, Büropraxis, Betriebswirtschaft und die Ent-
wicklung von persönlichen Kompetenzen. Beruflich qualifizierende Kurse 
finden sich auch im Angebot anderer Programmbereiche: z. B. Angebote 
der betrieblichen Gesundheitsvorsorge oder berufsbezogene Sprachkurse.

Die fachliche, berufliche Qualifikation der 
mit „Fachkursförderung” gekennzeichne-
ten VHS-Kurse kann ganz besonders inte-
ressant für Sie sein. Auf Antrag erhalten 
Sie bei Teilnahme eine Bezuschussung von 
mindestens 30 % bis maximal 70 % der 
Kursgebühr, sofern Ihnen diese Förderung 
zusteht. 

Zielgruppen:

1. Beschäftigte aus Unternehmen.
2. Unternehmer, Freiberufler sowie Exis-

tenzgründer. 
3. Gründungswillige. 
4. Wiedereinsteiger.
5. Förderungen für Teilnehmende ohne Be-

rufsabschluss von 70 %.

Art, Höhe und Umfang der Zuwendung:
Der Zuschuss wird gewährt als Projektför-
derung in Form einer Anteilsfinanzierung in 
Höhe von 30 % bzw. 70 % der zuschuss-
fähigen Teilnahmegebühren für ab 55-Jäh-
rige und für Teilnehmende ohne Berufsab-
schluss. 

Weitere Informationen zur Fachkursförde-
rung erhalten Sie unter www.vhs-kuen.de 

Förderung ist vorbehaltlich nach Genehmigung der 
L-Bank. 

Unterstützt durch das Ministerium für Wirtschaft, 
Arbeit und Tourismus in Baden-Württemberg aus Mit-
teln des Europäischen Sozialfonds (ESF).

© Helmut Lange
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50015  Donnerstag, 16.03.23
9-16.30 Uhr, mit Helmut Lange, auf Ihrem 
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 60 €.

Nebenberuftlich  
erfolgreich selbstständig
Workshop
Sie planen einen Wechsel in eine selbststän-
dige bzw. freiberufliche Tätigkeit? Diese Ent-
scheidung ist für viele Menschen nicht leicht 
zu treffen. Eine Möglichkeit ist es, nebenbe-
ruflich in eine spätere Selbstständigkeit zu 
wechseln. Wir informieren anhand typischer 
Praxisbeispiele über Wege in die Selbststän-
digkeit, Gründe für Erfolg und Misserfolg, 
Anmeldung der Tätigkeit, Unternehmensfor-
men, Rechnungswesen und Finanzierungsar-
ten sowie den Umgang mit Banken.

50016  Donnerstag, 04.05.23
9-17 Uhr, mit Dr. Thomas Krapp, Haus der 
Bildung, Schwäbisch Hall, 129 €. Mit VHS 
Schwäbisch Hall.

Vorträge souverän  
und sicher durchführen
Sie sind aufgeregt, fühlen sich nicht ge-
nug vorbereitet, Ihre Stimme zittert und Sie 
glauben nicht, Ihre Zuhörerinnen und Zu-
hörer erreichen zu können? Sie möchten, 
dass Ihr Publikum Ihnen an den Lippen klebt? 
Vor Menschen zu stehen und sie mit einem 
Vortrag zu begeistern ist eine Kunst, die Sie 
lernen können. Durch eine optimale menta-
le Vorbereitung bekommen Sie Ihr Lampen-
fieber in den Griff und können Ihren Vortrag 
souverän und begeisternd durchführen. Spe-
zielle Sprech- und Atemtechniken ermög-
lichen es Ihnen, Ihre Stimme flexibler anzu-
wenden, denn Ihre Stimme ist Ihr Werkzeug, 
das Sie beherrschen sollten. Sie lernen, wie 
Sie Ihre Mimik und Gestik richtig einsetzen, 
denn nur dann, wenn das gesprochene Wort 
und die Körpersprache zusammenpassen, 
können Sie auch authentisch wirken.  

50019 Künzelsau Montag, 04.03.24
9-16.30 Uhr, mit Helmut Lange, Hermann-
Lenz-Haus, 240 €. Mit VHS Crailsheim und 
Schwäbisch Hall.

Der schnelle Einstieg  
in Sketchnotes
Visualisierungsworkshop – Online
Sketchnotes sind visuelle Notizen. Klassische 
Notizen bestehen aus Text, bei Sketchnotes 
kommen noch kleine Zeichnungen, Symbole, 
Pfeile und Schrift dazu. Das ist praktisch, da 
unser Gehirn Bilder sehr viel schneller erfas-

sen und verarbeiten kann. Wenn wir diese Bil-
der dann auch noch mit Schrift kombinieren, 
bieten wir unserem Gehirn die beste Grund-
lage, sich wichtige Dinge schneller zu merken 
und sich länger daran zu erinnern. Sketchno-
tes sind super vielseitig. Von Live-Veranstal-
tungen bis hin zu Kochrezepten, Tagebüchern 
und Reiseerinnerungen: Es gibt fast nichts, 
was nicht mit einer Sketchnote zusammenge-
fasst werden kann. Sie müssen nicht zeichnen 
können und werden am Ende des Workshops 
Ergebnisse haben, die Sie begeistern werden. 

50022 Künzelsau Donnerstag, 07.03.24
17-20 Uhr, mit Nicole Funke, auf Ihrem eige-
nen PC, Laptop oder Tablet, 38 €.

© Nicole Funke

7 Schritte zum Teamergebnis
Teamcoaching mit der  
Moderationsmethode

Wer für Teams und deren Arbeitsprozesse 
verantwortlich ist, wird in diesem Metho-
dentraining das momentan effektivste Inst-
rument der Teamführung kennen lernen. Es 
ermöglicht höchste Motivation, Zielidenti-
fikation und Zufriedenheit im Team. Die Er-
folge werden durch die Kombination unter-
schiedlichster Teamarbeitstechniken (u. a. 
Themenzentrierte Interaktion, Metaplantech-
nik) erzielt. Dabei wird einerseits durch das 
Bündeln des Know-Hows und der Erfahrun-
gen aller Beteiligten ein Synergie-Effekt er-
zielt, welcher sich in einem qualitativ höhe-
ren Ergebnisniveau ausdrückt. Andererseits 
können die Mitarbeiter ihre Interessen und 
Vorstellungen in den Entscheidungsprozess 
einbringen und werden in ihrer Fachkompe-
tenz bestätigt. Die Moderationsmaterialien 
werden für Visualisierung und professionel-
les Präsentieren herangezogen.

50028 Künzelsau Montag, 18.03.24
Montag, 18.03.24 9-16.30 Uhr, Dienstag, 
19.03.24 9-16.30 Uhr, mit Helmut Lange, Her-
mann-Lenz-Haus, 2 Termine, 340 €. Mit VHS 
Crailsheim und Schwäbisch Hall.

© Pixabay

Alltagstaugliches Zeit- 
management beruflich und privat
Online
Zeitdruck, lange To-Do-Listen, Burnouts und 
Stress im Arbeitsalltag sind an der Tages-
ordnung. Heute müssen wir Zeitmanage-
ment „neu denken”. Ein hohes Maß an Zeit-
kompetenz zu besitzen, bedeutet, dass man 
es schafft, individuelle Anforderungen mit 
eigenen Ressourcen und im Zusammenhang 
mit persönlichen Zielsetzungen in Einklang 
zu bringen. In diesem Workshop lernen Sie 
unter anderem die wichtigsten Stellschrau-
ben für effizientes Zeitmanagement kennen. 
Sie reflektieren Ihre persönliche Situation 
und Ihre Möglichkeiten, ganz individuelle 
Strategien zu finden.

50031 Künzelsau Donnerstag, 21.03.24
9-16.30 Uhr, mit Sabine Wöhrstein, auf Ihrem 
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 86 €. . Mit VHS 
Crailsheim und Schwäbisch Hall.

Klare Sprache für kluge Frauen
Onlineworkshop
Frauen neigen häufig dazu, sich vorsichtig 
und indirekt auszudrücken. Statt klare Wor-
te zu gebrauchen, versuchen viele „nett” zu 
sprechen, um nicht unsympathisch auf ihr 
Gegenüber zu wirken. Konjunktive werden 
genutzt, um behutsam Vorschläge zu formu-
lieren und wirken daher im professionellen 
Kontext unsicher. Die Konsequenz ist, dass 
man dadurch oft nicht ernst genommen 
wird. Sie möchten, dass sich das verändert. 
Dann ist dieses Seminar genau richtig für Sie.

50034  Dienstag, 09.04.24
18-20 Uhr, mit Anna-Daniela Pickel, auf Ih-
rem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 85 €. Ge-
bührenfrei, bitte dennoch anmelden. Mit VHS 
Schwäbisch Hall.

Der innere Schlüssel  
zu Glück und Gelingen
In Beruf und Alltag
Sie wünschen sich berufliches Weiter-
kommen? Sie wünschen sich erfüllte Be-



36

Arbeit und Beruf

ziehungen? Oder 
Orientierung in 
einer komplexer 
werdenden Welt? 
Der Schlüssel liegt 
in uns selbst: in 
unserer Würde und 

unserer Liebe für uns selbst. In diesem Semi-
nar geht es um die Wahrnehmung der eige-
nen Bedürfnisse und Wünsche, um eigene 
Qualitäten, Fähigkeiten und Ressourcen. Wir 
beschäftigen uns mit Handlungs- und Glau-
bensmustern und der gestaltenden Kraft von 
Gedanken und Gefühlen. So finden wir pas-
sende Entscheidungen und entwickeln Lö-
sungen, die wir im Alltag umsetzen können. 
Die Dozentin ist Heilpraktikerin für Psycho-
therapie. Bitte mitbringen: etwas zu trinken.

50037 Künzelsau Dienstag, 16.04.24
dienstags 18.30-20.45 Uhr, mit Heike Fritz-
sche-Krämer, Hermann-Lenz-Haus, 2 Termi-
ne, 34 €. Mit VHS Crailsheim und Schwäbisch 
Hall.

Berufliche Orientierung  
durch Systemaufstellungen
Überlegen Sie, sich beruflich neu zu orientie-
ren? Fühlen Sie sich immer wieder nicht am 
passenden Arbeitsplatz? Stecken vielleicht 
noch andere, bisher versteckte Fähigkeiten 
und Qualitäten in Ihnen, die Sie gerne ent-
decken möchten? Oder haben Sie berufliche 
Träume und Wünsche, die Sie gerne verwirk-
lichen möchten?In diesem Kurs erhalten Sie 
Unterstützung mit Hilfe von Systemauf-
stellungen, Impulse für diese und ähnliche 
Fragen zu bekommen. Sie können Ihre per-
sönliche Situation mit den verschiedenen 
Möglichkeiten und Handlungsoptionen aus 
einer neuen Perspektive wahrnehmen und 
Ihre Entscheidungen werden leichter um-
setzbar. Bitte mitbringen: etwas zu trinken.

50040 Künzelsau Mittwoch, 17.04.24
mittwochs 18.30-20.45 Uhr, mit Heike Fritz-
sche-Krämer, Hermann-Lenz-Haus, 2 Termine, 
34 €. Mit VHS Crailsheim und Schwäbisch Hall.

Stärke, Selbstvertrauen,  
Überzeugungskraft und  
Durchsetzungsvermögen
Online
Fällt es Ihnen manchmal schwer, Forde-
rungen durchzusetzen, im Mittelpunkt zu 
stehen, „nein” zu sagen oder die eigenen 
Fähigkeiten ins rechte Licht zu rücken? Man-
gelndes Selbstvertrauen kann eine Ursache 
sein: Sie erhalten oft nicht das, was Sie wol-
len. Sie werden von anderen überholt und är-

gern sich oft im Nachhinein über sich selbst.
Die gute Nachricht: Selbstvertrauen lässt 
sich erlernen. Sie trainieren in dieser Online-
Veranstaltung, sich selbst zu vertrauen, sich 
zu motivieren und das Ruder in die Hand zu 
nehmen. Sichere Argumentation, flüssiges 
Sprechen und Überzeugungskraft sind Ihre 
Partner. So gewinnen Sie Schritt für Schritt 
den Zugang zu den eigenen Kraftquellen und 
Ressourcen.

50043  Montag, 29.04.24
18.30-21.30 Uhr, mit Matthias Dahms, auf 
Ihrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 64 €.

Motivieren -  
Delegieren - Kritisieren
Onlineworkshop
Dieses Online-Seminar setzt an drei Erfolgs-
faktoren an und erarbeitet praktische Hilfen 
für Führungskräfte.Motivieren: Die Füh-
rungskraft sollte motiviert sein und andere 
motivieren. Wir werden dazu Methoden und 
Werkzeuge besprechen. Damit schafft sie 
die Voraussetzung, dass auch die Mitarbei-
tenden mit viel Freude leisten.Kritisieren: In 
vielen Unternehmen gibt es zu wenig Rück-
kopplung über erbrachte Leistungen. Regel-
mäßige Kritik und Anerkennung geben den 
Mitarbeitern mehr Orientierung. Der Aufbau 
von Kritikgesprächen wird praxisnah darge-
stellt und trainiert.Delegieren: Die beste Per-
sonalentwicklungsmaßnahme ist die Delega-
tion anspruchsvoller Aufgaben. Hier erhalten 
die Teilnehmenden Gesprächsstrukturen, die 
verlässliche Absprachen ermöglichen.

50046  Donnerstag, 02.05.24
18.30-21.30 Uhr, mit Matthias Dahms, auf 
Ihrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 64 €.

Gewaltfreie Kommunikation  
nach M. Rosenberg
Durch gezielte und abwechslungsreiche 
Übungen lernen Sie, empathisch miteinander 
zu kommunizieren und Ihre Sozialkompetenz 
zu verbessern. Das Modell von M. Rosenberg 
lädt in verständlichen Schritten dazu ein, aus 
gewohnten und automatischen Verhaltens-
mustern auszusteigen und bewusst wahr-
zunehmen, was jeder fühlt und braucht. Das 
bedeutet: verstehen und verstanden werden, 
Gefühle und Bedürfnisse erforschen und ge-
meinsam im Gespräch Strategien und Kom-
promisse finden und in die freiwillige Koope-
ration kommen, statt Machtpositionen zu 
stärken. Die Dozentin Giovanna De Simone 
ist systemische Beraterin für Organisations-
entwicklung und Change Management, Füh-
rungskraft und Trainerin.

50050 Künzelsau Freitag, 07.06.24
freitags 16.30-20.30 Uhr, 07., 21.06., 05.07., 
mit Giovanna De Simone, Hermann-Lenz-
Haus, 3 Termine, 200 €.

© Pixabay

Lean Basics
Workshop
Die Teilnehmer lernen den Ursprung, die 
Grundlagen und die Philosophie von Lean 
kennen. Durch Übungen wird das Ver-
schwendungsbewusstsein geschärft. Es wer-
den Methoden trainiert, um erkannte Ver-
schwendungen systematisch und nachhaltig 
zu beseitigen. Dieses Seminar richtet sich an 
Mitarbeitende und Führungskräfte aus allen 
Unternehmensbereichen sowie an alle Lean 
Interessierte.

50052  Samstag, 08.06.24
9-17 Uhr, mit Corina Dochtermann, Haus 
der Bildung, Schwäbisch Hall, 165 €. Mit VHS 
Schwäbisch Hall.

Selbstmanagement im Homeoffice 
Onlineworkshop
Viele Arbeitnehmer verlegen ihre beruflichen 
Tätigkeiten ins Home-Office. Das Arbeiten 
von zu Hause braucht einen entsprechenden 
Workflow. Damit der gelingt, schauen wir uns 
folgende Themen an. Kompakt erwartet Sie 
im Live-Online-Training:Regeln, Strukturen, 
Zeit- und Selbstmanagement Techniken, Fo-
kuszeit und Kommunikationszeit, Pausenma-
nagement, sich und andere motivieren, Tools, 
Homeoffice mit Kindern.

50055  Montag, 17.06.24
18-20.30 Uhr, mit Anna-Daniela Pickel, auf 
Ihrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 85 €. 
Mit VHS Schwäbisch Hall.

Mehr Erfolg als Frau
Souverän und kompetent auftreten
Auch heute werden Frauen beruflich an-
spruchsvolle Aufgaben leider nicht immer 
zugetraut, weil sie - aus männlicher Sicht, 
nicht selbstsicher genug auftreten oder sich 
sprachlich zu weich ausdrücken. Treten sie 
jedoch dominant auf und sprechen Klartext, 
gilt das als „unweiblich” und schreckt biswei-

© Pixabay
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len ab. Trotzdem ist 
es möglich, sich so 
zu verhalten, dass 
man seine Kom-
petenzen und sei-
ne Qualitäten so 
herausstellt, ohne 
sich charakterlich 
zu „verbiegen”. Die 
Veranstaltung hilft 
Frauen, ihren eige-

nen Weg zu finden, denn „Nur wer seinen 
eigenen Weg geht, kann von niemandem 
überholt werden” (M. Brando). 

50058 Künzelsau Samstag, 29.06.24
9-16 Uhr, mit Dr. Gudrun Fey, Hermann-Lenz-
Haus, 96 €. Zzgl. 5 € Materialkosten. Mit VHS 
Crailsheim und Schwäbisch Hall.

Einfach gut organisiert!
Büromanagement und Kommunikation 
Online
Mehr leisten in immer kürzerer Zeit. Wir er-
arbeiten, wie Sie durch zielstrebiges und 
strukturiertes Handeln sowie mit aktuellen 
Techniken des Zeit- und Selbstmanagements 
mehr persönliche Souveränität gewinnen. 
Genauso wichtig wie die Qualität unserer 
Arbeit ist eine gelingende Kommunikation im 
Büro, ein konstruktiver Umgang mit Stress 
und Konflikten. Im Sekretariat laufen oft alle 
Fäden zusammen, es gibt verschiedene Lis-
ten, unterschiedliche Arbeitsweisen, oft sind 
Mitarbeiter der Kummerkasten für andere. 
Mit bewusster und konstruktiver Arbeitswei-
se kann man hier gegensteuern. Wir erarbei-
ten, wo individuelle kommunikative Stärken 
liegen und erfahren, wie sich Konflikte ent-
schärfen lassen.

50061 Künzelsau Donnerstag, 11.07.24
9-16.30 Uhr, mit Sabine Wöhrstein, auf Ihrem 
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 86 €. Mit VHS 
Crailsheim und Schwäbisch Hall.

FrühstücksImpulse
Online
Diese 45 Minuten online stärken Sie für den 
kommenden Arbeitstag und darüber hinaus. 
Kurz und bündig werden zentrale Heraus-
forderungen besprochen und konkrete An-
regungen gegeben. Unser Leitmotiv auf der 
Grundlage der Erfahrungen der Teilnehmen-
den: Aus der Praxis für die Praxis. Jedes Mo-
dul endet mit praktischen 5 Impulsen. Diesen 
nützlichen Benefit können und sollten Sie in 
der Arbeitspraxis beherzigen. Alle fünf Früh-
stücksImpulse können gemeinsam oder ein-
zeln gebucht werden.

Alle 5 Termine:
50080  Dienstag, 09.04.24
dienstags 7.30-8.15 Uhr, mit Matthias 
Dahms, auf Ihrem eigenen PC, Laptop oder 
Tablet, 5 Termine, 75 €.

Einzeltermine:
Jeweils 7.30-8.15 Uhr, mit Matthias Dahms, 
auf Ihrem eigenen PC, Laptop oder Tablet, 15 €.

Grundlagen der Führung - Ziel:  
Gemeinsames Führungsverständnis 
schaffen
50082  Dienstag, 09.04.24

Motivation und Selbstmotivation - Ziel:  
Sich und andere motivieren
50084  Dienstag, 16.04.24

Delegation und Ziele - Ziel:  
Verlässliche Vereinbarungen als Regelfall
50086  Dienstag, 23.04.24

Kritikstau - Ziel:  
Kritisieren und kritisiert werden.
50088  Dienstag, 30.04.24

Personalbindung - Ziel:  
Mitarbeiter an das Unternehmen binden
50090  Dienstag, 07.05.24

© Pixabay

IT- / MEDIEN-GRUND-
LAGEN / ALLGEMEINE 
ANWENDUNGEN

PC-Einsteigerkurs am Abend
Dieser Kurs richtet sich sowohl an PC-Neu-
linge als auch an Wiedereinsteiger und will 
die Berührungsängste bei den ersten Schrit-
ten am Computer nehmen. Die wichtigsten 
EDV-Fachbegriffe werden erklärt. Die Grund-
lagen des Betriebssystems Windows, der 
Textverarbeitung (Word), von Internet und E-
Mail werden vermittelt und geübt. Auf spe-
zielle Fragen der Kursteilnehmer kann aus-
führlich eingegangen werden. Es sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte USB-Stick 
mitbringen.

50102 Künzelsau Montag, 11.03.24
montags und mittwochs 18-21 Uhr, mit Wer-

ner Gussmann, Hermann-Lenz-Haus, 4 Ter-
mine, 150 €. Kleingruppe 3 - 6 Teilnehmer. 
Fachkursförderung möglich.

Outlook Grundkurs
MS-Outlook wird in den allermeisten Büros 
regelmäßig verwendet. Der Kurs gibt eine 
Einführung für alle, die täglich mit dem 
Computer umgehen müssen. Schwerpunkt 
ist die Verwaltung von Nachrichten. Dazu 
gehört das Erstellen von Nachrichten mit An-
hang und das Verteilen und das Verwenden 
von Regeln für automatische Abwesenheits-
notizen. Ergänzend wird auch auf die Ter-
min- und Aufgabenverwaltung eingegangen. 
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse. Bitte 
USB-Stick mitbringen.

50106 Künzelsau Freitag, 23.02.24
freitags 9-16 Uhr, mit Werner Gussmann, 
Hermann-Lenz-Haus, 2 Termine, 120 €. Klein-
gruppe 3 - 6 Teilnehmer. Fachkursförderung 
möglich. Mit der VHS Öhringen

Word Grundkurs
Ein paar Worte schnell mal texten kann je-
der. Hier geht es darum, die im Büro vorkom-
menden Aufgaben professionell zu erledigen. 
Dazu gehört es, Anschreiben in Briefen ein 
dem Standard entsprechendes Format zu 
verleihen und als Vorlage zu speichern. Fol-
gende Themen werden behandelt:Manuelles 
Formatieren und Verwenden von Formatvor-
lagen. Formulare wie Briefköpfe entwerfen 
und schützen. Rechtschreibüberprüfung. 
Bearbeiten verschiedener Dateiformate und 
Speichern als PDF-Datei. Serienbriefe.Vor-
aussetzung: PC-Grundkenntnisse. Bitte USB-
Stick mitbringen.

50108  Freitag, 19.04.24
freitags 9-16 Uhr, mit Werner Gussmann, Real-
schule Öhringen 2 Termine, 120 €. Fachkurs-
förderung möglich. Mit der VHS Öhringen

Arbeitsalltag mit  
Word, Excel und Outlook
Online-Office-Crashkurs
Ein Crashkurs, in dem die Programme des Of-
fice-Pakets eingeübt werden, die im Arbeits-
alltag am meisten benötigt werden: Word, 
Excel und Outlook. Grundlegende Funktio-
nen, die ein gutes Arbeiten im Büroalltag, 
aber auch privat ermöglichen, werden an-
schaulich erklärt und in der Praxis getestet. 
Ob Textgestaltung, Tabellenkalkulation oder 
E-Mail-Versand und Aufgabenorganisation, 
der entspannte Umgang mit diesen Pro-
grammen geht nach diesem Kurs leicht von 
der Hand.

© Gudrun Fey
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50110 Künzelsau Montag, 03.06.24
montags 17.00-20.00 Uhr, mit Giovanna De 
Simone, auf Ihrem eigenen PC, Laptop oder 
Tablet, 5 Termine, 142 €. Fachkursförderung 
möglich.

KAUFMÄNNISCHE IT- /
MEDIENANWENDUNGEN

Excel
Online
In diesem mehrwöchigen Onlinekurs lernen 
Sie anhand vieler praktischer Übungen den 
Umgang mit Excel. Kursinhalte: Excel-Anwen-
dungsfenster und Dateiverwaltung, Arbeits-
blattaufbau, Erstellen und Gestalten von Tabel-
len, Zellformate, relative und absolute Bezüge, 
Formeln und Funktionen, Diagramme, Listen 
erstellen und auswerten, filtern und sortieren, 
Drucken von Tabellen und Bereichen. Sie soll-
ten auf Ihrem Rechner Excel 2016, 2019, 2021 
oder Office 365 installiert haben.

50107 Freitag, 01.03.24
freitags, 18.30-21.45 Uhr, 01., 08., 22.03., 12., 
19.04., mit Martin Dorfi, Spitalstr. 2a, Crails-
heim, 5 Termine, 142 €. Mit der VHS Crailsheim.

Makroprogrammierung in Excel
Online
Sie möchten Arbeitsabläufe in Excel be-
schleunigen? Wir erarbeiten gemeinsam die 
Automatisierung wiederkehrender Abläufe. 
Mit Hilfe des Makrorekorders zeichnen wir 
die Arbeitsvorgänge auf und analysieren und 
verändern die entstandenen Makros. Wir 
sprechen über Variablen, Kontrollstrukturen 
und Schleifen. Sie erfahren, was Objekte, Ei-
genschaften, Werte und Methoden sind und 
steigen in die Makrosprache Visual Basic ein. 

50217  Mittwoch, 28.02.24
mittwochs 18.30-21 Uhr, mit Thomas Panzer, 
Spitalstr. 2a, Crailsheim, 4 Termine, 158,50 €. 
Inkl. Lehrbuch. Mit VHS Crailsheim.

Excel Power Query
Daten abrufen und transformieren 
Online
Mit Power Query können unterschiedliche 
Datensätze aus verschiedenen Quellen in Ex-
cel importiert, bereinigt, transformiert, kom-
biniert und verglichen werden. Lernen Sie 
den Umgang mit Power Query kennen, um 
anschließend komplexe Datenanalysen leich-
ter zu erstellen. Sie erweitern Ihr bisheriges 
Excel-Wissen und sparen sich bei der Aufbe-
reitung von Daten zukünftig jede Menge Zeit.
Die Formelsprache „M” ist nicht Bestandteil 
dieses Kurses. Einstiegskurs.

50227  Mittwoch, 08.05.24
18-21 Uhr, mit Bettina Breton, auf Ihrem ei-
genen PC, Laptop oder Tablet, 36 €. Inkl. Lehr-
buch. Mit VHS Schwäbisch Hall.

Excel Power Pivot 
Datenanalyse und Reporting – Online
Der Umgang mit klassischen Pivot-Tabellen 
ist Ihnen vertraut, und Sie wollen den er-
weiterten Funktionsumfang von Power Pi-
vot kennenlernen? Power Pivot ermöglicht 
die Verarbeitung von fast unbegrenzten 
Datensätze aus unterschiedlichen Quellen 
in hoher Geschwindigkeit und den gleich-
zeitigen Zugriff auf mehrere Tabellen. Diese 
hohe Flexibilität gestattet Ihnen noch mehr 
Möglichkeiten in der Datenanalyse und Be-
richtsgestaltung. Mit der integrierten For-
melsprache DAX können Sie zusätzliche 
Berechnungen und Auswertungen durch-
führen. Ein Einstiegskurs mit einfachen Pra-
xisbeispielen.

50229  Mittwoch, 15.05.24
18-21 Uhr, mit Bettina Breton, auf Ihrem ei-
genen PC, Laptop oder Tablet, 36 €. Inkl. Lehr-
buch. Mit VHS Schwäbisch Hall.

XPERT BUSINESS

Online-Kursteilnahme  
mit Live-Unterricht
Xpert Business ist das bundeseinheitliche 
Kurs- und Zertifikatssystem für die kaufmän-
nische Weiterbildung an Volkshochschulen. 
Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte 
kaufmännische und betriebswirtschaftliche 
Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hoch-
schulniveau. In überschaubaren Kursbau-
steinen werden Sie Schritt für Schritt zu 
anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Ab-
schlüssen geführt. Jeder Baustein kann mit 
einer Prüfung abgeschlossen werden. Infos 
unter: (http://www.xpert-business.eu/kurs-
uebersicht.html)

Jeweils dienstags und donnerstags 18.30-
20.30 Uhr, mit XPERT Business Team, auf 
Ihrem eigenen PC, Laptop oder Tablet.

Finanzbuchführung 1
50250 Künzelsau Dienstag, 05.03.24
24 Termine, 432 €. Inkl. Schulungsmaterial.

Finanzbuchführung 2
50251  Dienstag, 05.03.24
22 Termine, 396 €. Inkl. Schulungsmaterial.

Finanzbuchführung mit Datev
50253  Dienstag, 05.03.24
16 Termine, 288 €. Inkl. Schulungsmaterial.

Lohn und Gehalt 1
50254  Dienstag, 05.03.24
24 Termine, 432 €. Inkl. Schulungsmaterial.

Lohn und Gehalt 2
50255  Dienstag, 05.03.24
20 Termine, 360 €. Inkl. Schulungsmaterial.

Lohn und Gehalt mit Datev
50256  Dienstag, 19.03.24
16 Termine, 288 €. Inkl. Schulungsmaterial.

Einnahmen-Überschussrechnung
50257  Dienstag, 05.03.24
11 Termine, 198 €. Inkl. Schulungsmaterial.

Kosten- und Leistungsrechnung
50258  Dienstag, 05.03.24
20 Termine, 360 €. Inkl. Schulungsmaterial.

Bilanzierung
50260  Dienstag, 05.03.24
20 Termine, 360 €. Inkl. Schulungsmaterial.

Controlling
50261  Dienstag, 05.03.24
20 Termine, 360 €. Inkl. Schulungsmaterial.

Betriebliche Steuerpraxis
50262  Dienstag, 05.03.24
22 Termine, 396 €. Inkl. Schulungsmaterial.

Personalwirtschaft
50263  Dienstag, 05.03.24
20 Termine, 360 €. Inkl. Schulungsmaterial.

© www.xpert-business-lernnetz.de

Vorbereitungskurs AEVO-Prüfung 
(„Ausbildung der Ausbilder”)
Wochenendseminar
Menschen, die ausbilden möchten, müssen 
die sog. Ausbildereignungsprüfung nach 
AEVO ablegen. Wir bereiten Sie effektiv und 
zielgerichtet auf die bundes- und branchen-
einheitliche AEVO-Prüfung vor, die an Kam-
mern regelmäßig veranstaltet wird. Sie sind 
nach dem Kurs in der Lage, eigenständig das 
Gelernte anzuwenden. Teilnehmer erhalten 
einen Unterlagenordner, Übungsmaterial, 
Checklisten und Vorlagen. Bitte mitbringen: 
Notiz- und Schreibmaterial.

50666  Samstag, 22.06.24
Samstag, 10-18 Uhr, mit Christina Himmel-
mann, Haus der Bildung, Schwäbisch Hall, 
349 €. Inkl. Kurs- und Übungsunterlagen & 
individuellem Prüfungscoaching. Mit VHS 
Schwäbisch Hall.
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KÜNSTLICHE INTELLIGENZ

Künstliche Intelligenz
Was ist KI, was kann KI?
Künstliche Intelligenz (KI) ist einer der bedeu-
tendsten technologischen Fortschritte unse-
rer Zeit und hat eine immense Auswirkung 
auf viele Aspekte unseres Lebens. Besonders 
ChatGPT ist in aller Munde. In diesem Vor-
trag werden wir uns damit beschäftigen, was 
KI ist, was sie kann und welche Vorteile, Vo-
raussetzungen und Stolpersteine damit ver-
bunden sind. Sie erfahren auch, in welchen 
aktuellen Anwendungsfeldern KI eingesetzt 
wird. Neben einer Einführung in die Grund-
lagen von KI wird der Vortrag auch Möglich-
keiten zur Weiterbildung in diesem Bereich in 
der Region Heilbronn-Franken aufzeigen.

50310 Künzelsau Donnerstag, 16.05.24
19-21 Uhr, mit Thorben Heinrichs, Hermann-
Lenz-Haus, 12 €. Mit hfcon Heilbronn Franken.

© Pixabay

Wie neue Technologien  
unser Leben beeinflussen
In diesem Kurs erkunden wir gemeinsam, wie 
innovative Technologien unser Verhalten als 
Verbraucher, z. B. unsere Einkaufsgewohn-
heiten oder Entscheidungsprozesse beein-
flussen und gestalten. Wir schauen, welcher 
Nutzen durch die Technologien ermöglicht 
wird und welche Risiken entstehen können. 
Angesprochen werden z. B. konkrete Techno-
logien für personalisierte Einkaufserlebnisse 
oder KI im Alltag. Von der Art und Weise, wie 
wir kommunizieren und uns informieren, bis 
hin zu unserem Arbeits- und Freizeitverhal-
ten haben neue Technologien eine enorme 
Auswirkung auf unser tägliches Leben. In 
diesem Kurs werden wir uns damit beschäf-
tigen, wie sich die neuesten technologischen 
Entwicklungen durch neue Service-Ange-
bote der Unternehmen auf uns persönlich 
und unsere Gesellschaft auswirken.Dieser 
Kurs richtet sich an alle, die mehr über die 
Verbindung zwischen Technologie und Ver-
braucherverhalten erfahren möchten. Es sind 
keine Vorkenntnisse erforderlich.

50312 Künzelsau Donnerstag, 06.06.24
18-21 Uhr, mit Thorben Heinrichs, Hermann-
Lenz-Haus, 15 €. Mit hfcon Heilbronn Franken. 

© Pixabay

TECHNISCHE IT- / 
MEDIENANWENDUNGEN

Instagram Marketing
Grundlagenmodul – Online
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen 
von Instagram kennen, sei es der persönliche 
Feed, die verschiedenen Arten von Beiträgen, 
Stories, Instagram TV und vieles mehr. Doch 
das ist eigentlich nur unser Handwerkszeug. 
Gemeinsam wollen wir herausfinden, wie 
Ihre Mission auf Instagram lautet und wen 
Sie erreichen wollen, um aus diesen Infor-
mationen einen Content-Plan und damit den 
Anfang für eine Strategie zu entwickeln.

50316 Mittwoch, 28.02.24
10-17 Uhr, mit Sascha Bolte, auf Ihrem eige-
nen PC, Laptop oder Tablet, 60 €.. Mit VHS 
Crailsheim und Schwäbisch Hall.

Homepage oder Blog einrichten 
mit WordPress
Grundlagen
WordPress gehört zu den am häufigsten ver-
wendeten Blog-Systemen im World Wide 
Web. Jedoch ist das Blogging nur eine der 
Disziplinen, die WordPress hervorragend 
beherrscht. Lassen Sie sich zeigen, wie Sie 
mit dem flinken Werkzeug einen Blog, eine 
Homepage oder beides gleichzeitig erstellen. 
Sie lernen, wie man WordPress grundlegend 
einstellt, das passende Design aussucht und 
installiert und wie man den Funktionsum-
fang von WordPress mit nützlichen Plugins 
erweitert. Am Ende des Kurses können Sie 
Ihre persönlichen Inhalte publizieren und 
verwalten. Internetspeicherplatz für die 
WordPress-Installation wird während des 
Kurses zur Verfügung gestellt. Vorausset-
zung: Sicherer Umgang mit PC und Internet-
browser. Bitte mitbringen: eigenes Notebook, 
wenn vorhanden.

50328  Samstag, 02.03.24
samstags 9-11.45 Uhr, mit Baris Keskin, Spi-
talstr. 2a, Crailsheim, 3 Termine, 89,50 €. Mit 
VHS Crailsheim und Schwäbisch Hall.

Homepage oder Blog einrichten 
mit WordPress
Aufbaukurs
Dieser Workshop richtet sich an Personen 
mit WordPress-Erfahrung oder Teilneh-
mende eines entsprechenden Grundkurses. 
Themen: Suchmaschinenoptimierung (SEO), 
Vorstellung weiterer Plugins, z. B. für Slider 
und Veranstaltungen, Themes bearbeiten und 
verändern, Vertiefung verschiedener Inhalte 
und Eingehen auf individuelle Fragen. Bitte 
mitbringen: eigenes Notebook, wenn vor-
handen.

50329  Samstag, 13.04.24
samstags 9-11.30 Uhr, mit Baris Keskin, Spi-
talstr. 2a, Crailsheim, 2 Termine, 70 €. Mit VHS 
Crailsheim.

Videoschnitt am Smartphone
Online
In diesem Kurs wollen wir anhand eines ge-
meinsam erarbeiteten Beispiels ein kurzes 
Video für die Sozialen Netzwerke erstellen. 
Dabei wollen wir schauen, auf welche Beson-
derheiten wir schon beim Filmen und Schnei-
den achten sollten, um für die verschiedenen 
Social-Media-Plattformen die richtigen Vi-
deos zu produzieren.

50330  Donnerstag, 14.03.24
18-21 Uhr, mit Sascha Bolte, auf Ihrem eige-
nen PC, Laptop oder Tablet, 36 €. . Mit VHS 
Crailsheim und Schwäbisch Hall.

GRAFIK

Adobe InDesign
Schnupperkurs Layout

Möchten Sie für 
berufliche oder pri-
vate Zwecke hoch-
wertige Druckda-
teien erstellen? Ob 
Broschüren, Flyer, 
Einladungskarten, 
Anzeigen, Visiten-
karten, Plakate 
oder Ähnliches: 
Adobe InDesign ist 
DIE Layout-Soft-

ware der Profis! Dieser Abend bietet Ihnen 
einen ersten, grundlegenden Überblick über 
das Layout-Programm und seine Tools. 
Selbstständiges, praktisches Arbeiten wird 
dabei sogar schon möglich sein! Die Dozentin 
ist Inhaberin von ArteFACT Grafik | Fotogra-
fie | Training. Voraussetzungen: PC-Grund-
kenntnisse.

© www.art-efact.de
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Arbeit und Beruf

50334 Künzelsau Dienstag, 09.04.24
18-21 Uhr, mit Simone V. Weis-Heigold, Her-
mann-Lenz-Haus, 49 €.

Adobe Photoshop
Schnupperkurs Bildbearbeitung
Seit der CC-Version von Adobe Photoshop 
stellt sich für viele interessierte Anwender die 
Frage: Soll ich mir das Software-Abo tatsäch-
lich mieten? Lohnt sich das für mich? Gibt es 
Alternativen? Dieser Abend soll einen ersten 
Überblick über das großartige Programm der 
Profis geben, soll aufzeigen, was mit weni-
gen Mausklicks möglich ist, um seine Bilder 
zu optimieren, zu retuschieren und das Bes-
te aus Ihren Daten herauszuholen. Selbst-
ständiges, praktisches Arbeiten anhand von 
Beispielbildern wird an diesem Abend auch 
möglich sein. Voraussetzungen: PC-Grund-
kenntnisse. Bitte mitbringen: 5 eigene Fotos 
auf USB-Stick und Schreibzeug.

50336 Künzelsau Dienstag, 23.04.24
18-21 Uhr, mit Simone V. Weis-Heigold, Her-
mann-Lenz-Haus, 49 €.

© Pixabay

Adobe Illustrator
Schnupperkurs Vektor-Grafiken  
und -Zeichnungen
Benötigen Sie ein ohne Qualitätsverlust ver-
größerbares Logo oder eine andere Zeich-
nung? An diesem Kursabend erhalten Sie 
einen Überblick über die wichtigsten Werk-
zeuge und Funktionen und werden anhand 
von Praxisübungen eigene Zeichnungen in 
diesem Programm erstellen. Ein erster Schritt 
in die eigene Kreativität ist somit gelegt. Vo-
raussetzungen: PC-Grundkenntnisse. Bitte 
mitbringen: eigenes Laptop mit Programm 
Adobe Illustrator (Demo-Version kann 7 Tage 
kostenfrei heruntergeladen werden).

50338 Künzelsau Montag, 29.04.24
18-21 Uhr, mit Simone V. Weis-Heigold, Her-
mann-Lenz-Haus, 49 €.

Bildbearbeitung mit GIMP 2.10
Das kostenlose Programm  
zur Fotobearbeitung
Steigen Sie ein in die spannende Welt der di-
gitalen Bildbearbeitung und freuen Sie sich 

auf die Übungen: von einfachen Retu-sche-
arbeiten über Farbkorrekturen bis hin zur 
Fotomontage. EDV-Grundkenntnisse werden 
vorausgesetzt.

50350  Samstag, 29.06.24
9.30-16.30 Uhr, mit Petra Rodrigez, Spitalstr. 
2a, Crailsheim, 147 €. Inkl. Lehrbuch. Mit der 
VHS Crailsheim, Schwäbisch Hall, Ellwangen.

STEUER

Einkommensteuer leicht gemacht
Dieser Kurs hilft allen Interessierten, sich ei-
nen fundierten Überblick über Aufbau, Inhalt 
und Auswertung zu verschaffen. Es werden 
die Grundzüge des Einkommensteuerrechts 
vermittelt. Steuerliche Begriffe wie Ein-
künfte, Werbungskosten, Sonderausgaben 
etc., aber auch das Ausfüllen der Vordrucke 
am Rechner werden anhand praxisnaher 
Beispiele und unter Zuhilfenahme des Els-
ter-Steuerprogramms veranschaulicht.Ziel 
des Kurses ist die Fähigkeit, die persönliche 
Steuererklärung erstellen und den Steuerbe-
scheid überprüfen zu können. Bitte mitbrin-
gen: steuerliche Identifikationsnummer.

50431 Künzelsau Mittwoch, 17.04.24
18.30-21 Uhr, Samstag, 20.04.24 9-13 Uhr, 
mit Pia Dietrich, Hermann-Lenz-Haus, 2 Ter-
mine, 47 €. Mit der VHS Crailsheim.

© pixabay

SOFTSKILLS / 
AGILE PROJEKTE

Projekte agil durchführen
Überblick – Online
Ohne den Einsatz eines strukturierten Pro-
jektmanagements geraten Kosten, Termine 
und Qualität schnell außer Kontrolle. Agile 
Projektmanagement-Ansätze gewinnen in 
Unternehmen immer mehr an Bedeutung. 
Inhalt: Motivation für Agile Methoden. Agi-
le Werte & Prinzipien. Design Thinking, Lean, 
Kanban. Scrum: Rollen, Events, Artefakte & 
Skalierung.

50631  Montag, 11.03.24
18.30-21 Uhr, mit Martin Heuser, auf Ihrem 
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 25 €. Mit mh 
Training.

Soft Skills im Beruf  
erfolgreich einsetzen
Online
Soft Skills sind mehr noch als die fachliche 
Kompetenz entscheidend, um im Job erfolg-
reich zu sein. Aufgrund von Digitalisierung, 
Arbeitsverdichtung und Globalisierung stei-
gen die Anforderungen an Arbeitnehmer 
deutlich, z. B. mit Menschen aus anderen 
Kulturen zusammenzuarbeiten; damit gehen 
wachsende Anforderungen an die Art der 
Gesprächsführung und Konfliktlösefähigkei-
ten einher.

50633  Dienstag, 02.04.24
18.30-21 Uhr, mit Martin Heuser, auf Ihrem 
eigenen PC, Laptop oder Tablet, 25 €. Mit mh 
Training.

B R A N C H E N S P E Z I F I -
SCHE FACHLEHRGÄNGE

Motorsägen
Grundlehrgang
Informationen siehe Außenstelle/Website.

50850 Dörzbach Freitag, 15.03.24
Freitag, 15.03.24 16-20.30 Uhr, Samstag, 
16.03.24 8-17 Uhr, mit Ralf Karle, Meßbach, 
Zur Brandenburg 1, 2 Termine, 235 €.

50852 Dörzbach Freitag, 26.04.24
Freitag, 26.04.24 16-20.30 Uhr, Samstag, 
27.04.24 8-17 Uhr, mit Ralf Karle, Meßbach, 
Zur Brandenburg 1, 2 Termine, 235 €.

TASTATURSCHREIBEN

Tastaturschreiben 
Für Erwachsene und Jugendliche
Es ist möglich, das Blindschreiben mit zehn 
Fingern in kurzer Zeit zu erlernen. Durch die 
Anwendung von verschiedenen Assozia-
tionstechniken kann in wenigen Stunden die 
Tastatur des PCs sicher bedient werden - eine 
Methode, die viel Spaß macht und sich an 
Menschen richtet, die wenig Zeit haben, aber 
Tastaturkenntnisse benötigen. Wer noch re-
gelmäßig übt, wird schon bald schneller und 
sicherer. Bitte Schreibzeug mitbringen.

50730 Künzelsau Dienstag, 27.02.24
dienstags 18-20 Uhr, mit Rose Wolz, Her-
mann-Lenz-Haus, 4 Termine, 80 €. Inkl. 10 € 
für das Kursbuch.
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THEATERPRAXIS

Komm, wir spielen Theater!
Theater-Workshop für Kinder von 7-12 
Jahren
Sich in die verschiedensten menschlichen Ty-
pen verwandeln, alle möglichen Rollen erfin-
den, Geschichten mit dem Körper erzählen, 
kleine Szenen erarbeiten. Übungen für Re-
aktion, Geschicklichkeit und Zusammenspiel 
stehen im Mittelpunkt dieses Theaterspiel-
Tages. Den Kindern macht es unglaublich viel 
Spaß, in verschiedene Rollen zu schlüpfen 
und sich darin auszuprobieren. Dadurch er-
leben sie möglicherweise Facetten an sich, 
die sie so noch nie wahrgenommen haben. 
Theaterspielen stärkt das Selbstvertrauen der 
Kinder und ihre soziale Kompetenz. Geleitet 
wird dieser Workshop von einem „echten” 
Schauspielerer, Tanz- und Theaterpädagogen 
und Kommunikationstrainer.

80423 Künzelsau Samstag, 11.05.24
Samstag, 10-13 Uhr, mit Robert Zapatka, 
Hermann-Lenz-Haus, 2 Termine, 30 €.

ANGELN

Mein erster Fisch
Schnupperangelkurs für Kinder und Ju-
gendliche von 9-15 Jahren an zwei Ter-
minen
Informationen siehe Außenstelle/Website.

81009 Mulfingen Samstag, 20.04.24
Samstag, 20.04.24 10-13 Uhr, Samstag, 
27.04.24 15-18 Uhr, mit Günter Ruck, An der 
Brechdarre, Grottenweg, Zaisenhausen, 2 
Termine, 12 €. Mit dem Fischereiverein Mul-
fingen e. V. 1986.

Die junge VHS bietet Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen An-
gebote aus den verschiedensten Bereichen. 

Fähigkeiten sollen ausprobiert, entdeckt oder weiterentwickelt werden. 
Vorhandene Kenntnisse können vertieft und gefestigt werden.

Unser Themenangebot ist vielfältig und findet statt in den Bereichen Be-
wegung, Entspannung, Nachhilfe, Prüfungsvorbereitung, Bewerbungstrai-
ning, Entwicklung der eigenen Persönlichkeit, Computerkenntnisse, Spra-
chenlernen bis hin zu Kunst oder Politik.

© Christopher Cutler auf Pixabay

FRÜHFÖRDERUNG

PEKiP®
Das erste Lebensjahr ist eine besondere Zeit. 
Im PEKiP®-Kurs werden Sie und Ihr Baby mit 
Spiel- und Bewegungsanregungen durch das 
erste Lebensjahr begleitet. Jedes Baby ent-
deckt die Welt und entwickelt sich in seinem 
eigenen Tempo. Deshalb richten sich alle 
Angebote und Anregungen individuell nach 
Ihrem Kind, daher sind auch Kinder mit Ein-
schränkungen in der Gruppe willkommen 
und gut aufgehoben. Die Babys dürfen sich 
nackt bewegen und so ganz neue Bewe-
gungserfahrungen machen. In festen Grup-
pen treffen sich einmal pro Woche max. 
8 Mütter/Väter mit ihren Babys. Ziele des 
PEKiP®: das Kind durch Bewegungs-, Sinnes- 
und Spielanregungen in seiner individuellen 
Entwicklung zu begleiten und zu unterstüt-
zen. Eltern-Kind-Beziehung stärken und ver-
tiefen. Erfahrungsaustausch und Kontakte 
der Eltern untereinander fördern. Kindern 
erste Kontakte zu Gleichaltrigen ermögli-
chen. Bitte mitbringen: ein großes Handtuch 
oder eine Decke, evtl. Wickelunterlage, Win-
deln, Nahrung für die Kinder, Trinken für den 
Elternteil.

Geburtsmonate: Juni, Juli, August 2023
81051 Künzelsau Dienstag, 19.03.24
dienstags 9-10.30 Uhr, mit Tanja Preisendanz, 

Hermann-Lenz-Haus, 15 Termine, 162 €. 
(Kleingruppe).

Geburtsmonate: November und Dezember 
2023, Januar 2024
81052 Künzelsau Dienstag, 20.02.24 
dienstags 10.45-12.15 Uhr, mit Tanja Preisen-
danz, Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 108 €.

Spielstube Hohebach
Für Kleinkinder von 2 bis 3 Jahren
Informationen siehe Außenstelle/Website.

81058 Dörzbach Mittwoch, 21.02.24
mittwochs 9-11.45 Uhr, mit Ulrike Häfner, 
Tanja Kerian, Kindergarten Hohebach, 5 Ter-
mine, 78 €.

81059 Dörzbach Mittwoch, 10.04.24
mittwochs 9-11.45 Uhr, mit Ulrike Häfner, 
Tanja Kerian, Kindergarten Hohebach, 5 Ter-
mine, 78 €.

81061 Dörzbach Mittwoch, 05.06.24
mittwochs 9-11.45 Uhr, mit Ulrike Häfner, 
Tanja Kerian, Kindergarten Hohebach, 5 Ter-
mine, 78 €.

Musikgarten 
Für Kinder von 8 Monaten bis 3 Jahren
Gemeinsames Musizieren ist für ein Kind 
Nahrung für Körper, Geist und Seele. Durch 
Lieder, Sprechverse, Kniereiter und musika-
lische Spiele können die Kinder die eigene 
Stimme und ihren Körper entdecken und 
Freude daran entwickeln. Alle Kinder sind 
musikalisch. Sie haben eine angeborene Fä-
higkeit zum Singen und zur rhythmischen 
Bewegung. Je früher das Kind an Musik he-
rangeführt wird, desto nachhaltiger wird es 
gelingen, die natürlich musikalische Veran-
lagung zu wecken und zu entfalten. Lang-
zeitstudien bestätigen den positiven Einfluss 
von musikalischer Förderung auf die ganz-
heitliche Entwicklung des Kindes - auf die 
musikalische Begabung, das Sozialverhalten 

Verschenken Sie einen VHS-Kurs. Gutscheine sind 
erhältlich unter info@vhskuen.de
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und das Lernen. In der Musikgartenstunde 
ist bequeme Kleidung von Vorteil, bitte auch 
Rutschsocken mitbringen.

82144 Künzelsau Donnerstag, 18.01.24
donnerstags 9-9.45 Uhr, mit Carmen Koch-
Pittroff, Hermann-Lenz-Haus, 4 Termine, 22 €.

82145 Künzelsau Donnerstag, 18.01.24
donnerstags 9.50-10.35 Uhr, mit Carmen 
Koch-Pittroff, Hermann-Lenz-Haus, 4 Termi-
ne, 22 €.

82146 Künzelsau Donnerstag, 22.02.24
donnerstags 9-9.45 Uhr, mit Carmen Koch-
Pittroff, Hermann-Lenz-Haus, 5 Termine, 28 €.

82147 Künzelsau Donnerstag, 22.02.24
donnerstags 9.50-10.35 Uhr, mit Carmen 
Koch-Pittroff, Hermann-Lenz-Haus, 5 Termi-
ne, 28 €.

82148 Künzelsau Donnerstag, 11.04.24
donnerstags 9-9.45 Uhr, mit Carmen Koch-
Pittroff, Hermann-Lenz-Haus, 4 Termine, 22 €.

82149 Künzelsau Donnerstag, 11.04.24
donnerstags 9.50-10.35 Uhr, mit Carmen 
Koch-Pittroff, Hermann-Lenz-Haus, 4 Termi-
ne, 22 €.

Eltern-Kind-Gruppe
Im Waldorfkindergarten
Offenes Angebot für Eltern mit Kindern zwi-
schen 6 Monaten und 3 Jahren, je montags 
oder dienstags von 9.30 bis 11.30 Uhr. Ger-
ne kann man zum Schnuppern kommen und 
auch während des Jahres einsteigen. Zu Be-
ginn der Treffen werden im Kreis gemeinsam 
der Jahreszeit entsprechende Lieder gesun-
gen, anschließend folgen Handgestenspiele 
und Kniereiter. Im Spiel können die Kinder 
ihre Beweglichkeit und die Beschaffenheit 
der Dinge entdecken und mit allen Sinnen 
ihre Umgebung erkunden. Wir lassen ihnen 
den Raum und die Zeit, um in ein phanta-
sievolles, freilassendes Spiel einzutauchen. 
Währenddessen schaffen die Erwachsenen 
durch eigene Tätigkeit (einfache Hand-
arbeiten) eine anregende Atmosphäre. Auf 
Wunsch steht die Gruppenleiterin den Eltern 
außerhalb des Treffens in Erziehungsfragen 
beratend zur Seite. Leitung und Anmeldung:  
Margot Ott-Meixner, Fachkraft für Kleinkind-
pädagogik, Tel. 07940 3238; Waldorfkinder-
garten Morsbach, 24 €/Monat.

Betreute Spielgruppe
Für 1- bis 3-Jährige  
im Waldorfkindergarten
An zwei Vormittagen in der Woche (Mi. und 
Do.) werden Kinder im Alter zwischen einem 
Jahr und drei Jahren betreut. Ein Angebot für 

Familien, die ihr Kind noch nicht in eine Krip-
pe oder einen Kindergarten geben wollen. Die 
Kinder können in einer liebevoll gestalteten 
Umgebung erste Erfahrungen mit Gleichalt-
rigen sammeln. Sie bekommen die Möglich-
keit, altersentsprechend in ihre Spiel- und 
Bewegungsfreude einzutauchen und dabei 
ihre eigene Individualität zu entwickeln. Sie 
dürfen viel draußen sein und dabei den schö-
nen Garten erkunden. Ein gleichbleibender 
Rhythmus im Tagesablauf gibt den Kindern 
entwicklungsfördernde Kraft, Sicherheit und 
Vertrauen. Für die Eltern ist ein zeitlicher Frei-
raum geschaffen, für kleine berufliche Tätig-
keiten, Erledigungen oder einfach nur einmal 
für sich selbst. Leitung und Anmeldung: Ma-
nuela Egner, Tel. 07947 9416310. Waldorfkin-
dergarten Morsbach, 109 €/Monat.

HEIMATKUNDE

Die Künzelsauer Münsterbaumeister
Für Kinder 8 - 11 Jahre
Besuch der Ausstellung im Stadtmuseum 
und Workshop beim Steinmetz
Wer waren Ludwig Scheu und August Beyer, 
die einst die Türme des Ulmer Münsters voll-
endeten? Beide wurden in Künzelsau gebo-
ren und erlernten den Beruf des Steinmetz. 
Ihre Lehrmeister erkannten früh, dass beide 
für diesen Beruf begabt und sehr fleißig sind.
Sie wurden zu bedeutenden Baumeistern 
und Architekten. Ein herausragendes Bau-
werk ist das Münster in Ulm. Der Hauptturm 
ist heute noch der höchste Kirchturm der 
Welt. 1. Termin: Ausstellung „Hoch hinaus - 
Künzelsauer vollenden das Ulmer Münster“, 
mit Margarete und Ehrenfried Biehal. 2. Ter-
min: Workshop beim Steinmetz in Rüblingen, 
mit Margarete und Ehrenfried Biehal und 
Steinmetz- und Steinbildhauermeister Volker 
Köble. Treffpunkt zur Abfahrt mit dem Klein-
bus nach Rüblingen: Wertwiesen Künzelsau. 
Rückkehr gegen 17.30 Uhr. Bitte beachten: 
Der Workshop findet im Freien statt (über-
dacht). Der Witterung entsprechende Klei-
dung und feste Schuhe tragen, Schürze zum 
Schutz der Kleidung mitbringen. Wer eine 
Schutzbrille hat, bitte auch mitbringen.

81095 Künzelsau Freitag, 12.04.24
15-16 Uhr, Freitag, 19.04.24 14.30-17.30 Uhr, 
mit Margarete Biehal, Ehrenfried Biehal, Vol-
ker Köble, Wertwiesenparkplatz, 2 Termine,  
5 €. Mit dem Verein StadtGeschichte Künzels-
au e. V.

NATURWISSENSCHAFT

Auf den Spuren der Elektrizität
Für Kinder von 7-10 Jahren
Informationen siehe Außenstelle/Website.

81105 Schöntal Samstag, 02.03.24
9-12 Uhr, mit Lea Schmierer, Dorfgemein-
schaftshaus Bieringen, 16 €. zzg. Gebühr für 
Material (Anteil Bauset) pro Kind: 4,50 €.

© Pixabay

KREATIVITÄT

Töpfern
Für Kinder von 7 bis 12 Jahren
Informationen siehe Außenstelle/Website.

82080 Niedernhall Freitag, 23.02.24
24.02.24, 01.03.24, 15.03.24, jeweils 14.30-
16.45 Uhr, mit Ulrike Bendele, Alte Grund-
schule, 4 Termine, 48 €. Zzgl. Materialkosten.

© Privat

Kreative Architekten
Für Kinder von 11-14 Jahren
Informationen siehe Außenstelle/Website.

82090 Schöntal Samstag, 02.03.24
13-17.30 Uhr, mit Lea Schmierer, Dorfge-
meinschaftshaus Bieringen, 24 €. Zzgl. Mate-
rialkosten i. H. v. 7 €, die direkt mit der Dozen-
tin verrechnet werden.

Verschenken Sie einen VHS-Kurs. Gutscheine sind 
erhältlich unter info@vhskuen.de



43

Junge VHS

Filzen mit Kindern 
Für Kinder ab 6 Jahren 
Ostereier und Zauberbälle
Informationen siehe Außenstelle/Website.

82105 Schöntal Freitag, 08.03.24
15-17.30 Uhr, mit Elisabeth Konrad, Dorfge-
meinschaftshaus Bieringen, 17 €. Zzgl. gerin-
ge Materialkosten für die Wolle.

Kleine Bilder in Diamantmalerei
Für Kinder ab 8 Jahren - Grundschule
Daraus kann ein Hobby entstehen. Ähnlich 
wie beim „Malen nach Zahlen” wird nach 
System gearbeitet. Jedoch mit wunderschö-
nen mehrfarbigen Steinen, statt mit dem 
Pinsel. Die Kinder werden fasziniert sein von 
den „Diamanten” und der kreativen Gestal-
tung vieler erstaunlicher Muster. Es wird die 
Konzentration und Ausdauer gefördert. Da-
bei gelingen Ergebnisse einfach und die Kin-
der können das fertige Produkt mit Rahmen 
gleich mit nach Hause nehmen. Die Dozentin 
bietet eine große Auswahl an Vorlagensets. 
In netter Runde lernen alle mit viel Spaß die 
Technik des Diamantmalens kennen, holen 
sich Inspiration und positive Emotionen.

82109 Künzelsau Samstag, 30.03.24
14-17 Uhr, mit Kateryna Piwowarowa, Her-
mann-Lenz-Haus, 15 €. Materialkosten: Dia-
mant-Malerei-Sets sowie weiteres benötigtes 
Material sind im Kurs erhältlich und werden 
mit der Dozentin direkt abgerechnet. Die Kos-
ten betragen 6-11 €. 

© AmzKoi Diamond Painting

WASSERWELT

Elternabend Babyschwimmen
Hybrid

83012 Künzelsau Montag, 11.03.24
20-21 Uhr, mit Olga Rangnau, Beate Duis, Lia 
Balbach, Hermann-Lenz-Haus. Gebührenfrei, 
bitte dennoch anmelden.

© Pixabay

Babyschwimmen
Bewegt durch das erste Lebensjahr!
Bewegung ist Leben! Bewegung ist Spiel 
und Spaß sowie „Motor” der gesamten Ent-
wicklung. Gesunde Kinder haben einen na-
türlichen Drang nach Bewegung. Um sich 
ganzheitlich und harmonisch entwickeln zu 
können, müssen sie eine Vielzahl von Be-
wegungserfahrungen sammeln. Darum ist 
es uns wichtig, schon früh entsprechen-
de Bewegungsprogramme für Säuglinge 
und Kleinkinder anzubieten und die besten 
Spielpartner sind hierbei die Eltern. Durch 
die besonderen Eigenschaften des Wassers 
werden neue Handlungsspielräume und Er-
fahrungsqualitäten geschaffen. Die Eltern 
erhalten - dem Entwicklungsstand des Kin-
des entsprechende - Bewegungsanregungen, 
Haltetechniken, Singspiele sowie verschie-
dene Materialien zum Experimentieren und 
Begreifen. Das komplexe Zusammenwirken 
von motorischer, sensorischer, kognitiver und 
emotionaler Entwicklung wird berücksichtigt 
und wir achten auf eine liebevolle und an-
genehme Atmosphäre.

4 bis 9 Monate

83022 Künzelsau Montag, 18.03.24
montags 16-16.30 Uhr, mit Beate Duis, Laura 
Kupka, Geschwister-Scholl-Schule; Therapie-
becken, 10 Termine, 65 €.
83023 Künzelsau Dienstag, 19.03.24
dienstags 8.15-8.45 Uhr, mit Lia Balbach, Ge-
schwister-Scholl-Schule; Therapiebecken, 10 
Termine, 65 €.
83025 Künzelsau Dienstag, 19.03.24
dienstags 8.50-9.20 Uhr, mit Lia Balbach, Ge-
schwister-Scholl-Schule; Therapiebecken, 10 
Termine, 65 €.
83026 Künzelsau Mittwoch, 20.03.24
mittwochs 14.25-14.55 Uhr, mit Olga Rang-
nau, Geschwister-Scholl-Schule; Therapiebe-
cken, 10 Termine, 65 €.
83027 Künzelsau Mittwoch, 20.03.24
mittwochs 15-15.30 Uhr, mit Olga Rangnau, 
Geschwister-Scholl-Schule; Therapiebecken, 
10 Termine, 65 €.

10 bis 18 Monate

83036 Künzelsau Montag, 18.03.24
montags 16.30-17 Uhr, mit Beate Duis, Laura 
Kupka, Geschwister-Scholl-Schule; Therapie-
becken, 10 Termine, 65 €.

83037 Künzelsau Dienstag, 19.03.24
dienstags 9.25-9.55 Uhr, mit Lia Balbach, Ge-
schwister-Scholl-Schule; Therapiebecken, 10 
Termine, 65 €.

83038 Künzelsau Mittwoch, 20.03.24
mittwochs 15.35-16.05 Uhr, mit Olga Rang-
nau, Geschwister-Scholl-Schule; Therapiebe-
cken, 10 Termine, 65 €.

Eltern-Kind-Wassertreff
Für Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahren
In diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit, 
zusammen mit Ihrem Kind den Bewegungs-
spielraum der Kinder spielerisch zu ver-
größern. In einem „ungewohnten Element” 
durch gemeinsames Erleben Ihre Eltern-
Kind-Beziehung festigen und das mit viel 
Freude und Spaß.

83048 Künzelsau Mittwoch, 20.03.24
mittwochs 16.10-16.55 Uhr, mit Olga Rang-
nau, Geschwister-Scholl-Schule; Therapiebe-
cken, 10 Termine, 68 €.

© Pexels

Eltern-Kind-Schwimmen
3 bis 6 Jahre
Dieser Kurs ist für Kinder, die sich im Wasser 
schon etwas zutrauen, aber noch nicht rich-
tig schwimmen können. Mit Unterstützung 
der Eltern gewinnen die Kinder zunehmend 
Sicherheit und Selbstvertrauen im Wasser 
und werden mit den Schwimmtechniken ver-
traut gemacht.

83057 Ingelfingen Montag, 19.02.24
montags 17.15-18 Uhr, mit Marco Erb, Hal-
lenbad Ingelfingen, 10 Termine, 110 €.

83059 Ingelfingen Freitag, 23.02.24
freitags 14-14.45 Uhr, mit Nadine Ziegler, 
Hallenbad Ingelfingen, 10 Termine, 110 €.

83060 Ingelfingen Samstag, 24.02.24
samstags 9.30-10.15 Uhr, mit Marco Erb, Hal-
lenbad Ingelfingen, 10 Termine, 110 €.
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83061 Ingelfingen Samstag, 24.02.24
samstags 10.25-11.10 Uhr, mit Marco Erb, 
Hallenbad Ingelfingen, 10 Termine, 110 €.

© Pixabay

Schwimmkurs für Kinder
Anfänger, ab 5 Jahren (Kleingruppe)
Informationen siehe Außenstelle/Website.

83075 Kupferzell Freitag, 23.02.24
freitags 14-14.45 Uhr, mit Arnd Bezold, Hal-
lenbad Kupferzell, 10 Termine, 110 €.

Schwimmkurs für Kinder
Aufbau, ab 6 Jahren (Kleingruppe)
Informationen siehe Außenstelle/Website.

83078 Kupferzell Freitag, 23.02.24
freitags 15-15.45 Uhr, mit Arnd Bezold, Hal-
lenbad Kupferzell, 10 Termine, 110 €.

© Yanlev

Sport - Spiel - Spaß - Bewegung
Sportcamp – Für Kinder von 3-6 Jahren 
und 7-12 Jahren
Informationen siehe Außenstelle/Website.

83150 Waldenburg Dienstag, 26.03.24
Dienstag - Donnerstag 8.30-16.30 Uhr, Be-
rufskolleg, 3 Termine, 125 €.

83151 Waldenburg Dienstag, 02.04.24
Dienstag - Donnerstag, 8.30-16.30 Uhr, Be-
rufskolleg, 3 Termine, 125 €.

83152 Waldenburg Dienstag, 21.05.24
Dienstag - Donnerstag, 8.30-16.30 Uhr, Be-
rufskolleg, 3 Termine, 125 €.

83153 Waldenburg Montag, 27.05.24
Montag - Mittwoch, 8.30-16.30 Uhr, Berufs-
kolleg, 3 Termine, 125 €.

83154 Waldenburg Montag, 29.07.24
Montag - Freitag, 29.07. - 02.08.24, 8.30-
16.30 Uhr, Berufskolleg, 5 Termine, 195 €.

83155 Waldenburg Montag, 26.08.24
Montag - Freitag, 26.08. - 30.08.24, 8.30-
16.30 Uhr, Berufskolleg, 5 Termine, 195 €.

83156 Waldenburg Montag, 02.09.24
Montag - Freitag, 02.09. - 06.09.24, 8.30-
16.30 Uhr, Berufskolleg, 5 Termine, 195 €.

BACKWERKSTATT

Küchenbasics für Kids
Für Kinder von 9-13 Jahren
Informationen siehe Außenstelle/Website.

83950 Schöntal Samstag, 09.03.24
10-14 Uhr, mit Lea Schmierer, Dorfgemein-
schaftshaus Bieringen, 25 €. Zzgl. Kosten für 
Lebensmittel 6 €.

© arinahabich

Backbasics für Kids
Informationen siehe Außenstelle/Website.

83955 Schöntal Samstag, 23.03.24
10-14.30 Uhr, mit Lea Schmierer, Dorfge-
meinschaftshaus Bieringen, 25 €. Zzgl. Kos-
ten für Lebensmittel 5 €.

SPRACHEN

Spanisch 
Für Kinder ab 10 Jahren 
¡Hola amigas y amigos! In diesem Kurs wer-
den Kinder nicht nur Spanisch lernen, son-
dern auch die lateinamerikanische Kultur. 
Der Unterricht ist abwechslungsreich und die 
Sprache wird spielerisch vermittelt. Es wer-
den kurze Videofilme gezeigt, kleine Bastel-
arbeiten gefertigt und einfache Snacks ge-
meinsam zubereitet. Eine Materialliste (für 
mitzubringende Materialien) wird rechtzeitig 
jeweils von der Dozentin mitgegeben.

84223 Künzelsau Freitag, 01.03.24
freitags 14.30-16 Uhr, mit Claudia Roque, 
Hermann-Lenz-Haus, 10 Termine, 82 €. 6 - 8 
Kinder.  Ab 9 Kindern, 60 €.

FIT FÜR DIE SCHULE

Superhirn -  
Vokabeln lernen im Sekundentakt
Für Schüler – Online
Wer möchte nicht im Sekundentakt Voka-
beln lernen können? Und dabei noch Spaß 
haben? Die Schlüsselwortmethode hilft Ih-
nen dabei, Vokabeln nicht nur schneller zu 
erfassen, sondern auch länger im Kopf zu 
behalten. Das zig-fache Wiederholen wird 
auf ein Minimum reduziert. Der Bestseller-
autor und Diplom-Pädagoge Helmut Lange 
hat zum Thema „Vokabeln lernen” mehrere 
Bücher geschrieben und zeigt Ihnen anhand 
von weiterentwickelten Lernstrategien den 
Weg zu verblüffenden Lernerfolgen - schon 
während des Webinars. Helmut Lange zeigt 
Ihnen die besten Vokabellern-Tricks.

85001 Künzelsau Donnerstag, 07.03.24
16-18 Uhr, mit Helmut Lange, auf Ihrem eige-
nen PC, Laptop oder Tablet, 24 €. Mit weiteren 
Volkshochschulen.

Fit for School -  
Präsentationen leicht gemacht
Für Jugendliche von 12 bis 16 Jahren
Wir erstellen Präsentationen mit PowerPoint. 
Dabei fügen wir Texte, Tabellen und Bilder 
ein und verwenden animierte Effekte und 
Sounds. Texte erstellen wir selbst, die Bilder 
können auch aus dem Internet sein, wobei 
gewisse Regeln zu beachten sind.

85003 Künzelsau Montag, 25.03.24
Montag, 14-17 Uhr, mit Werner Gussmann, 
Hermann-Lenz-Haus, 2 Termine, 44 €. Klein-
gruppe bis 5 Teilnehmer.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen 
Anmeldungen ob telefonisch, persönlich, per Mail 
oder über die Webseite sind verbindlich. Bitte no-
tieren Sie sich alle Ihre Termine. 

Abmeldungen
Diese können nur bei der VHS Geschäftsstelle oder bei 
den Außenstellen vorgenommen werden. Kursleiter 
nehmen keine Abmeldungen entgegen.

Bis 5 Arbeitstage vor Kurs- oder Veranstaltungsbeginn 
ist eine Abmeldung ohne Gebühr möglich. Danach ist 
die komplette Kursgebühr zu bezahlen.

Fernbleiben ist keine Abmeldung. 

Falls Sie aus Krankheitsgründen zurücktreten müssen, 
melden Sie sich bitte sofort unter Vorlage eines ärzt-
lichen Attestes bei der VHS-Zentrale ab. 

Die Gebühr wird mit der Anmeldung fällig
Bitte erteilen Sie uns ein Sepa-Lastschriftmandat oder 
bezahlen Sie bar oder per EC-Karte in unserer Ge-
schäftsstelle. 

Bei weiteren Fragen rufen Sie uns gerne an: 
Telefon 07940 9219-0
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Bildungsberatung
Die Volkshochschule Künzelsau ist Mitglied im Lan-
desnetzwerk Weiterbildungsberatung Baden-Würt-
temberg und bietet Ihnen individuelle Beratung, 
damit Sie die für Sie passende Weiterbildung finden.

Die Weiterbildungsberatung wendet sich an:
• berufliche Neueinsteiger, also Schüler, Studieren-

de etc.,
• Berufstätige, die sich neu orientieren wollen so-

wie
• Berufstätige, die ihr berufliches Fundament ver-

breitern wollen.
Dabei orientieren wir uns an Ihren Interessen sowie 
an Ihren persönlichen Zielen – und finden gemein-
sam mit Ihnen den richtigen Weg. Unsere Beratung 
ist an klaren Qualitätsstandards ausgerichtet. Wir 
beziehen bei der Suche nach Weiterbildungsmög-
lichkeit die Angebote unterschiedlicher Bildungs-
träger mit ein und gewährleisten eine unabhängige 
Beratung. Die Beratung ist für Sie kostenlos.

Weitere Informationen: www.lnwbb.de

LIVESTREAM - 
VHS.WISSEN LIVE

Abschied von der Öffentlichkeit
90002  Montag, 29.01.24
19.30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Michael Hüther.

Der Tiber und die ewige Stadt
90005  Montag, 05.02.24
19.30-21 Uhr, mit Birgit Schönau.

Warum Fachleute und Laien Risiken häu-
fig ganz unterschiedlich bewerten
90008  Dienstag, 20.02.24
19.30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Ralph Hertwig.

Afrika! Rückblicke in die Zukunft eines 
Kontinents
90010  Sonntag, 25.02.24
19.30-21 Uhr, mit Bartholomäus Grill.

Wie gestalten wir lebenswerte Städte von 
morgen?
90012  Dienstag, 27.02.24
19.30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Klaus J. Beckmann

Geschichte und Zukunft der Mode
90015  Dienstag, 05.03.24
19.30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Ulinka Rublack

Donald Trump und der Populismus in den 
USA
90020  Sonntag, 10.03.24
19.30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Michael Hochge-
schwender.

Klimawandel und Wetterkatastrophen
Wie verändern sich Schadenwahrschein-
lichkeiten und wie gehen wir damit um?
90022  Dienstag, 12.03.24
19.30-21 Uhr, mit Ernst Rauch.

Die multiplen Krisen der Gegenwart
90025  Mittwoch, 20.03.24
19.30-21 Uhr, mit Gustav Seibt.

Tito - der ewige Partisan
90030  Sonntag, 24.03.24
19.30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Marie-Janine Calic.

Ein Zoo im 21. Jahrhundert
Die Rolle von Zoos im Bereich Arten-
schutz, Bildung und Nachhaltigkeit
90034  Mittwoch, 10.04.24

Nachfolgende Online-Angebote sind gebüh-
renfrei. Bitte melden Sie sich dennoch dafür an. 
Freiwillige Gebühr: 5 € oder 10 €. 

Teilnahmevoraussetzung: Anmeldung mit E-Mail-
Adresse für den Zugangslink. Eigener PC, Tablet oder 
Smartphone sowie eine stabile und leistungsfähi-
ge Internetverbindung. Idealerweise Headset oder 
Kopfhörer. 

Falls kein eigenes Gerät vorhanden ist, kann für die 
Dauer des Kurses ein Leihgerät der VHS verwendet 
werden.

19.30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Jörg Junhold.

Philosophie in der islamischen Welt
90035  Sonntag, 14.04.24
19.30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Peter Adamson.

Das Geld und der Staat
Historische und aktuelle Perspektiven zur 
Unabhängigkeit der Zentralbanken
90037  Montag, 29.04.24
19.30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Harold James, Eric 
Monnet..

Antisemitismus
Eine deutsche Geschichte
90040  Donnerstag, 18.04.24
19.30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Peter Longerich.

Verbreitung und Zustand der Moore in 
Deutschland, Europa und weltweit
90045  Donnerstag, 25.04.24
19.30-21 Uhr, mit Dr. Franziska Tanneberger.

Der Kollisionskurs zwischen China und 
den USA
90050  Donnerstag, 02.05.24
19.30-21 Uhr, mit Matthias Nass.

Gewalt: Die dunkle Seite der Antike
90052  Sonntag, 12.05.24
19.30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Martin Zimmer-
mann.

Demokratie
Warum wir Experten (nicht) vertrauen
90053  Montag, 03.06.24
19.30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Martin Zürn.

Die neue Astronomieära des James-
Webb-Weltraumteleskops
90055  Freitag, 14.06.24
19.30-21 Uhr, mit Prof. Dr. Andreas Müller.

Sie haben keinen Computer, kein Notebook oder Tablet? Sprechen Sie uns an. Die VHS 
verfügt über neue, leistungsfähige Leihgeräte, die für die Dauer des VHS-Kurses gegen 
eine geringe Verwaltungsgebühr genutzt werden können. Wir beraten und unterstüt-
zen Sie gerne. 

© VHS Künzelsau

Zweckverband VHS Künzelsau

Kirchplatz 9
74653 Künzelsau
Telefon: 07940 9219-0
info@vhskuen.de
www.vhs-kuen.de

LEIHGERÄTE VERFÜGBAR

Die 
Regionalen Fortbildungen 

für unsere  
Dozentinnen und 

Dozenten 
finden Sie auf der 

VHS-Website 
unter 

www.vhs-kuen.de/dozenten
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Außenstelle Dörzbach

Außenstellenleitung:

Dieter und Ulrike Trautmann
Telefon: 07937 5466
doerzbach@vhskuen.de

oder bei der VHS Künzelsau
Telefon: 07940 9219-0

POLITIK / GESELLSCHAFT

Geschichte und Politik - 
mit Besuch im Landtag
Exkursion nach Stuttgart
Unsere Fahrt startet mit dem Bus ab Dörz-
bach, Bahnhof, um 06.45 Uhr, mit Halt in 
Künzelsau, Wertwiese: um 07.05 Uhr und in 
Öhringen, Kultura, ca. 07.40 Uhr nach Stutt-
gart. Hier besteht nach Ankunft alternativ 
die Möglichkeit von 09.45-11.15 Uhr an einer 
Führung im Landesmuseum Württemberg 
oder von 10-11 Uhr an einer Führung im 
StadtPalais teilzunehmen oder die Zeit zur 
freien Verfügung zu nutzen. Zum gemeinsa-
men Mittagessen gegen 11.45 Uhr treffen wir 
in der Nähe des Landtags ein. Der Termin im 
Landtag selbst beginnt um 13.45 Uhr. Der Ein-
führung folgt der Besuch einer Plenarsitzung. 
Wir lernen das Innenleben des Landtags und 
den Alltag im Parlament kennen. Im Anschluss 
folgt die Begegnung mit dem Abgeordneten 
unseres Wahlkreises, Arnulf von Eyb. Bei der 
Anmeldung den Ort des Zustiegs sowie Wahl 
des Vormittagsprogramms verbindlich mittei-
len. Die Plätze der Führungen sind begrenzt.

10009 Dörzbach Mittwoch, 17.04.24
6.45-19 Uhr, mit Dieter Trautmann, Barbara 
Eckle, Treffpunkt: Bahnhof, 13 €. Eintritt ins 
StadtPalais oder Landesmuseum und Reise-
begleitung. Ohne Besuch des StadtPalais oder 
des Landesmuseums beträgt die Gebühr 7 €.  
Verbindlicher Anmeldeschluss 09.04.2024. 
Gebühr wird im Bus bar kassiert. Übrigens: 
Busfahrt, Mittagessen (inkl. ein Getränk) und 
Besuch im Landtag sind kostenfrei. Weitere 
Verpflegung extra. Bitte Personalausweis mit-
bringen. VHS mit Sportkreis Hohenlohe e.V.

© Quelle „Landtag von Baden-Württemberg“

Prävention von Mediengefahren
Für Eltern und alle Interessierten
Das Internet eröffnet Welten, die auch Kin-
der und Jugendliche für sich entdecken. 
Doch neben vielen guten Internetseiten gibt 
es im Netz auch Bereiche, die für Kinder und 
Jugendliche ungeeignet sind: extremistische, 
pornografische oder gewaltverherrlichende 
Inhalte zum Beispiel. Daneben werden Kin-
der auch Opfer von Cybermobbing oder se-
xueller Anbahnung im Internet - oder fallen 
schlicht auf Netzbetrüger herein. Unwissen-
heit und Unvorsichtigkeit machen aus ihnen 
aber auch Täter - beim Herunterladen von 
Musik aus illegalen Quellen beispielsweise 
oder beim Versand von strafbaren Inhalten. 
Eltern können ihre Kinder nicht zu 100 Pro-
zent vor den Gefahren und Risiken des Me-
dienalltags schützen, aber sie können diese 
begleiten und ihnen hilfreich zur Seite stehen 
- auch bei Online-Problemen. Jörg Bartsch, 
Kriminalhauptkommissar des Referats Prä-
vention und Leiter der Außenstelle Künzels-
au, ermöglicht an diesem Abend einen Über-
blick und bietet allgemeine Ratschläge sowie 
Hilfsangebote.

10160 Dörzbach Mittwoch, 19.06.24
19-20.30 Uhr, mit Jörg Bartsch, Bürgersaal in 
Dörzbach, gebührenfrei

ÖKONOMIE / RECHT /
FINANZEN

Die ARNOLD Group - 
BlueFastening Systems
Betriebsbesichtigung
ARNOLD - dieser Name steht international für 
innovative Verbindungstechnik auf höchstem 
Niveau. Auf der Basis des langjährigen Know-
hows in der Produktion von intelligenten 

Verbindungselementen und hochkomplexen 
Fließpressteilen hat sich die ARNOLD Group 
seit mehreren Jahren bereits zu einem um-
fassenden Anbieter und Entwicklungspartner 
von komplexen Verbindungssystemen ent-
wickelt. Mit der Positionierung „BlueFaste-
ning Systems” wird diese Entwicklung ein-
heitlich und kontinuierlich weitergeführt. 
Services, Engineering, Verbindungselemente 
und Funktionsteile sowie Systemtechnik und 
Produktion aus einer Hand. Mitarbeiter von 
Wettbewerbsbetrieben sind von der Betriebs-
besichtigung ausgeschlossen.

10350 Dörzbach Dienstag, 23.04.24
14-16 Uhr, mit ARNOLD UMFORMTECHNIK 
GmbH & Co.KG, Treffpunkt: Max-Planck-Str. 
19, 74677 Dörzbach, gebührenfrei, bitte den-
noch anmelden.

Rente erst mit 67
... und dann noch Steuern zahlen?
„Rente mit 67” - ein Schlagwort, das jeder 
kennt. Doch was steckt dahinter? Die Infor-
mationsveranstaltung beantwortet Fragen zu 
dieser angehobenen Regelaltersgrenze und 
stellt außerdem Möglichkeiten eines vorzei-
tigen Rentenbeginns vor. Des Weiteren wird 
über Regelungen zum Abschlag informiert 
und gezeigt, wie dieser ausgeglichen werden 
kann. Außerdem erfolgt ein Überblick über 
Hinzuverdienstregelungen und zu Abgaben, 
wie Steuern und Sozialversicherungsbeiträ-
gen, die im Alter noch fällig werden können.
Der Referent ist Dipl. Verwaltungswirt (FH) 
und Mitarbeiter im Regionalzentrum Schwä-
bisch Hall der Deutschen Rentenversiche-
rung Baden-Württemberg.

10371 Dörzbach Montag, 15.04.24
19-21 Uhr, mit Stefan Gundling, Bürgersaal 
in Dörzbach, gebührenfrei, bitte dennoch an-
melden.

Übergabe von Grundbesitz
Es werden verschiedene Möglichkeiten der 
Übergabe des Grundbesitzes an die nächste 
Generation besprochen.Was ist aus notariel-
ler Sicht zu beachten?Wie können rechtliche 
Streitigkeiten vermieden werden? Welche 
Rechte kann sich der Übergeber vorbehal-
ten?Können steuerliche Gründe dafür spre-
chen?Der Vortrag gibt einen Überblick über 
die verschiedenen Regelungsmöglichkeiten. 
Darüber hinaus wird über die rechtlichen 
Formalitäten informiert, damit es nicht zu 
Rechtsstreitigkeiten kommt.

10375 Dörzbach Donnerstag, 11.04.24
20-21.30 Uhr, mit Herbert Dümmler, Rathaus, 
Sitzungssaal, 5 €.



47

Außenstelle Dörzbach

HEIMATKUNDE

Unterwegs auf dem  
Pfad der Stille im Frühling
Gemütlicher Spaziergang auf einem Teilstück 
des Pfads der Stille in Dörzbach. Dabei hören 
wir Geschichten und Sagen, erhalten Infor-
mationen über die Natur und genießen schö-
ne An- und Aussichten. Bitte mitbringen: 
festes Schuhwerk, wettergerechte Kleidung, 
evtl. Wanderstöcke und Getränk.

10926 Dörzbach Samstag, 27.04.24
14-18 Uhr, mit Nicole Dörr, Treffpunkt: Markt-
platz Dörzbach, 12 €.

© Dörr

Was fliegt da in der Nacht
Für Erwachsene und Kinder
Wir begeben uns auf Spurensuche nach den 
Jägern in der Nacht. An verschiedenen Sta-
tionen lernen wir die Lebensweise der Tiere 
kennen. Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, 
Taschenlampe.

10970 Dörzbach Samstag, 10.08.24
19.30-22 Uhr, mit Nicole Dörr, Jagstbrücke,  
8 €. Kinder ab 5 Jahren 4 €.

HANDWERK / 
KUNSTHANDWERK

Goldschmiedekurs
Neue Schmuckstücke aus alten Schätzen
In diesem Goldschmiedekurs zaubern Sie 
aus alten, defekten oder nicht mehr getra-
genen Schmuckstücken etwas Neues und 
Nachhaltiges wie Ringe, Anhänger oder ein-
fache Ohrstecker. Dazu wird das Silber oder 
Gold eingeschmolzen und anschließend ge-
schmiedet, gewalzt, gesägt, gefeilt und fi-
niert. Vorkenntnisse sind keine erforderlich, 
lediglich etwas Geduld und evtl. eine Lese-
brille. Einfache, nicht zu filigrane Entwürfe 
oder Bilder können mitgebracht werden. Bit-
te mitbringen: Altschmuck nach Legierungs-
stempeln sortiert.

21020 Dörzbach Samstag, 02.03.24
10-14 Uhr, mit Monika Ana Christ, Atelier für 
Alles, Ailringen, 47 €. Alternativ kann im Ate-
lier auch Silber und Gold erworben werden. 
Parken ist an der St. Martinuskirche möglich.

© Monika Ana Christ

Flechten eines Windspiels
An diesem Abend werden Windspiele in Ras-
seltechnik in zwei verschiedenen Varianten 
geflochten, anschließend wird noch das ja-
panische Auge an dem jeweiligen Weiden-
werk angebracht. Es sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich. Lassen Sie sich einfach ein auf 
eine alte Handwerkskunst. Bitte mitbringen: 
Arbeitskleidung, Gartenschere, falls vorhan-
den Pfriem.

21024 Dörzbach Donnerstag, 21.03.24
19-21 Uhr, mit Anna Hafner, Haus der Kinder, 
Gymnastiksaal, 14 €. Zzgl. Materialkosten 
von ca. 15 € werden von der Kursleiterin er-
hoben.

Schönschreiben - Schönschrift
Für Karten, Kalender  
und besondere Anlässe
Kalligraphie ist die „Kunst des Schönschrei-
bens” von Hand. Zurzeit erlebt diese Kunst 
eine Renaissance unter dem englischen Be-
griff Handlettering. Ein individuell gestal-
tetes Schriftstück, wie beispielsweise eine 
Einladung oder Grußkarte, ist Ausdruck einer 
Wertschätzung und der Persönlichkeit. An 
diesem Nachmittag beschäftigen wir uns 
zuerst mit einigen Grundregeln der Kalli-
graphie, um sie dann anzuwenden. Ziel des 
Kurses ist es, schöne, mit eigener Hand ge-
schriebene Grußkarten zu verschiedenen An-
lässen zu gestalten. Während der Arbeit an 
den selbstgewählten Produkten lernen Sie 
verschiedene Schreibwerkzeuge und Papiere 
kennen. Wer möchte, kann nach Rücksprache 
mit dem Dozenten (georgkrax@gmail.com) 
gerne eigenes Material mitbringen (Stifte 
oder Papier).

21034 Dörzbach Samstag, 13.04.24
14-17 Uhr, mit Georg Krax, Bürgersaal Dörz-
bach, 18 €. Zzgl. Materialkosten.

Vom Löffel zum Haken,  
Anhänger oder Ring
Upcyclingkurs
Haben Sie auch noch altes Silberbesteck zu-
hause liegen und wissen nicht so recht, was 
Sie damit machen sollen? Dann bringen Sie 
es einfach mit in diesen Upcyclingkurs und 
machen daraus tolle Handtuch- und Kleider-
haken, Hunde- und Schlüsselanhänger, Ringe 
oder Schubladengriffe. Dafür eignen sich be-
sonders Kaffeelöffel, Espressolöffel, Esslöffel 
und Gabeln. (Messer sind nicht geeignet. Da 
ein Großteil der Silberbestecke lediglich ver-
silbert ist, können die Bestecklegierungen 
auch Nickel enthalten und sind für Allergiker, 
besonders auch bei der Verarbeitung, nicht 
geeignet.) Bitte mitbringen: altes Silberbe-
steck und ggf. Lesebrille.

21041 Dörzbach Samstag, 08.06.24
10-14 Uhr, mit Monika Ana Christ, Atelier für 
Alles, Ailringen, 47 €. Zzgl. Materialkosten 
nach Verbrauch. Parken ist an der St. Marti-
nuskirche möglich.

FOTOGRAFIE

Schloss Meßbach: Architektur 
und Schlosspark von Palm
Fotografie-Workshop Blickschulung- 
und Bildgestaltung für Digital- und 
Smartphonekamera
An diesem Nachmittag lernen Sie, wie die 
Bildqualität mit einfachen Mitteln erheblich 
gesteigert werden kann. Wir werden uns zu-
sammen im naturbelassenen Schlosspark 
und rund ums Schloss von Palm aufhalten 
und die Schwerpunkte auf die fotografische 
Blickschulung und Bildgestaltung legen. Sie 
lernen, wie Sie Motive entdecken und aus 
vermeintlichen Kleinigkeiten etwas ganz 
Großes machen können. Durch klarere und 
weniger überladene Bilder zeigen Sie dem 
Betrachter auf den ersten Blick, welche Aus-
sage Sie damit transportieren wollen.Dieser 
Workshop ist für diejenigen, die mit ihren 
Fotos noch nicht zufrieden sind und Inspi-
rationen brauchen, um persönlich weiterzu-
kommen.Für Anfänger und Fortgeschrittene 
zwischen 14 und 99 Jahren. Bitte mitbringen: 
Digital- oder Smartphonekamera mit gelade-
nem Akku und leerer Speicherkarte.

21132 Dörzbach Freitag, 26.04.24
15-18 Uhr, mit Simone V. Weis-Heigold, Meß-
bach, Schlosspark von Palm, 49 €. Treffpunkt: 
Eingang Schloss Meßbach.
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ENTSPANNUNG /
STRESSBEWÄLTIGUNG

Hatha-Yoga
Im Hatha-Yoga üben wir die Asanas (Körper-
übungen) immer verbunden mit dem Atem. 
Wir üben nicht um des Erfolges willen und 
stellen uns nicht unter Leistungsdruck. Wei-
tere Elemente sind spezielle Atemübungen 
und eine Tiefenentspannung. Regelmäßiges 
Üben fördert die körperliche Gesundheit und 
führt zu mehr Gelassenheit und Bewusstheit. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomat-
te, Decke, Kissen und dicke Socken.

30104 Dörzbach Donnerstag, 29.02.24
donnerstags 17.30-18.45 Uhr, mit Susanne 
Wirth, Bürgersaal in Dörzbach, 10 Termine, 
60 €.

30105 Dörzbach Donnerstag, 29.02.24
donnerstags 19-20.15 Uhr, mit Susanne 
Wirth, Bürgersaal in Dörzbach, 10 Termine, 
60 €.

BEWEGUNG / FITNESS

Bodystyling
Im Kurs werden alle Muskelgruppen gezielt 
trainiert, um den Körper wieder leistungs-
fähig zu machen. Ausgewählte Übungen für 
Fettstoffwechsel, Kräftigung und Straffung 
helfen Ihnen, Ihre Figur zu verbessern, Ihre 
Muskulatur und Haut zu straffen und sich 
rundum wohler zu fühlen. Zum Schluss einer 
Stunde entspannen Sie sich noch bei einem 
wohltuenden Stretching. Bitte mitbringen: 
Sportkleidung und Matte.

30255 Dörzbach Montag, 19.02.24
montags 18-19 Uhr, mit Sonja Hügel, Haus 
der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Termine, 60 €.

Bodystyling mit Langhanteln
Im Kurs werden alle Muskelgruppen gezielt 
trainiert. Beginnend mit leichten Gewichten 
wird die Intensität langsam gesteigert. Bitte 
mitbringen: Sportkleidung und Matte.

30256 Dörzbach Donnerstag, 22.02.24
donnerstags 19.15-20.15 Uhr, mit Sonja Hü-
gel, Haus der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Ter-
mine, 60 €.

© Pixabay

Wirbelsäulengymnastik
Ideale Haltung und Bewegung des Menschen 
ist bei jedem Einzelnen durch verschiede-
ne Faktoren bedingt: den eigenen Körper-
bau, Belastungen im Alltag, Gewohnheiten 
und Sport. Durch funktionelle Übungen und 
praktische Beispiele lernen Sie, bewusst mit 
Ihrem Rücken umzugehen und Rücken-
schmerzen vorzubeugen. Kursinhalte sind 
Kräftigung und Mobilisation der Wirbelsäule, 
Haltungs- und Bewegungsschulung, Entlas-
tungshaltungen und Entspannung.

30283 Dörzbach Dienstag, 20.02.24
dienstags 18-19 Uhr, mit Sonja Hügel, Haus 
der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Termine, 50 €.

30282 Dörzbach Donnerstag, 22.02.24
donnerstags 18-19 Uhr, mit Sonja Hügel, 
Haus der Kinder, Gymnastiksaal, 10 Termine, 
50 €.

Fit für den Alltag
Mobil und beweglich bleiben bis ins hohe 
Alter. Sie lernen Übungen für die Mobilisa-
tion, Kräftigung, Dehnung, Koordination und 
Beweglichkeit kennen, die Sie auch im Alltag 
leicht anwenden können. Für Senioren ge-
eignet.

30287 Dörzbach Dienstag, 20.02.24
dienstags 10-11 Uhr, mit Monika Reibel, Bür-
gersaal in Dörzbach, 10 Termine, 48 €.

© Pixabay

PRÄVENTION / 
WISSEN / GESUNDHEIT

Natürlich Frau sein
Heilpflanzen für die Frau – Vortrag
Wie sich der Frauenmantel schützend um 
Mutter und Kind legt, das Johanniskraut den 
Seelenblues ordnet, das Gänsefingerkraut die 
Krämpfe der Tage nimmt oder was so richtig 
„verführend wirkt”, erfahren Sie in diesem 
Vortrag. Ob junges Mädchen am Anfang 
„ihrer Tage” oder reife Frau in den „wech-
selnden Jahren”: gegen viele Beschwerden 
ist ein Kraut gewachsen. An diesem Abend 
werden wir den Frauenmantel als „den Be-
sonderen” unter den Frauenheilpflanzen ken-
nen lernen. Die Natur bietet sehr viel Gutes 
für unseren weiblichen Körper. Wir lernen 
die wichtigsten, vorwiegend einheimischen 
Frauenheilpflanzen kennen, hören aber auch 
über Granatapfel und Mönchspfeffer. Bitte 
mitbringen: Schreibzeug.

30320 Dörzbach Dienstag, 19.03.24
19-21.30 Uhr, mit Andrea Ruf, Bürgersaal 
Dörzbach, 10 €.

© Pexels

Fasten für die Gesundheit
Fastenkurs für Gesunde
Eine Fastenzeit ist wohltuend für Körper, 
Geist und Seele. In einer Gruppe beenden wir 
den Winter mit einer ambulanten, abwechs-
lungsreichen Fastenwoche, um gestärkt und 
beschwingt in das Frühjahr zu starten. Der 
Kurs ist auch für Berufstätige geeignet. Die 
Fastenform ist frei wählbar (Buchinger-, 
Suppen- oder Basenfasten). Bitte sprechen 
Sie bei gesundheitlichen Beschwerden mit 
Ihrem Arzt, ob das Fasten und die angedach-
te Fastenart für Sie geeignet ist.

30322 Dörzbach Montag, 05.02.24
Mo., 05.02.: 19-21 Uhr, Do., 22.02.: 19-20.30 
Uhr, Sa., 24.02.: 9-12 Uhr, Mo., 26.02.: 19-
20.30 Uhr, Mi., 28.02.: 19-20.30 Uhr, Sa., 
02.03.: 9-12 Uhr, Mo., 04.03.:19-20.30 Uhr, mit 
Beate Rauch, Ev. Gemeindehaus Dörzbach, 7 
Termine, 185 €. Inkl. Info-Mappe mit Rezepten 
sowie einer Massage (Ausgewählten Termin 
bitte mit der Fastenleiterin vereinbaren).

© www.art-efact.de

Verschenken Sie einen VHS-Kurs. Gutscheine sind 
erhältlich unter info@vhskuen.de
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© Pixabay

Leben im Einklang mit der Natur
Die 5 Säulen der Gesundheit  
nach Sebastian Kneipp
Man hat ihn gern als Wasserdoktor und 
Kräuterpfarrer betitelt: Sebastian Kneipp 
(1821 bis 1897). Aus eigener Betroffenheit 
heraus hat er nach Hilfe für seine Tuberkulo-
se-Erkrankung gesucht und sich durch kalte 
Bäder in der Donau geheilt. Daraufhin ent-
wickelte er sein ganzheitliches Gesundheits-
konzept, mit dem er vielen Menschen und 
auch Tieren helfen konnte. Diese 5 Säulen 
der Gesundheit lernen Sie an diesem Abend 
kennen. Bei passendem Wetter setzen wir 
die Kneipp`schen Säulen „Bewegung” und 
„Wasser” in die Tat um. Wir wandern zum 
Jeudenstein-Tretbecken und erfrischen uns 
dort mit Wassertreten und Armbädern. Die 
Dozentin ist Heilpraktikerin mit dem Schwer-
punkt gesunde Lebensweise/Ernährung, Ver-
dauung, Darmtherapie. Bitte mitbringen: be-
quemes Schuhwerk, ein Handtuch und ggf. 
Wasser zum Trinken.

30323 Dörzbach Donnerstag, 13.06.24
19.30-21 Uhr, mit Beate Rauch, Bürgersaal in 
Dörzbach, 9 €.

© Pixabay

Kräuterspaziergang  
mit allen Sinnen
Genuss und Gesundheit am Wegesrand
Wer weiß schon, wie Wiesen-Labkraut 
schmeckt und wie wertvoll Odermennig ist? 
Wer kennt die Kräuter, die am Wegesrand 

wachsen und ihre Eigenschaften als Würz- 
und Heilkraut? Auf unseren Wiesen und 
entlang von Rainen wachsen viele verschie-
dene Pflanzen. Manche sind essbar, manche 
schmecken köstlich, andere sind giftig - zum 
Teil auch tödlich. Bei unserer Wanderung 
schauen wir genau, was entlang des Weges 
wächst und bestimmen Pflanzen anhand un-
verwechselbarer Merkmale. Wenn sie nicht 
giftig sind, probieren wir sie auch - somit 
lernen wir den Geschmack der Kräuter gleich 
kennen. Auf die Verwendung der Kräuter und 
ihre Wirkung auf unsere Gesundheit wird 
ebenfalls eingegangen. Zum Abschluss gibt 
es eine kleine Kräuterverkostung. Die Dozen-
tin ist Kräuterpädagogin.

30339 Dörzbach Sonntag, 02.06.24
14-16.30 Uhr, mit Karin Öchslen, Treffpunkt: 
Parkplatz, Friedhof Dörzbach, 12 €. Zzgl. Un-
kostenbeitrag von 5 € pro Person.

© Pixabay

B R A N C H E N S P E Z I F I -
SCHE FACHLEHRGÄNGE

Motorsägen-Grundlehrgang
Es werden Wartung und Pflege sowie Grund-
lagen für die richtige Handhabung der Mo-
torsäge vermittelt. Fällung von Schwachholz, 
Schnittübungen am liegenden Holz. Außer-
dem stehen Arbeitssicherheit und Unfall-
verhütung auf dem Programm. Die Teilnah-
mevoraussetzungen: Mindesalter 18 Jahre, 
ausreichende Deutschkenntnisse, persönli-
che Schutzkleidung.Der Theorieteil findet in 
Meßbach statt. Der Ort für die praktischen 
Übungen wird im Kurs bekannt gegeben. Bit-
te mitbringen: persönliche Schutzkleidung

50850 Dörzbach Freitag, 15.03.24
Freitag, 15.03.24 16-20.30 Uhr, Samstag, 
16.03.24 8-17 Uhr, mit Ralf Karle, Meßbach, 
Zur Brandenburg 1, 2 Termine, 235 €.

50852 Dörzbach Freitag, 26.04.24
Freitag, 26.04.24 16-20.30 Uhr, Samstag, 
27.04.24 8-17 Uhr, mit Ralf Karle, Meßbach, 
Zur Brandenburg 1, 2 Termine, 235 €.

© Pixabay

JUNGE VHS

Spielstube Hohebach
Für Kleinkinder von 2 bis 3 Jahren
Kinder wollen ihre Umwelt erfahren, dabei 
suchen sie Kontakt zu anderen Kindern. In 
der Spielstube spielen, singen oder malen die 
Kinder unter Anleitung einer erfahrenen und 
mit Kindern vertrauten Person. Die Spielstube 
ist eine ideale Vorbereitung für den späteren 
Kindergartenbesuch. Die Eltern wissen ihr 
Kind in dieser Zeit gut betreut und können 
diese Zeit frei verplanen. Anmeldung und 
Information bei Ulrike Häfner, Tel.: 07937 
802257.

81058 Dörzbach Mittwoch, 21.02.24
mittwochs 9-11.45 Uhr, mit Ulrike Häfner, 
Tanja Kerian, Kindergarten Hohebach, 5 Ter-
mine, 78 €.
81059 Dörzbach Mittwoch, 10.04.24
mittwochs 9-11.45 Uhr, mit Ulrike Häfner, 
Tanja Kerian, Kindergarten Hohebach, 5 Ter-
mine, 78 €.
81061 Dörzbach Mittwoch, 05.06.24
mittwochs 9-11.45 Uhr, mit Ulrike Häfner, 
Tanja Kerian, Kindergarten Hohebach, 8 Ter-
mine, 125 €.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen 
Anmeldungen ob telefonisch, persönlich, per Mail 
oder über die Webseite sind verbindlich. Bitte no-
tieren Sie sich alle Ihre Termine. 

Abmeldungen
Diese können nur bei der VHS Geschäftsstelle oder bei 
den Außenstellen vorgenommen werden. Kursleiter 
nehmen keine Abmeldungen entgegen.

Bis 5 Arbeitstage vor Kurs- oder Veranstaltungsbeginn 
ist eine Abmeldung ohne Gebühr möglich. Danach ist 
die komplette Kursgebühr zu bezahlen.

Fernbleiben ist keine Abmeldung. 

Falls Sie aus Krankheitsgründen zurücktreten müssen, 
melden Sie sich bitte sofort unter Vorlage eines ärzt-
lichen Attestes bei der VHS-Zentrale ab. 

Die Gebühr wird mit der Anmeldung fällig
Bitte erteilen Sie uns ein Sepa-Lastschriftmandat oder 
bezahlen Sie bar oder per EC-Karte in unserer Ge-
schäftsstelle. 

Bei weiteren Fragen rufen Sie uns gerne an: 
Telefon 07940 9219-0
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Außenstellenleitung:

Susanne Koch
Telefon: 07947 940878
forchtenberg@vhskuen.de

oder bei der VHS Künzelsau
Telefon: 07940 9219-0

BESICHTIGUNGEN

Führung Kocherwerk Ernsbach
Haus der Verbindungstechnik
Vom ersten Industriedorf im Kochertal zur 
Wiege der Schrauben- und Befestigungs-
industrie. Erfahren Sie mehr über die histo-
rischen Ursprünge der Schraubenindustrie 
und dem Handel in der Region - von der 
Alten Mühle Ernsbachs über Graf Wolfgang 
Julius bis hin zu heutigen Weltmarktführern.

10315 Forchtenberg Sonntag, 03.03.24
14-15 Uhr, mit Ute Schuster, Treffpunkt: Mu-
seumskasse Kocherwerk, 6 €.

HEIMATKUNDE

Wandern
Auf den Spuren von Max Eyth
Ein Hämmern, ein Zischen, ein Rauschen 
- Von dem Tag an, als Max Eyth vom Berg 
hinab die Eisenwerke in Ernsbach beobachte-
te, stand für den Jungen eines fest: Er wollte 
Ingenieur werden. Es erwartet Sie eine ab-
wechslungsreiche Rundwanderung auf den 
Spuren von Max Eyth, vom Kocherwerk über 
die Weinberge mit einem herrlichen Blick ins 
Kochertal. Dauer ca. 2,5 Stunden, Schwierig-
keitsgrad: mittel. Bitte auf geeignetes Schuh-
werk und wetterangepasste Kleidung achten.

10928 Forchtenberg Sonntag, 05.05.24
13-16 Uhr, mit Ute Schuster, Treffpunkt: Ko-
cherwerk, Ernsbach, 8 €.

Forchtenberger Zeitreise
Stadt und Burgruine
Unser Weg führt uns den Berg hoch durch die 
historische Altstadt bis hinauf auf die Burg-
ruine. In den alten Gassen und Winkeln und 
auf der Ruine lässt sich neben dem pracht-
vollen Würzburger Tor noch einiges aus der 
mittelalterlichen Blütezeit entdecken. Doch 
auch Sophie Scholl hat Spuren in ihrem Ge-

burtsort hinterlassen. Irmgard Schelling wird 
uns auf dieser Zeitreise kundig durch Forch-
tenberg führen. Bitte an passendes stabiles 
Schuhwerk denken.

10930 Forchtenberg Freitag, 31.05.24
freitags 17-19 Uhr, mit Irmgard Schelling, 
Treffpunkt Busbahnhof, 8 €.

Wanderung Mundartweg
„Wo die Hasâ Hosâ haaßâ un diâ Hosâ Hou-
sâ haaßâ, dôô bin ii dâhôôm!“ - Der Hohen-
loher MundARTweg. Mit viel Charme und 
Witz lernen Sie auf dieser Rundwanderung 
die Besonderheiten der Hohenloher Sprache 
kennen. Nicht zuletzt ist sie Ausdruck einer 
ganz eigenen Kultur, für die die Hohenloher 
seit jeher weit über die Region hinaus be-
kannt sind. Bitte auf geeignetes Schuhwerk 
und wetterangepasste Kleidung achten.

10940 Forchtenberg Sonntag, 02.06.24
13-16 Uhr, mit Ute Schuster, Treffpunkt: Ko-
cherwerk, Ernsbach, 8 €.

NATURWISSENSCHAFTEN

Fledermäuse
Unsere heimlichen Nachtjäger
Wir werden Fledermäuse bei ihrem abend-
lichen Ausflug aus ihrem Sommerquartier 
beobachten. Paul Schuhmacher von der 
NABU-Gruppe Künzelsau wird dabei vieles 
über Leben, ihre Funktion im Naturhaushalt, 
Gefährdung, aber auch zu Hilfsmaßnahmen 
berichten. Wenn vorhanden, bitte Fernglas 
mitbringen.

11048 Forchtenberg Freitag, 28.06.24
21-22.30 Uhr, mit Paul Schuhmacher, Kocher-
brücke Sindringen, gebührenfrei, bitte den-
noch anmelden.

TEXTILES GESTALTEN

Nähkränzchen
Egal, ob Anfänger oder schon etwas erfah-
rener - beim Nähkränzchen unterstützen wir 
uns gegenseitig durch Erfahrungsaustausch 
und haben vor allem die Zeit, mit Gleichge-
sinnten ohne Störungen an unserem Näh-
projekt zu arbeiten. Die Kursleiterin gibt 
individuelle Tipps und zeigt einfache prak-
tikable Lösungen für auftauchende Schnitt- 
oder Nähprobleme. Wir treffen uns, bringen 
unsere eigene(n) Nähmaschine(n), Zubehör 
(Schere, Fäden, Nadeln, Maßband usw.), 
Schnittmuster, Stoffe oder angefangene Pro-
jekte mit, also alles, was wir für eine kreative 
(Aus-)Zeit brauchen. Bei Fragen bitte direkt 
an die Außenstelle Forchtenberg wenden.

20906 Forchtenberg Freitag, 01.03.24
17-21.30 Uhr, mit Susanne Koch, Bürgerhaus 
Schleierhof, 27 €.

© Susanne Koch

ENTSPANNUNG /
STRESSBEWÄLTIGUNG

Traditionelles Hatha-Yoga
Traditionelles Hatha-Yoga. Die Beweglich-
keit sowie Flexibilität steigern, Achtsamkeit 
auf den Atem, Körper und Geist fördern. Auf 
Anspannung folgt Entspannung, Asanas hal-
ten und gleichzeitig fest und entspannt sein. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutsch-
feste Matte, Decke, Meditationskissen und 
dicke Socken.

Mit Lars Gläß, Ev. Gemeindehaus Ernsbach.

30114 Forchtenberg Dienstag, 27.02.24
dienstags 18-19.15 Uhr, 10 Termine, 60 €.

30116 Forchtenberg Dienstag, 27.02.24
dienstags 19.30-20.45 Uhr, 10 Termine, 60 €.

30115 Forchtenberg Dienstag, 14.05.24
dienstags 18-19.15 Uhr, 5 Termine, 30 €.

30117 Forchtenberg Dienstag, 14.05.24
dienstags 19.30-20.45 Uhr, 5 Termine, 30 €.

Kennen Sie unseren Newsletter?

Alle aktuellen Informationen und Angebote in mo-
natlicher Übersicht erhältlich:

www.vhs-kuen.de/newsletter-abo
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Yogasana
Yogasana ist eine Form des Hatha-Yogas. 
Charakteristisch für diese Methode sind der 
anatomisch achtsame Aufbau der Haltungen 
(Asanas), die Präzision in der Haltung und das 
intensive Üben. Mit dem Einsatz von Hilfs-
mitteln werden die Asanas individuell an-
gepasst. So sind sie für alle Menschen mög-
lich, unabhängig von Konstitution und Alter. 
Richtig geübte Asanas wirken sich positiv 
auf Körper und Geist aus, wie zum Beispiel 
durch ein gesteigertes Wohlbefinden, bessere 
Konzentrationsfähigkeit, einen kräftigen be-
weglichen Körper, innere Gelassenheit und 
besseren Schlaf. Mit achtsam ausgeführten 
Yogahaltungen kann man typischen Alters-
beschwerden entgegenwirken. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, Isomatte, Decke, 
Kissen und dicke Socken.

Für Frauen 50 + am Vormittag
30134 Forchtenberg Mittwoch, 28.02.24
mittwochs 9.30-11 Uhr, mit Rosemarie Bart-
enbach, Feuerwehrgerätehaus, 10 Termine, 
72 €.

Am Abend, für alle Interessierten
30136 Forchtenberg Mittwoch, 28.02.24
mittwochs 18-19.30 Uhr, mit Rosemarie 
Bartenbach, Feuerwehrgerätehaus, 10 Termi-
ne, 72 €.

Yoga am See
Traditionelles Hatha Yoga am See. Bauen 
Sie Muskulatur und Beweglichkeit auf und 
steigern Sie Ihre Flexibilität. Lenken Sie Ihre 
Achtsamkeit auf Atem, Körper und Geist. Auf 
Anspannung folgt Entspannung. Bitte mit-
bringen: Yogamatte/Sitzkissen.

30152 Forchtenberg Sonntag, 04.08.24
sonntags 8.45-10 Uhr, mit Lars Gläß, Treff-
punkt vor dem Kiosk am Schleierhofer See, 4 
Termine, 30 €.

Yogawanderung am See
Eine Mischung aus einer kleinen Wanderung, 
Atem-, Yoga- und Achtsamkeitsübungen am 
und in der Nähe des Schleierhofer Sees. Bitte 
mitbringen: Sportschuhe, bequeme Kleidung

30153 Forchtenberg Samstag, 24.08.24
9.30-11.15 Uhr, mit Lars Gläß, Treffpunkt vor 
dem Kiosk am Schleierhofer See, 12 €.

BEWEGUNG / FITNESS

Fitte Mitte
Mit Musik und Spaß wird sanft die Beweg-
lichkeit unseres Körpers trainiert. Ziel des 

Trainings ist es, eine gute Beweglichkeit zu 
erreichen bzw. möglichst lange zu erhalten. 
Doch es geht hier nicht nur um die Lebens-
mitte, sondern auch um die innere Körper-
mitte und den Zugang zu Körpergefühl und 
Körperkontrolle. Inhalte sind neben Gleich-
gewichtsübungen, Beckenbodenkräftigung 
und Koordinationsübungen natürlich auch 
die Freude an der Bewegung zur Steigerung 
Ihrer Gesundheitskompetenz. Die Übungen 
finden vorwiegend im Stehen statt. Bitte 
mitbringen: ABS-Socken oder Schläpple.

30216 Forchtenberg Dienstag, 05.03.24
dienstags 9.30-10.30 Uhr, mit Susanne Koch, 
Feuerwehrgerätehaus, 8 Termine, 44 €.

30217 Forchtenberg Dienstag, 04.06.24
dienstags 9.30-10.30 Uhr, mit Susanne Koch, 
Feuerwehrgerätehaus, 6 Termine, 33 €.

Zumba Fitness®
Zumba Fitness® wurde Mitte der 90er-Jahre 
von dem Kolumbianer Alberto - Beto - Perez 
entwickelt, einem bekannten Fitness-Trainer, 
der auch als Choreograf für internationale 
Superstars der Popmusik tätig ist. Für Zumba 
Fitness® muss man nicht tanzen können, das 
Wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen 
und Spaß daran zu haben. Die heißen latein-
amerikanischen und exotischen Rhythmen 
wirken dabei sehr motivierend. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung und Sportschuhe.

30264 Forchtenberg Dienstag, 05.03.24
dienstags 19-20 Uhr, mit Carolin Prümmer, 
Feuerwehrgerätehaus, Forchtenberg 12 Ter-
mine, 72 €.

30266 Forchtenberg Dienstag, 05.03.24
dienstags 20-21 Uhr, mit Carolin Prümmer, 
Feuerwehrgerätehaus, 12 Termine, 72 €.

Wirbelsäulengymnastik
Ideale Haltung und Bewegung des Menschen 
sind bei jedem Einzelnen durch verschiede-
ne Faktoren bedingt: den eigenen Körper-
bau, Belastungen im Alltag, Gewohnheiten 
und Sport. Deshalb ist auch das Erlernen 
der eigenen optimalen Haltung ein indivi-
dueller Prozess. Durch funktionelle Übungen 
und praktische Beispiele lernen Sie, bewusst 
mit Ihrem Rücken umzugehen und Rücken-
schmerzen vorzubeugen. Kursinhalte sind 
Kräftigung und Mobilisation der Wirbelsäule, 
Haltungs- und Bewegungsschulung, Entlas-
tungshaltungen und Entspannung. Bitte mit-
bringen: Matte

30280 Forchtenberg Donnerstag, 04.04.24
donnerstags 19.30-20.30 Uhr, mit Laura Kup-
ka, Dorfgemeinschaftshaus Wohlmuthausen, 
12 Termine, 72 €.

FARBBERATUNG

Schminkworkshop
Schminken für die reife Frau - 
Mehr Farbe fürs Leben
Make-up wird zu Recht als Wunderwaf-
fe bezeichnet. Richtig aufgetragen und mit 
den passenden Farben werden Sie attrakti-
ver, jünger und vitaler aussehen. In diesem 
Kurs erlernen Sie unter fachlicher Anleitung 
ein schnelles, typgerechtes und alltagstaug-
liches Make-up, das Ihre Persönlichkeit un-
terstreicht. Sie bekommen eine Schritt-für-
Schritt-Anleitung, die Sie im Kurs umsetzen 
und zu Hause ganz einfach nachmachen 
können. Sie werden überrascht sein, wie ein-
fach es ist, mit wenig Aufwand und kleinen 
Tricks Ihr Gesicht zum Strahlen zu bringen. 
Bitte ungeschminkt zum Kurs kommen. Es 
sind keine Vorkenntnisse nötig. Die notwen-
digen Schminkutensilien werden gestellt. 
Bitte mitbringen: bei Bedarf Vergrößerungs-
spiegel, Haarreif.

30465 Forchtenberg Samstag, 16.03.24
10-13 Uhr, mit Marion Peter, Bürgerhaus 
Schleierhof, 20 €.

© Pixabay

Schminkworkshop
Für Best Agers 
Special: Festlicher Look mit Smokey Eyes
Make-up wird zu Recht als Wunderwaffe be-
zeichnet. Richtig aufgetragen und mit den 
passenden Farben werden Sie attraktiver, 
jünger und vitaler aussehen. In diesem Kurs 
erlernen Sie unter fachlicher Anleitung wie 
man Smokey Eyes typgerecht umsetzt Sie 
bekommen eine Schritt-für-Schritt-Anlei-
tung, die Sie im Kurs umsetzen und zu Hause 
ganz einfach nachmachen können. Smokey 
Eyes finden vor allem Anwendung als Abend-
Make-up für festliche Gelegenheiten. Bitte 
ungeschminkt zum Kurs kommen. Es sind 
keine Vorkenntnisse nötig. Die notwendigen 
Schminkutensilien werden gestellt. Bitte mit-
bringen: bei Bedarf Vergrößerungsspiegel, 
Haarreif.

30466 Forchtenberg Samstag, 13.04.24
10-12.30 Uhr, mit Marion Peter, Bürgerhaus 
Schleierhof, 20 €.
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Außenstellenleitung:
Ulrike Eiselt-Lomb
Telefon: 06294 429691
krautheim@vhskuen.de
oder bei der VHS Künzelsau
Telefon: 07940 9219-0

BESICHTIGUNGEN

Betriebsbesichtigung Würth  
Industrie Service GmbH & Co.KG
Einblicke in Wirtschaft, Kultur und Ge-
schichte, in Bad Mergentheim - Drillberg
Unter dem Motto „Einblicke in Wirtschaft, 
Kultur und Geschichte” bietet Würth Indus-
trie Service GmbH & Co. KG allen Interes-
sierten ein Besichtigungsprogramm an. Das 
Programm beinhaltet eine Unternehmens-
präsentation, die Besichtigung des modernen 
Logistikzentrums für Industriebelieferung, 
Mittagessen im Betriebsrestaurant und die 
Führung durch die Ausstellung „Führungs-
kultur rund um den Trillberg - einst und jetzt”. 
Gegen 14.30 Uhr endet der Besuch. Anreise 
mit dem eigenen PKW zum Industriepark 
Würth. Der Parkplatz wird nach Meldung am 
Empfang zugewiesen. Wegbeschreibung bei 
Anmeldung. Anmeldeschluss: 15.02.2024.

10310 Krautheim Mittwoch, 21.02.24
9.45-14.30 Uhr, mit Armin Rother, Würth In-
dustrie Service GmbH & Co. KG, gebührenfrei, 
bitte trotzdem anmelden.

© Würth Industrie Service

Bildungs- und Wissenszentrum 
Boxberg
Schweinehaltung, Schweinezucht
Das Bildungs- und Wissenszentrum Boxberg 
(Landesanstalt für Schweinezucht - LSZ) 
ist die zentrale Bildungs-, Versuchs- und 
Leistungsprüfungseinrichtung des Landes 
Baden-Württemberg im Bereich Schweine-
haltung und Schweinezucht. Die Einrichtung 

ist dem Ministerium für Ländlichen Raum 
und Verbraucherschutz Baden-Württemberg 
(MLR) direkt nachgeordnet. Die Aufgaben 
sind die Aus- und Weiterbildung, Versuchs- 
und Forschungstätigkeit sowie die Leistungs-
prüfung und Zuchtwertschätzung. Im An-
schluss besteht die Gelegenheit gemeinsam 
gegen extra Gebühr zu Mittag zu essen.

Führung mit Stallbegehung
Vor dem Stallbesuch ist es Pflicht zu du-
schen (Duschen stehen zur Verfügung). Zzgl. 
Duschkosten (vor Stallbesuch) 10 €

10360 Krautheim Montag, 03.06.24
9-12 Uhr, mit Petra Müller, Boxberg - 
Windischbuch, 15 €. Inkl. Einmal-Overall. so-
wie Mittagessen 8,50 € je Person.

Führung ohne Stallbegehung
10364 Krautheim Mittwoch, 26.06.24
9-12 Uhr, mit Petra Müller, Boxberg - 
Windischbuch, 15 €. Inkl. Einmal-Overall. 
Zzgl. Mittagessen 8,50 € je Person.

HEIMATKUNDE

Unterwegs auf dem Pfad der Stille
Mit Wanderführerin Ulrike Eiselt-Lomb
Eine geführte Wanderung, die vier Pfade der 
Stille rund um Krautheim verbindet und so 
Kleinode und Naturschönheiten am Weges-
rand entdecken lässt. Ausgangspunkt ist die 
Gustav-Meyer-Hütte im Jagsttal, wo einiges 
über den Ort Krautheim und seine Geschich-
te zu erfahren ist. Es geht dann bergauf und 
bergab. Markante Haltepunkte auf der circa 
8 km langen Wanderung sind die weithin 
sichtbare Burgruine und die Kirche St. Marien 
sowie die Lourdesgrotte und die St. Anna-Ka-
pelle in Klepsau. Schöne Aussichtspunkte in 
den Weinbergen und Naturphänomene wie 
der „Kuharsch” laden zum Verweilen und zur 
inneren Einkehr ein. Bitte mitbringen: festes 
Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung, 
Getränk und kleinen Snack für unterwegs, 
eventuell Wanderstöcke.

10945 Krautheim Samstag, 15.06.24
14-17 Uhr, mit Ulrike Eiselt-Lomb, Treffpunkt: 
Parkplatz Wasserwerk und Gustav-Meyer-
Hütte, 8 €.

TEXTILES GESTALTEN

Häkeln oder Stricken
Grundkenntnisse erlernen
Selbstgehäkeltes bzw. -gestricktes ist wieder 
topaktuell! Egal ob in der Mode, für Acces-
soires oder als Deko. Es gibt so viele kreative 
Ideen. Möchten Sie sie umsetzen? In diesem 
Kurs lernen Sie alles von Grund auf. Mit viel 
Liebe bringen die Dozentinnen Ihnen die 
wichtigsten Techniken und Maschen bei. Bit-
te mitbringen: eigene Wolle mit passenden 
Häkel- oder Stricknadeln.

20909 Krautheim Freitag, 01.03.24
18-20.30 Uhr, mit Regina Landwehr, Anna-
Maria Burkert, Bürgersaal im Johanniterhaus, 
18 €.

© Privat

KUNSTHANDWERK

Katalanische Schale
Aus Weide wird ein Ring hergestellt und in 
der entsprechenden Flechttechnik der Boden 
für zum Beispiel eine Obstschale geflochten. 
Verziert wird das Flechtwerk mit einem Band 
und dem japanischen Auge. Diese Schale 
kann ganzjährig je nach Saison geschmückt 
werden. Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, 
Gartenschere, falls vorhanden Pfriem.

21028 Krautheim Donnerstag, 11.04.24
19-21 Uhr, mit Anna Hafner, Krautheim 
Sporthalle, Vorraum, 17 €. Zzgl. Materialkos-
ten von ca. 15 € werden von der Kursleiterin 
erhoben.

© Hafner
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ENTSPANNUNG /
STRESSBEWÄLTIGUNG

Hatha-Yoga
Im Hatha-Yoga üben wir die Asanas (Körper-
übungen) immer verbunden mit dem Atem. 
Weitere Elemente sind spezielle Atemübun-
gen und eine Tiefenentspannung. Regelmä-
ßiges Üben fördert die körperliche Gesund-
heit und führt zu mehr Gelassenheit und 
Bewusstheit. Bitte mitbringen: bequeme 
Kleidung, Isomatte, Decke, Kissen und dicke 
Socken.

Mit Elisabeth Lang, Alte Schule Altkrautheim.

30106 Krautheim Freitag, 08.03.24
freitags 19-20.15 Uhr, 10 Termine, 60 €.

30107 Krautheim Mittwoch, 13.03.24
mittwochs 18.15-19.30 Uhr, 10 Termine, 60 €.

30108 Krautheim Mittwoch, 13.03.24
mittwochs 19.40-20.55 Uhr, 10 Termine, 60 €.

Taijiquan Schwertform
Die „Schwertform” des Taijiquan gilt ebenso 
wie die „Handform” als Gesundheitsübung. 
In dieser Form wird aus Einzelübungen eine 
gesamte Bewegungsform erarbeitet. Die 
ganze Form verbessert vor allem die koor-
dinative Bewegung und wirkt ausgleichend 
auf einzelne Gelenke (vor allem Schulter und 
Hüfte). In einem schonenden Bewegungsauf-
bau lernen die Teilnehmer eine Körperwahr-
nehmung, die nicht nur das Gleichgewicht 
schult, sondern auch die Atmung verbessert 
und die Aufmerksamkeit fördert. Die Form 
ist auch für Anfänger im Taiji geeignet. Ein 
Schwert ist zunächst nicht erforderlich.

30159 Krautheim Montag, 19.02.24
montags 19-20 Uhr, mit Manfred Büchner, 
Alte Schule Altkrautheim, 10 Termine, 72 €.

© Pixabay

Qigong
Für Anfänger und Fortgeschrittene
Qigong ist ein Standbein der traditionellen 
chinesischen Medizin. Die Übungen dienen 
der Stärkung des Immunsystems, der Ver-
besserung der Beweglichkeit, der Stressre-

duktion und zur Stärkung des allgemeinen 
Wohlbefi ndens. Die Übungen werden lang-
sam im Stehen mit Achtung der Atmung 
durchgeführt.

30161 Krautheim Montag, 19.02.24
montags 20-21 Uhr, mit Manfred Büchner, 
Alte Schule Altkrautheim, 10 Termine, 72 €. 
Zzgl. 1 € für ein Skript.

BEWEGUNG / FITNESS

Einführung in das 
intuitive Bogenschießen
Für Erwachsene und Jugendliche 
ab 14 Jahren
Nicht nur der Körper profi tiert davon, auch 
der Geist wird klar und fokussiert sich ganz 
auf das Ziel, Stress und Hektik fallen von uns 
ab. Beim intuitiven Bogenschießen erfolgt 
das Zielen unbewusst, ohne Visier und an-
dere technische Hilfsmittel. Der Schuss löst 
sich im Wechselspiel von An- und Entspan-
nung. Im Vordergrund steht die Vermittlung 
einer gesunden Haltung und eines konstan-
ten Schussablaufs, nicht das Erzielen hoher 
Punktzahlen. Die erforderliche Ausstattung 
inklusive traditioneller Langbögen und Pfeile 
aus Holz wird zur Verfügung gestellt. Bitte 
mitbringen: entsprechende Kleidung und gu-
tes Schuhwerk.

30296 Krautheim Donnerstag, 06.06.24
donnerstags 18.30-20.30 Uhr, mit Jan Sachers, 
Sportplatz Altkrautheim, 5 Termine, 85 €.

© Lightpoet

Mittelalterlicher Schwertkampf
Im Mittelalter existierten 
hoch entwickelte und kom-
plexe Kampfkunstsysteme. 
Seit dem 14. Jahrhundert 
haben sich zahlreiche soge-
nannte Fechtbücher erhalten, 
die diese Kampftechniken be-
schreiben und oft auch bild-
lich darstellen. Auf Grundlage 
solcher Werke werden in die-
sem Kurs die Grundlagen des 
Fechtens mit dem beidhändig 
geführten Langen Schwert vermittelt. Anders 
als im Mittelalter ist das Ziel jedoch nicht das 
Besiegen eines Gegners, sondern Freude an 
der Bewegung mit kooperativen und antago-
nistischen Elementen sowie das Erleben eines 
lange Zeit in Vergessenheit geratenen As-
pekts historischer Lebenswirklichkeit. Siche-
re Übungsschwerter aus Kunststoff werden 
zur Verfügung gestellt, Schutzausrüstung ist 
nicht erforderlich. Bitte mitbringen: entspre-
chende Kleidung und gutes Schuhwerk.

30297 Krautheim Dienstag, 04.06.24
dienstags 18.30-20.30 Uhr, mit Jan Sachers, 
Sportplatz, Altkrautheim, 5 Termine, 85 €.

© Freepik

Verschenken Sie einen VHS-Kurs. Gutscheine sind 
erhältlich unter info@vhskuen.de

Werde
Kursleiterwww.vhs-kuen.de

Eröffne anderen
Perspektiven.
Dozenten gesucht! 
Du bist Experte in einem Spezialgebiet? 
Du hast ein Hobby und möchtest Dein 
Wissen weitergeben? Du hast eine 
Leidenschaft und möchtest diese gerne 
mit anderen teilen? Dann werde VHS 
Dozent! Wir freuen uns auf Deine 
Dozentenbewerbung.
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Außenstellenleitung:

Ingrid Egner
Telefon: 07944 2339
kupferzell@vhskuen.de

oder bei der VHS Künzelsau
Telefon: 07940 9219-0

HOHENLOHER
UMWELTAKADEMIE

Pflanzenbestimmungskurs
Spaziergänge mit Bestimmungsübungen
Bei Spaziergängen stellt sich immer wieder 
die Frage: „Was blüht denn da?“. Immer we-
niger Menschen wissen, wie die einzelnen 
Pflanzen, die am Wegesrand, am Bach und 
auf der Wiese wachsen, heißen. Der Pflan-
zenbestimmungskurs ermuntert dazu, die 
Arten kennen zu lernen und zu benennen. Zu 
Beginn werden die allgemeinen Grundlagen, 
wie Aufbau der Pflanze und Blüte und wich-
tige Begriffe, die in Bestimmungsbüchern 
verwendet werden, vorgestellt. Danach fin-
den 4 Spaziergänge in unterschiedliche Le-
bensräume statt und es werden die Pflanzen 
vor Ort bestimmt. Der Kurs richtet sich an 
Anfänger. Die Orte und Treffpunkte der Ex-
kursionen werden im Kurs bekannt gegeben. 
1. Termin: 16.03.2024, Pflanzenbestimmung, 
erste Bestimmungsübungen. 2. Termin: 
08.04.2024, Thema Frühjahrsgeophyten. 3. 
Termin: 13.05.2024, Thema Wiese.  4. Termin: 
03.06.2024, Thema Halbtrockenrasen. 5. Ter-
min: 08.07.2024, Thema Hochstauden ent-
lang von Bächen und Gräben. Die Teilnahme 
ist auch an einzelnen Terminen möglich.

10415 Kupferzell Samstag, 16.03.24 
samstags 13.30-17 Uhr und montags 
17-19.30 Uhr, mit Dunja Ankenbrand, Karin 
Öchslen, Akademie für Landbau und 
Hauswirtschaft, 5 Termine, gebührenfrei. Mit 
dem Landratsamt Hohenlohekreis.

© Landratsamt

HEIMATKUNDE

Zu Besuch bei Steinbildhauer-
meister Köble in Rüblingen
Begleitprogramm zur Ausstellung „Hoch 
hinaus - Künzelsauer vollenden das Ulmer 
Münster”
Die Ausstellung im Stadtmuseum Künzelsau 
ist den beiden Münsterbaumeistern Ludwig 
Scheu und August Beyer gewidmet, die 1830 
und 1834 in Künzelsau geboren und ihre 
Kindheit, Schul- und Lehrzeit hier verbrach-
ten. Beide erlernten sehr erfolgreich den Be-
ruf des Steinmetz und wurden zu berühmten 
Architekten und Baumeistern. Sie vollende-
ten die Türme des Münsters zu Ulm, dessen 
Hauptturm der höchste Kirchturm der Welt 
ist und 1890 fertiggestellt sowie eingeweiht 
wurde. Die Berufe Steinmetz und Steinbild-
hauer zählen zu den ältesten und handwerk-
lich-künstlerischen Berufen. Volker Köble 
wird seinen Beruf vor Ort in seiner Werkstatt 
vorstellen. Im Mittelpunkt steht das jüngst 
von ihm geschaffene Denkmal im Stil der 
Neugotik für die ehemalige St. Georgskirche 
zu Rüblingen.

10915 Kupferzell Freitag, 08.03.24
Freitag, 08.03.24 17-18 Uhr, mit Volker Kö-
ble, Rüblingen, 8 €. Fahrt nach Rüblingen, 
Glockenturm 2, mit dem eigenen PKW, evtl. 
Fahrgemeinschaften bilden. Mit dem Verein 
StadtGeschichte Künzelsau e.V. und der Stadt 
Künzelsau.

KLEINKUNST

Annaweech in Kupferzell
Die MundArt-Band aus Hohenlohe
Lieaderlich, iwwerzwerch un´meh ... Unter 
diesem Motto präsentieren sich die fünf Mu-
siker aus dem Hohenloher Kochertal. Hohen-
loher Lebensgefühl, ausgedrückt in launigen, 
fröhlichen, aber auch nachdenklich-ironi-
schen Mundarttexten. Das ganze verpackt in 
verschiedenen Musikrichtungen von Ballade, 
Blues, Rock bis hin zum Volkslied. Live erle-
ben konnte man sie bisher bei zahlreichen 
Konzerten und Auftritten auch außerhalb 
des Hohenloher Raumes. Mit: Volker Gässler 
(Gassi) Keyboard, Harry Weber (Harry) Baß, 
Frank Winkler (Molle) Gesang, Gitarre, San-
dra Masuch (Sandra) Gesang, (Vincenz????) 
Schlagzeug.

20403 Kupferzell Mittwoch, 17.04.24
19.15-23 Uhr, mit Frank Winkler u. a., Kultur-
halle; Großer Saal, 15 €. Abendkasse: 18 €.

TEXTILES GESTALTEN

Jeans-Upcycling wie ein Designer
Mit Boro & Sashiko
Ein Trend, den wir kostengünstiger und vor 
allem viel individueller aufgreifen! Wir sind 
in diesem Kurs unser eigener Designer unse-

© Annaweech
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rer eigenen Jeans oder Jeansjacke. Auf ein-
zigartige Weise bedienen wir uns traditionell 
japanischer Handnähkunst und verzieren sie 
mit Boro (jap. Flicken) und Sashiko (jap. Zier-
stich). Bitte mitbringen: Fingerhut, Jeans/
Jeansjacke, Jeansreste.

20912 Kupferzell Donnerstag, 07.03.24
donnerstags 19-22 Uhr, mit Ines Khasani, 
Kupferzell, Quiltmania, Untere Vorstadt 14, 
3 Termine, 55 €. Materialkosten von 10 € (für 
Grundausstattung Sashikogarn & -nadel) wer-
den direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

Modern Quilt Blocks
Gemeinsam fertigen wir in verschiedenen 
Techniken bis zu 12 moderne Quilt-Blöcke, 
die wir zu 3 Kissen oder einem Tischläufer 
arrangieren und fertigen. Das Zusammen-
spiel und die Wirkung von Farben und For-
men spielen am ersten Abend eine besonde-
re Rolle. Anhand von vielen Beispielen wird 
Ihnen die Entscheidung bei der Form- und 
Farbwahl leichtfallen und dann geht‘s los ... 
Wenn Stoffe, die Sie verwenden möchten, 
bereits vorhanden sind, bringen Sie sie gern 
mit. Für Anfänger und Fortgeschrittene, jeder 
in seinem Tempo. Voraussetzung: Erfahrung 
an der eigenen Nähmaschine. Bitte mitbrin-
gen: Nähmaschine inkl. Patchworkfuß, Roll-
schneider, Matte, Inch-Lineal, Probestoffe.

20918 Kupferzell Donnerstag, 04.04.24
donnerstags 19-22 Uhr, 04.04.-25.04., 16.05.-
23.05., 06.06.-27.06., mit Ines Khasani, Kup-
ferzell, Quiltmania, Untere Vorstadt 14, 10 
Termine, 164 €. Weitere Materialien und Stof-
fe können direkt bei der Kursleiterin erworben 
und abgerechnet werden.

HANDWERK

Reisigbüschel bündeln
Auf einer Obstbaumwiese erfahren Sie alles 
Wissenswerte rund um Reisigbüschel. Nach 
dem Bündeln wird der Einsatz auch gleich 
an einem offenen Grillfeuer erprobt. Wie 
wurden Reisigbüschel in der Vergangenheit 
eingesetzt, z. B. im Backofen? Welche Baum-
arten eignen sich für die Büschel und welche 
Werkzeuge sind sinnvoll? All dies wissen die 
Teilnehmer nach diesem Kurs. Hinweise zur 
Arbeitsweise und zum Arbeitsschutz werden 
ebenfalls gegeben. Im Anschluss bündeln alle 
gemeinsam aus verschiedenen Holzarten die 
Büschel. Als krönender Abschluss verbren-
nen wir einen trockenen Reisigbüschel in der 
Feuerschale - wer möchte, kann eine Wurst 
grillen und genießen. Bitte mitbringen: Ast-
scheren, kleines Beil, Astsäge, Arbeitshand-
schuhe, möglichst Sicherheitsschuhe.

21040 Kupferzell Samstag, 01.06.24
10-12 Uhr, mit Günter Wolf, Bernd Frank, Ul-
richsberg, Baumgrundstück, 8 €. Grillwurst
mit Brötchen und/oder ein Getränk (bitte vor-
her angeben) werden direkt mit dem Kurslei-
ter abgerechnet.

ENTSPANNUNG /
STRESSBEWÄLTIGUNG

Vinyasa-Yoga
In diesem Yoga-Kurs steht das praktische 
Üben von Asanas (Körperübungen) und Pra-
nayamas (Atemübungen) im Vordergrund. 
Der ganze Körper wird mit fließenden Be-
wegungen gekräftigt und gedehnt, wobei der 
Fokus immer auf der Körpermitte und dem 
Rücken liegt. Die Kurseinheit endet mit einer 
Entspannung. Sie verbessern durch regelmä-
ßiges Üben Ihre Körperwahrnehmung und 
Beweglichkeit. Der Kurs ist für jedes Alter ge-
eignet. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Isomatte, Decke, Kissen und dicke Socken.

30126 Kupferzell Dienstag, 20.02.24
dienstags 10.15-11.15 Uhr, mit Daniela Frank, 
Füßbach, 10 Termine, 65 €.

Hatha-Yoga
Körperübungen und -haltungen (Asanas) zur 
Dehnung und Kräftigung des Körpers. Stär-
ken Sie Ihre Gesundheitskompetenzen für 
eine stressreduzierte Gestaltung des Alltags. 
Bitte mitbringen: Matte, Wolldecke, kleines 
festes Kissen, bequeme Kleidung, warme So-
cken.

30112 Kupferzell Montag, 26.02.24
montags 17-18.15 Uhr, mit Beate Hufeisen, 
Dorfgemeinschaftshaus Mangoldsall, 10 Ter-
mine, 60 €.

30113 Kupferzell Montag, 26.02.24
montags 18.30-19.45 Uhr, mit Beate Huf-
eisen, Dorfgemeinschaftshaus Mangoldsall, 
10 Termine, 60 €.

BEWEGUNG / FITNESS

Zumba Fitness®
ZUMBA® ist ein lateinamerikanisch inspi-
riertes Tanz-Fitness-Workout, das sich aus 
lateinamerikanischer und internationaler 
Musik und Tanzbewegungen zusammensetzt 
- ein dynamisches, begeisterndes und effek-
tives Fitness-System! Die Tanzbewegungen
sind einfach zu erlernende Schritte, die den
Muskelaufbau in Po, Beinen, Armen, Körper-
mitte, Bauchmuskeln sowie den wichtigsten
Muskel im ganzen Körper - das Herz - för-

dern. Sowohl Tänzer als auch Nichttänzer 
können einem Zumba-Workout sofort und 
einfach folgen, da man kein Tänzer sein 
muss, um bei ZUMBA® erfolgreich mitzuma-
chen. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turn-
schuhe, Handtuch und Getränke.

30261 Kupferzell Montag, 19.02.24
montags 19-20 Uhr, mit Michaela Neumann, 
Carl-Julius-Weber-Halle, 10 Termine, 55 €.

© Pixabay

PRÄVENTION / 
WISSEN / GESUNDHEIT

Omas Hausmittel
Altbewährt und neu entdeckt! 
Vortrag
Oma und Uroma kannten sie noch, die Re-
zepte bei Husten, Fieber, Blasenentzündung 
und all den Leiden, die uns und oft die Kinder 
aus dem Alltag holen. Nicht immer sind di-
rekt Medikamente erforderlich. Wenn doch, 
können diese unterstützt werden! Ganz prak-
tisch nehmen Sie Ideen und Anregungen zur 
Stärkung Ihres Immunsystems sowie bei In-
fekten und vielen anderen Beschwerden mit! 
Sie werden erstaunt sein, wie viele dieser 
hilfreichen Hausmittel Sie bereits zuhause 
haben! Der Abend richtet sich an Jung und 
Alt! Fallbeispiele aller Altersgruppen werden 
vertreten sein!

30314 Kupferzell Montag, 11.03.24
19-21 Uhr, mit Nicole Schmutz, Johann-
Friedrich-Mayer-Schule, Parken bei der Carl-
Julius-Weber-Halle, 9 €.

© Pixabay

Besuchen Sie unsere Website: www.vhs-kuen.de
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ESSEN UND TRINKEN

Männerkochkurs
In diesem Kurs können Männer, ohne große 
Kocherfahrung lernen, wie man tolle alltags-
taugliche Gerichte wie z. B. Lasagne, Brat-
linge, Linsen und Spätzle oder Ähnliches 
kocht. Die entstandenen Gerichte werden 
im Anschluss gemeinsam verspeist. Inklusi-
ve Kosten für Lebensmittel. Bitte mitbringen: 
Schürze, Geschirrtücher, scharfes Messer, 
aufbewahrungsboxen für übrig Gebliebenes, 
Getränk.

30526 Kupferzell Freitag, 08.03.24
17.30-22 Uhr, mit Waltraud Egner, Johann-
Friedrich-Mayer-Schule, Parken bei der Carl-
Julius-Weber-Halle, 48 €.

© Pixabay

JUNGE VHS

Schwimmkurs für Kinder
Anfänger, ab 5 Jahren (Kleingruppe)
Ziel ist es, das nasse Element nicht nur als 
Spiel- und Tummelplatz zu erleben, sondern 
sich vom Wasser tragen zu lassen, sich darin 
fortzubewegen und dabei die eine oder an-
dere Schwimmtechnik kennen zu lernen.

83075 Kupferzell Freitag, 23.02.24
freitags 14-14.45 Uhr, mit Arnd Bezold, Hal-
lenbad Kupferzell, 10 Termine, 110 €.

Schwimmkurs für Kinder
Aufbau, ab 6 Jahren (Kleingruppe)

Die elementare Wasserbewältigung wie 
Tauchen, Gleiten, Springen und die ein oder 
andere Grobform der Schwimmtechnik be-
herrscht Ihr Kind schon. Idealerweise hat Ihr 
Kind bereits einen Anfängerkurs absolviert. 
Weitere Bewegungserfahrungen für Sicher-
heit und Ausdauer bilden die Schwerpunkte 
dieser Übungseinheit.

83078 Kupferzell Freitag, 23.02.24
freitags 15-15.45 Uhr, mit Arnd Bezold, Hal-
lenbad Kupferzell, 10 Termine, 110 €.

Außenstellenleitung:

Brigitte Lieboner
Telefon: 07938 992521 ab 18 Uhr
mulfingen@vhskuen.de

oder bei der VHS Künzelsau
Telefon: 07940 9219-0

UMWELTBILDUNG

Streuobstwanderung
Streuobstwiesen mit allen Sinnen genießen!
Leichte Wanderung entlang unserer schöns-
ten Streuobstwiesen und ganz besonderen 
Bäumen am Wegrand. Dazu verköstigen wir 
unsere Produkte und die ein oder andere Ra-
rität aus dem Ciderkeller. Startpunkt ist die 
Lourdesgrotte in Zaisenhausen, von wo aus 
wir auf guten, ausgebauten Wegen ca. 2,5 
km hoch zum Honigbrunnen wandern. Ver-
kostung von vier Cider oder Mouschd à 125 
ml und Fingerfood.

10440 Mulfingen Mittwoch, 15.05.24
15-17 Uhr, mit Manfred Böhm, Lourdesgrot-
te/Grillhütte Zaisenhausen, 16 €. Gebühr inkl. 
Verkostung.

© Böhm

Waldspaziergang mit der Jägerin
Ab 16 Jahren

Bei einem Waldspaziergang lernen Sie die 
Aufgaben einer Jägerin und Revierpächterin 
kennen. Dabei können alle Fragen gestellt 
werden, die Sie rund um die Jagd interessie-
ren. Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk.

10450 Mulfingen Samstag, 22.06.24
14.30-17 Uhr, mit Jolande Wolpert, Treff-
punkt Grundschule Mulfingen, 2 €.

© Jessica Berger auf Pixabay

Lebensraum Garten
Aktiv Natur schützen im eigenen Garten, 
wie geht das?
Das von Markus Gastl entwickelte 3-Zonen-
Konzept (auch Hortus-Prinzip genannt) wird 
in einem Rundgang durch den Garten näher 
erläutert. Folgenden Fragen wird auf den 
Grund gegangen: Wie kann ich unsere In-
sekten-Welt schützen? Durch welche Module 
bringe ich mehr Vielfalt in den Garten? Wie 
gärtnere ich nachhaltig? Wie gesundet unser 
Boden, damit unsere Nutzpflanzen optimal 
versorgt werden? Wie gelingt Humusaufbau? 
Gemüseanbau bei großer Hitze, gibt es Er-
leichterung? Wie gelingt der Anbau von Ge-
müse ohne Gift und Kunstdünger? Der 3-Zo-
nen-Garten als Weiterentwicklung zur reinen 
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Permakultur und zum reinen Naturgarten 
gibt Antwort auf diese Fragen. Die Dozentin 
ist Hortus-Botschafterin und Hobbygärtne-
rin. Bei Regen ist der Ersatztermin am 10.07.

10460 Mulfingen Mittwoch, 03.07.24
18-20 Uhr, mit Sandra Schmitt, Simprechts-
hausen, Lausenweg 8, 8 €. Lebensraum Gar-
ten, Broschüre, Kauf zu € 5 möglich.

LÄNDER- / HEIMATKUNDE

Archäologische Zeitreise
Auf den regionalen Spuren des Rätsels 
von Unterregenbach
Eine spannende, erlebbare Führung mit 
Hans-Jörg Wilhelm zu den neuesten Er-
kenntnissen aus Bozen. Die Bereiche der 
archäologischen Führung sind nicht beheizt 
und nicht behindertengerecht ausgestattet. 
Nach der Führung bietet Herr Wilhelm eine 
Schaumweinprobe gegen Extragebühr an. 
Bei den Schaumweinen handelt es sich um 
ausschließlich regionale Streuobstsorten, die 
händisch geerntet und handwerklich ver-
arbeitet werden. (Pro 0,1 l Sektglas 3,50 €).

10921 Mulfingen Sonntag, 24.03.24
14-15 Uhr, mit Hans-Jörg Wilhelm, Treff-
punkt: vor der Kirche in Unterregenbach, 5 €. 
Ermäßigt 4 €.

© Wilhelm

Sonnwend-Wanderung
Für Erwachsene und Teenager
Beim Sonnwend-Vollmond wandern wir ge-
meinsam von Buchenbach aus nach Bernds-
hofen ins Spaltbachtal und wieder zurück. 
Wir hören Mythen zur Sommersonnwende, 
Geschichten aus dem nordischen Götter-
pantheon und von Yggdrasil, dem Welten-
baum. Einige mythologische Gestalten sind 
Ihnen vielleicht bekannt: Die Erdmutter Frau 
Holle, Wodan der Allvater und Ratatosk, das 
Eichhörnchen, das unaufhörlich zwischen 
dem Adler in der Krone Yggdrasils und dem 
Drachen Nidhöggr an der Wurzel des Wel-
tenbaums hin und her saust. Bei klarem Wet-

ter schauen wir auch den Abendhimmel im 
Juni an. Bitte mitbringen: festes Schuhwerk 
(Wege sind nicht alle befestigt) und der Wit-
terung angepasste Kleidung.

10950 Mulfingen Samstag, 22.06.24
19-21 Uhr, mit Ilse Sänger, Herrenhaus Bu-
chenbach, 6 €. 

Amazonia:  
Grüne Hölle und Naturparadies
Multivision
Der Amazonas ist mit knapp 7 000 km zwi-
schen der Quelle in den peruanischen An-
den und seiner Mündung in den Atlantik 
im Nordwesten Brasiliens der längste und 
wasserreichste Strom der Erde. Amazonien 
umfasst das Regenwaldgebiet, mit den Ufern 
des Flusses und den 10 000 Nebenflüssen. 
Die Reise über tausende von Kilometern mit 
Schnellbooten und Frachtschiffen durch drei 
Länder bietet grandiose Naturimpressionen. 
Die gefürchteten Piranhas sind übrigens un-
gefährliche Köderfische, die man mit einer 
selbst gebastelten Angelrute fängt und sogar 
in der Hand halten kann. Harmlos erschei-
nende Insekten und giftfarbene Frösche sind 
weitaus gefährlicher, Hitze und Luftfeuch-
tigkeit sind die wahre Herausforderung. Die 
Multivision ist nach drei längeren Reisen 
entstanden. Sie umfasst ca. 500 Bilder und 
Videos.

10975 Mulfingen Freitag, 22.03.24
19.30-22 Uhr, mit Alexander Brand, Kultur-
scheune Mulfingen, 9 €.

© Alex Brand

LITERATUR

Brettheim
Mit der Faust in der Hand 
Autorenlesung mit Katja Hildebrand
„Die Männer von Brettheim” - drei Männern 
wurde ein tragisches Schicksal zuteil, als sie 
im April 1945 an den Linden vor Brettheims 
Friedhof erhängt wurden. Katja Hildebrands 
neuer Roman „Mit der Faust in der Hand” er-
zählt diese Geschichte aus der fiktiven Sicht 

eines der vier Hit-
lerjungen. Zugleich 
stellt sich die Frage, 
wie die Geschichte 
ausgehen würde, 
ereignete sie sich 
heute. Getränke und 
Fingerfood bieten 
Lutz und Jane Schel-
horn vom Atelier-
haus Schelhorn (auf 
Spendenbasis) an.

20108 Mulfingen Freitag, 26.04.24
19-21 Uhr, mit Katja Hildebrand, Atelier Lutz 
Schelhorn, Berndshofen, 9 €.

MALEN

Aquarellieren
In die farbenfrohe Welt der Aquarelle eintau-
chen und die Technik des wasserlöslichen Ma-
lens ausprobieren, das können die Teilnehmer 
in diesem Kurs. Vorgegebene Themen bieten 
jedem die Möglichkeit, diese im Rahmen sei-
ner individuellen künstlerischen Fähigkeiten 
umzusetzen. Ziel ist die Selbstständigkeit im 
gelockerten und unverkrampften Umgang mit 
Aquarellfarbe, Pinsel und Papier. Bitte mitbrin-
gen: vorhandenes Material (Aquarellfarben, 
Pinsel, Wasserbehälter, Tuch, Schwamm usw.).

20740 Mulfingen Donnerstag, 07.03.24
donnerstags 19-21 Uhr, mit Gaby Rühling, 
Bischof-von-Lipp-Schule Mulfingen, 10 Ter-
mine, 90 €.

© Gaby Rühling

KUNSTHANDWERK

Herz zum Muttertag
aus Weiden flechten
Noch keine Geschenkidee zum Muttertag? 
Wie wäre es, wenn Sie Ihre Mutti mit einem 
aus Weiden selbst geflochtenen Herz über-
raschen? Ein dekoratives Element zum Auf-
hängen oder als Sticker für den Blumenkübel 
im Garten. Bitte mitbringen: Rebschere.

© Hildebrand
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21032 Mulfingen Montag, 06.05.24
18-20.30 Uhr, mit Regina Landwehr, Herren-
haus Buchenbach, 14 €. Zzgl. Materialkosten 
von 8 € pro Herz.

ENTSPANNUNG /
STRESSBEWÄLTIGUNG 

Kundalini-Yoga
Kundalini Yoga verbindet dynamische und 
statische Körperhaltungen mit meditativen 
Elementen - mit dem Ziel , Energiezentren im 
Körper anzuregen. Eine Stunde steht meist 
unter einem bestimmten Thema , das sich auf 
eines der Körpersysteme bezieht und deren 
Aktivierung sowie Entspannung herbeiführt. 
Bitte mitbringen: Matte, Wolldecke, kleines fe-
stes Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken.

30120 Mulfingen Mittwoch, 28.02.24
mittwochs 17-18.15 Uhr, mit Tanja Löw, Kul-
turscheune Mulfingen, 10 Termine, 60 €.

30121 Mulfingen Mittwoch, 28.02.24
mittwochs 18.30-20 Uhr, mit Tanja Löw, Kul-
turscheune Mulfingen, 10 Termine, 70 €.

Vinyasa Yoga
Ganzkörpertraining mit beruhigender 
Wirkung auf Geist und Seele
Vinyasa Yoga ist eine Form des Hatha-Yoga. 
Das Besondere sind die fließenden und dyna-
mischen Bewegungen, welche synchron zur 
Atmung ausgeführt werden. Yoga bietet auf 
körperlicher Ebene ein perfektes Zusammen-
spiel von Dehnung, Kräftigung und Entspan-
nung. Atemübungen und ein achtsamer Um-
gang mit sich selbst wirken auf den ganzen 
Körper.Bitte mitbringen: Matte, Wolldecke, 
bequeme Kleidung, warme Socken.

30124 Mulfingen Dienstag, 05.03.24
dienstags 18.30-19.30 Uhr, mit Laura Schmitt, 
Kulturscheune Mulfingen, 8 Termine, 48 €.

30125 Mulfingen Dienstag, 05.03.24
dienstags 19.45-20.45 Uhr, mit Laura Schmitt, 
Kulturscheune Mulfingen, 8 Termine, 60 €.

Self Care Yoga
Yoga-Einheit für einen gesunden Rücken!
Es stehen vor allem effektive Übungen gegen 
Verspannungen auf dem Programm, sowohl 
für Anfänger, als auch für geübte Yogis! Da-
bei erwartet Sie eine Stunde mit einfachen 
und feinen Übungen für den gesamten Rü-
cken mit effektiven Dehnungen für Beine & 
Hüften sowie wohltuenden Twists!

30142 Mulfingen Mittwoch, 13.03.24
mittwochs 18-19 Uhr, mit Bettina Stier, Stau-
seehalle Mulfingen, 10 Termine, 60 €.

BEWEGUNG / FITNESS

Fit Mix
Fit-Mix ist ein Ganzkörper-Workout für alle, die 
fit bleiben oder werden wollen.Verschiedenste 
Fitnessvarianten, wie Aerobic, Rückenübun-
gen und funktionale Gymnastik mit oder ohne 
Kleingeräte, werden miteinander kombiniert 
und ergeben einen fordernden Fitnessmix, der 
nicht nur das Herz-Kreislauf-System, sondern 
auch die Muskulatur sowie die Beweglichkeit 
trainiert. Abgerundet wird die Stunde durch 
Übungen aus dem Bereich Yoga zur Verbes-
serung der Koordination, Beweglichkeit sowie 
der Dehn- und Entspannungsfähigkeit.

30223 Mulfingen Mittwoch, 13.03.24
mittwochs 19-20 Uhr, mit Bettina Stier, Stau-
seehalle Mulfingen, 5 Termine, 38 €.

PRÄVENTION / 
WISSEN / GESUNDHEIT

Wildkräuter
Spaziergang zum Kennenlernen
„Es grünt so grün, wenn Wildkräuter blühen!” 
Vitaminreich, vielseitig verwendbar, voll im 
Trend, vielleicht haben wir da den Salat (und 
eine kleine Kostprobe). Sie bieten besonders 
im Frühjahr eine Fülle an wertvollen Inhalts-
stoffen und können damit unsere Vitamin- 
und Mineralstoffspeicher wieder auffüllen, 
Frühjahrsmüdigkeit vertreiben und die Im-
munkräfte stärken. Bitte mitbringen: Körb-
chen, Plastiktüte, Messer und Gabel. 

30338 Mulfingen Samstag, 27.04.24
14-16 Uhr, mit Erne Münz, St. Anna Kapelle, 
10 €.

© Freepik

Schwindel
Vortrag
Schwindel gibt es sehr häufig. Die Ursachen 
sind völlig verschieden! Leidet man unter 
Schwindel, können ganz unterschiedliche 
Probleme auftreten. Viele Fragen stellen sich 
die Betroffenen: Was ist Gleichgewicht und 
wie kann man dieses trainieren, helfen ein-
fache, gezielte Bewegungen im Alltag, woher 

kommt der Schwindel, welchen Schwindel 
habe ich, was kann man tun, wenn die Füße 
den Boden nicht mehr richtig spüren, welche 
Rolle spielt die Halswirbelsäule, wie ist das 
mit den Kristallen im Innenohr. Dieser Vortrag 
möchte dieses Thema aufgreifen und auch 
verschiedene Lösungsstrategien aufzeigen!

30340 Mulfingen Dienstag, 04.06.24
19.30-20.30 Uhr, mit Sabine Hirschlein, Praxis 
für Physiotherapie S. Hirschlein, Mulfingen, 8 €.

ESSEN UND TRINKEN

Pralinen selber machen
Zum Verschenken oder selber essen. Ge-
meinsam werden 8 verschiedene Pralinen 
hergestellt von Biskuitpralinen über Mar-
zipanpralinen zu Hohlkörperpralinen. Bitte 
mitbringen: Eine Tortenplatte mit Haube.

30580 Mulfingen Freitag, 15.03.24
18-20.30 Uhr, mit Gerda Lober, Bischof-von-
Lipp-Schule Mulfingen, 20 €. Zzgl. Kosten für 
Lebensmittel 10 €.

© Freepik

JUNGE VHS

Mein erster Fisch
Schnupperangelkurs für Kinder und Ju-
gendliche von 9-15 Jahren
Das Fischmobil vom Landesfischereiverband 
kommt. Du erkundest mit Profis die Flora und 
Fauna an und im Gewässer der Ette. Außer-
dem kannst du dein Können als Nachwuchs-
angler am See unter Beweis stellen.
Bitte mitbringen: Trinken, Kleidung je nach 
Wetter, Gummistiefel, Sonnenschutz, Kopf-
bedeckung. Beim 2. Termin: Sitzgelegenheit, 
z. B. Klappstuhl, Angelköder wie Mais oder 
Würmer und falls vorhanden, Angel und Ke-
scher (wird kostenlos gestellt).

81009 Mulfingen Samstag, 20.04.24
10-13 Uhr, Samstag, 27.04.24 15-18 Uhr, mit 
Günter Ruck, An der Brechdarre, Grottenweg, 
Zaisenhausen, 2 Termine, 12 €. Mit dem Fi-
schereiverein Mulfingen e.V. 1986.
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Außenstellenleitung:

Susanne Koch
Telefon: 07947 940878
forchtenberg@vhskuen.de

oder bei der VHS Künzelsau
Telefon: 07940 9219-0

BETRIEBSBESICHTIGUNG

Bürkert-Museum
Besichtigung
Bürkert Fluid Control Systems wurde 1946 
von Christian Bürkert gegründet und ist mitt-
lerweile ein weltweit führender Hersteller von 
Mess-, Steuer- und Regeltechnik für Flüssig-
keiten und Gase. Im Gebäude der ehemaligen 
Bürkert-Lehrwerkstatt in Ingelfingen ist das 
neue Bürkert Museum entstanden. Auf zwei 
Etagen können Interessierte hier auf Entde-
ckungsreise gehen und sich mit dem Leben 
des Firmengründers Christian Bürkert und der 
Unternehmensgeschichte auseinandersetzen. 
Das Museum steht normalerweise nur den 
Mitarbeitenden zur Verfügung. Über diesen 
Termin haben nun auch Sie die Möglichkeit, 
sich auf die Spuren von Bürkert zu begeben.

10320 Ingelfingen Dienstag, 05.03.24
14-16 Uhr, mit Ann-Kathrin Sawitsch, Chris-
tian-Bürkert-Str., Ingelfingen. Gebührenfrei, 
bitte dennoch anmelden.

Christian Bürkert GmbH & Co. KG
Betriebsbesichtigung
Bürkert Fluid Control Systems wurde 1946 
von Christian Bürkert gegründet und ist 
mittlerweile ein weltweit führender Herstel-
ler von Mess-, Steuer- und Regelungssyste-
men für Flüssigkeiten und Gase. Fluide - egal 
ob flüssig oder gasförmig - müssen an un-
zähligen Stellen gemessen, geregelt und ge-
steuert werden. Und überall, wo dies der Fall 
ist, kommen Bürkert-Lösungen zum Einsatz. 
Produziert werden die Produkte innerhalb 
Deutschlands. Der Rundgang führt durch die 
Werke in Criesbach. Dort ist das Werk für die 
Montage der Ventile zuständig. Ebenso be-
findet sich in Criesbach die Dreh-, Gehäuse-, 
Fräs- und Systemtechnik, der Hygienic-Be-
reich sowie die Umform- und Schweißtech-
nik, die Kunststoffspritzerei, der Werkzeug-
bau und das Systemhaus. Treffpunkt am 
Empfang.

10325 Criesbach Mittwoch, 13.03.24
14-16 Uhr, mit Ann-Kathrin Sawitsch, Bür-
kert Fluid Control Systems, Criesbach. Gebüh-
renfrei, bitte dennoch anmelden.

© Firma Bürkert

HEIMATKUNDE

Stadtführung Niedernhall
Niedernhall ist eine kleine Stadt mit großem 
Charme. Wir machen mit Bürgermeister Achim 
Beck einen Rundgang durch die historische 
Niedernhaller Altstadt und ihre Geschichte. 
Zum Abschluss erwartet Sie im Heimatmu-
seum noch ein guter Schluck Niedernhaller 
Wein. Treffpunkt: Rathaus Niedernhall.

10922 Niedernhall Freitag, 05.04.24
18-20 Uhr, mit Achim Beck, Rathaus. Gebüh-
renfrei, Spende erwünscht.

Frühjahrswanderung
durch die Ingelfinger Weinberge
Stadtführer Alexander Wohlfarth nimmt uns 
mit auf eine stimmungsvolle Frühjahrswan-
derung durch die Ingelfinger Weinberge. Der 
Weg führt durch die erwachende Natur über 
Zarge und Lichteneck, beides Ruinen unter-
schiedlichen Charakters, aber mit geschicht-
licher Verbindung. Bitte auf geeignetes 
Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung 
achten.

10924 Ingelfingen Samstag, 13.04.24
13-15.30 Uhr, mit Alexander Wohlfarth, 
Treffpunkt: Netto Parkplatz Ingelfingen, 13 €. 
Ab 10 Teilnehmern: Gebühr 10 €.

© Alexander Wohlfarth

Durch Ingelfingens  
Straßen und Gassen
Ingelfingens Altstadt bietet geheimnisvolle 
dunkle Orte und viele andere Eindrücke. Ale-
xander Wohlfarth zeigt uns bei der abendli-
chen Führung interessante Ecken und erzählt 
uns dazu Tatsachen und Geschichten rund 
um Ingelfingens reiche Historie.

10961 Ingelfingen Freitag, 12.07.24
17.30-19.30 Uhr, mit Alexander Wohlfarth, 
Treffpunkt: Stadthalle Ingelfingen, 11 €. Ab 10 
Teilnehmern: Gebühr 9 €.

© Alexander Wohlfarth

PLASTISCHES GESTALTEN

Töpfern für Erwachsene
In diesem Kurs lernen Sie das Material Ton 
kennen. Sie können mit verschiedenen Tonsor-
ten arbeiten und dabei Gebrauchsgegenstände 
oder kleine Kunstwerke erschaffen. Wichtig ist, 
dass Sie Freude am Gestalten und Formen mit 
Ton haben und gespannt auf Ihre Werke war-
ten. Es können je nach Fertigkeit auch größere 
Gefäße/Figuren geformt werden. Bitte mit-
bringen: Altes T-Shirt oder ähnliches Tuch aus 
Baumwolle, Plastiktüte und evtl. Schürze.

20814 Niedernhall Dienstag, 09.04.24
dienstags 19.30-21.45 Uhr, 09.04.-30.04.24, 
14.05.24, mit Ulrike Bendele, Alte Grundschu-
le (Zugang Innenhof hinten neben der Stadt-
halle), Niedernhall, 5 Termine, 58 €. Zzgl. Ma-
terialkosten von 3,80 € pro verbrauchtem Kg 
Ton. Diese werden direkt mit der Kursleiterin 
abgerechnet.

Bitte melden Sie sich auch zu gebührenfreien 
Veranstaltungen an! Telefon 07940 9219-0 oder 
per E-Mail: info@vhskuen.de
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TEXTILES GESTALTEN

Häkeln oder Stricken
Grundkenntnisse erlernen 
Für Erwachsene und Kinder
Selbstgehäkeltes bzw. -gestricktes ist wieder 
topaktuell! Egal ob in der Mode, für Acces-
soires oder als Deko. Es gibt so viele kreative 
Ideen. Möchten Sie sie umsetzen? In die-
sem Kurs über 2 Abende lernen Sie alles von 
Grund auf. Mit viel Liebe bringen die Dozen-
tinnen Ihnen die wichtigsten Techniken und 
Maschen bei. Sie entscheiden sich im Kurs 
für eine der beiden Handarbeitstechniken 
und starten ein kleines einfaches Projekt. Für 
Anfänger jeden Alters und Geschlechts. Bitte 
mitbringen: eigene Wolle mit passenden Hä-
kel- oder Stricknadeln.

20921 Niedernhall Freitag, 12.04.24
Freitag, 12.04., 26.04. 18-20.30 Uhr, mit Regi-
na Landwehr, Anna-Maria Burkert, Bildungs-
zentrum, VHS Raum, Bau 2, 2 Termine, 29 €.

TROMMELN
Eigene Trommeln können mitgebracht wer-
den. Wer eine Trommel leihen möchte, bitte 
bei der Anmeldung angeben.
Mit Uschi Pihaly, Bildungszentrum, Aufent-
haltsplatz vor VHS-Raum.

Afrikanisches Trommeln
Schnuppernachmittag 
Für Fortgeschrittene oder Einsteiger
Trommeln macht Spaß, besonders in der 
Gruppe. Das erfahren Einsteiger schon nach 
kurzer Einübungszeit. Fortgeschrittene ent-
decken neue Rhythmen. Der Kurs bietet ei-
nen Überblick über einfache Rhythmen, die 
schnell erlernt werden können. Interessierte 
erhalten beim Schnuppernachmittag einen 
Einblick in den späteren Kurs, in welchem die 
gewonnenen Kenntnisse vertieft und erwei-
tert werden. Wir spielen auf der Djembe und 
Ashiko.

21317 Niedernhall Samstag, 02.03.24
14-16.15 Uhr, 17 €. Die Leihgebühr (5 €) wird 
direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

© sombra_de_luna

Afrikanisches Trommeln
Für Einsteiger und Fortgeschrittene
Sie haben Spaß am Trommeln oder möchten 
es erlernen? Dann sind Sie hier richtig. Wir 
spielen auf der Djembe, Bougarabou und As-
hiko. Stücke mit erster und zweiter Stimme 
können sehr schnell in der Gruppe mit viel 
Spaß gespielt werden. Jede Stimme wird zu-
vor sorgfältig eingeübt, um Sicherheit beim 
Spielen zu haben.

21322 Niedernhall Samstag, 13.04.24
samstags 14-15.30 Uhr, 5 Termine, 58 €. Die 
Leihgebühr (15 €) wird direkt mit der Kurslei-
terin abgerechnet.

Afrikanisches Trommeln
Für Fortgeschrittene
Wir bauen auf dem Erlernten des ersten Kur-
ses auf. Bereits bekannte Rhythmen werden 
wiederholt und ausgebaut. Wir spielen auch 
neue Lieder.

21323 Niedernhall Samstag, 01.06.24
samstags 14-15.30 Uhr, mit Uschi Pihaly, 7 
Termine, 69 €. Die Leihgebühr (20 €) wird di-
rekt mit der Kursleiterin abgerechnet.

ENTSPANNUNG/
STRESSBEWÄLTIGUNG

Vinyasa Yoga
Die Übungen werden synchron zum Atem 
ausgeführt, dadurch vertieft sich Ihr Körper-
gefühl und Sie kommen mental zur Ruhe. 
Die Stunde soll Ihnen Freude bereiten und zu 
mehr Wohlbefinden und Beweglichkeit ver-
helfen. Gleichzeitig wird das Körperbewusst-
sein gestärkt, der Geist kommt zur Ruhe und 
Sie lernen die Gedanken loszulassen. Für 
Anfänger und Fortgeschrittene jeden Alters 
geeignet. Bitte mitbringen: Yogamatte, eine 
Decke und Kissen, Yogablöcke, Gurt und Me-
ditationskissen falls vorhanden.

30131 Niedernhall Freitag, 15.03.24
freitags 9-10.15 Uhr, mit Martina Gleiß, Ev. 
Gemeindehaus Niedernhall, 6 Termine, 95 €.

30132 Niedernhall Freitag, 14.06.24
freitags 9-10.15 Uhr, mit Martina Gleiß, Ev. 
Gemeindehaus Niedernhall, 6 Termine, 72 €.

BEWEGUNG / FITNESS

Ganzkörperkräftigung
Bewegen statt schonen
Dieses intensive Ganzkörpertraining ist für 
alle, die sich nicht nur bewegen, sondern fit 

werden möchten. Kraft, Beweglichkeit und 
Koordination werden bei diesem Training ge-
steigert. Durch den Einsatz von Kleingeräten 
werden die Stunden abwechslungsreich und 
effektiv. Die Übungen können leicht im Alltag 
umgesetzt werden. Bitte mitbringen: Matte.

Mit Marlies Göltenboth, Rathaus, 10 Termine,.
30203 Niedernhall Freitag, 08.03.24
freitags 16.30-17.30 Uhr, 52 €.
30204 Niedernhall Freitag, 08.03.24
freitags 17.30-18.30 Uhr, 52 €.
30205 Niedernhall Freitag, 08.03.24
freitags 18.30-19.30 Uhr, 10 Termine, 52 €.

JUNGE VHS

Töpfern
Für Kinder von 7 bis 12 Jahren
In diesem Kurs lernt ihr das Material Ton ken-
nen. Ihr könnt mit verschiedenen Tonsorten 
arbeiten und dabei Gebrauchsgegenstände 
oder kleine Kunstwerke erschaffen. Wichtig 
ist, dass ihr Freude am Gestalten und Formen 
mit Ton habt und gespannt auf eure Wer-
ke seid. Bitte mitbringen: Altes T-Shirt oder 
ähnliches Tuch aus Baumwolle, Plastiktüte 
und evtl. Schürze.

82080 Niedernhall Freitag, 23.02.24
14.30-16.45 Uhr, 23.02., 01.03., 15.03., Sams-
tag, 24.02., mit Ulrike Bendele, Alte Grund-
schule (Zugang Innenhof hinten neben der 
Stadthalle), 4 Termine, 48 €. Zzgl. Material-
kosten pro verbrauchtem kg Ton. Diese wer-
den direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

© Privat

Sie haben keinen Computer, kein Notebook oder Tab-
let? Sprechen Sie uns an. Die VHS verfügt über neue, 
leistungsfähige Leihgeräte, die für die Dauer des VHS-
Kurses genutzt werden können. 
Wir beraten und unterstützen Sie gerne.  
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HEIMATKUNDE

Historische Wasserversorgung
von 1894 - Besichtigung
Mit ihren 130 Jahren ist die noch nahezu 
vollständig erhaltene Wasserversorgungs-
anlage von Aschhausen ein seltenes Technik-
denkmal. Als eine der ersten Landgemeinden 
Württembergs hatte das kleine Dorf bereits 
1894 in 40 Haushalten fließend Wasser, 12 
Unterflurhydranten für die Feuerwehr und 
sogar in vier Gebäuden elektrischen Strom. 
Nach der Restaurierung durch den Förder-
verein Aschhausen 2013-2019 kann die An-
lage wieder im Betrieb besichtigt werden. Der 
kleinen Wanderung zur Quellfassung und 
zum Wehr folgt die Inbetriebnahme des gro-
ßen Wasserrads und der Kolbenpumpe mit 
der Brunnenanlage. Zum Abschluss besu-
chen wir das kleine Museum zur Aschhäuser 
Geschichte im Obergeschoss der Pumpstati-
on.  Treffpunkt am Parkplatz der Pumpstation 
in Schöntal-Aschhausen.

10149 Schöntal Sonntag, 05.05.24
14-15.30 Uhr, mit Herbert Volk, Aschhausen, 
Pumpstation am Erlenbach, 5 €.

© Anja Volk

BESICHTIGUNG

Regional stark:  
mhm - Milchhandwerk Marlach
Hofbesichtigung
Bei dieser Veranstaltung haben Sie die Ge-
legenheit bäuerliche Landwirtschaft mit an-

geschlossener Direktvermarktung ganz nah 
zu erleben. Werfen Sie einen Blick hinter die 
Kulissen des Milchviehbetriebs der Familie 
Reuther in Schöntal-Marlach und erfahren 
Sie, wie sich der Betrieb auf den laufenden 
Strukturwandel in der Landwirtschaft ein-
stellt. Erleben Sie viele interessante Einblicke 
in die Schwerpunkt-Themen Milchviehhal-
tung, Gülle-Biogasanlage und Hofmolkerei. 
Abgerundet wird die Betriebsbesichtigung mit 
einer Verkostung der in der Hofmolkerei hand-
werklich hergestellten Milchprodukte, bei der 
die gewonnenen Eindrücke des Nachmittags 
abschließend diskutiert werden können.

10349 Schöntal Samstag, 20.04.24
14.30-16.30 Uhr, mit Karin Reuther-Grusch-
ka, Milchhandwerk Marlach, 9,50 €.

TANZPRAXIS

Fit durch Tanzen
Egal in welchem Alter: Tanzen macht Spaß und 
ist gesund, bringt neue Kontakte und Lebens-
freude. Alle können mitmachen, ohne Vor-
kenntnisse und ohne einen Partner. Sie können 
gemeinsam mit anderen aktiv sein, Freude an 
der Bewegung finden, Gleichgesinnte treffen. 
Mit dem Tanzen kann man aktiv Gesundheits-
vorsorge betreiben. Die Tänze sind abwechs-
lungsreich und vielseitig. Es tanzen alle ge-
meinsam in der Gruppe Tänze aus aller Welt, 
aus verschiedenen Epochen und Kulturen so-
wie Gesellschaftstänze. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, Schuhe und Getränk.
Mit Jutta Zutterkirch, Haus am Sternbach, 
Westernhausen.

20544 Schöntal Donnerstag, 29.02.24
donnerstags 9.15-10.45 Uhr, 6 Termine, 38 €.

20545 Schöntal Donnerstag, 11.04.24
donnerstags 9.15-10.45 Uhr, 5 Termine, 32 €.

20546 Schöntal Donnerstag, 13.06.24
donnerstags 9.15-10.45 Uhr, 5 Termine, 32 €.

KUNSTHANDWERK

Gartenstecker aus Weide
Aus Weidenruten, die an einen Stock gebun-
den werden, flechten wir in der Rasseltech-
nik ein Körbchen. Es entstehen dabei sehr 
unterschiedliche Formen. Das Körbchen kann 
geschlossen oder geöffnet geflochten wer-
den. Die Technik ist einfach und spannend 
zugleich. Die Gartenstecker sind immer ein 
Blickfang im Beet oder in einem Blumen-
kübel. Bitte mitbringen: Garten-/Rebschere, 
falls vorhanden, Pfriem. 3-4 Haselnussstö-
cke, ca. 120-160 cm lang.

21030 Schöntal Donnerstag, 18.04.24
19-21 Uhr, mit Anna Hafner, Haus am Stern-
bach, Westernhausen, 14 €. Zzgl. Material-
kostenvon ca. 15 € werden von der Kursleite-
rin erhoben.

Sommerliche Blumenarrangements
Wunderschöne dekorative Werkstücke selbst 
zu gestalten, schafft Freude - beim Tun und 
beim Anschauen. In dem Kurs fertigen Sie 
unter Anleitung einer Floristin Sommerge-
stecke mit Naturmaterialien, mit Blumen und 
Gräsern. Das benötigte Material wird gestellt.

21042 Schöntal Donnerstag, 13.06.24
17-19 Uhr, mit Heike Reuther, Bieringen, Flo-
ristmeisterei Hub, 15 €. Zzgl. Materialkosten 
(ab 15 €), die direkt mit der Dozentin abge-
rechnet werden.

TROMMELN
Eigene Trommeln können mitgebracht wer-
den. Wer eine Trommel leihen möchte, bitte 
bei der Anmeldung angeben.

Mit Uschi Pihaly, Max-Eyth-Schule, Bierin-
gen.

Afrikanisches Trommeln
Schnupperkurs 
Für Fortgeschrittene oder Einsteiger
Trommeln macht Spaß, besonders in der 
Gruppe. Das erfahren Einsteiger schon nach 
kurzer Einübungszeit. Fortgeschrittene ent-
decken neue Rhythmen. Der Kurs bietet einen 
Überblick über einfache Rhythmen, die schnell 
erlernt werden können. Interessierte erhalten 
beim Schnuppernachmittag einen Einblick in 
den späteren Kurs, in welchem die gewonne-
nen Kenntnisse vertieft und erweitert werden. 
Wir spielen auf der Djembe und Ashiko.

21316 Schöntal Samstag, 09.03.24
14-16.15 Uhr, 17 €. Die Leihgebühr (5 €) wird 
direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

Außenstellenleitung:

Doris Ebert 
Telefon: 06297 358
schoental@vhskuen.de 

oder bei der VHS Künzelsau
Telefon: 07940 9219-0

Besuchen Sie unsere Website: www.vhs-kuen.de
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Afrikanisches Trommeln
Für Einsteiger und Fortgeschrittene
Sie haben Spaß am Trommeln oder möchten 
es erlernen? Dann sind Sie hier richtig. Wir 
spielen auf der Djembe, Bougarabou und As-
hiko. Stücke mit erster und zweiter Stimme 
können sehr schnell in der Gruppe mit viel 
Spaß gespielt werden. Jede Stimme wird zu-
vor sorgfältig eingeübt, um Sicherheit beim 
Spielen zu haben.

21318 Schöntal Dienstag, 09.04.24
dienstags 18-19.30 Uhr, 5 Termine, 58 €. Die 
Leihgebühr (15 €) wird direkt mit der Kurslei-
terin abgerechnet.

© sombra_de_luna

Afrikanisches Trommeln
Für Fortgeschrittene
Wir bauen auf dem Erlernten des ersten Kur-
ses auf. Bereits bekannte Rhythmen werden 
wiederholt und ausgebaut. Wir spielen auch 
neue Lieder.

21321 Schöntal Dienstag, 04.06.24
dienstags 18-19.30 Uhr, 6 Termine, 64 €. Die 
Leihgebühr (15 €) wird direkt mit der Kurslei-
terin abgerechnet.

ENTSPANNUNG /
STRESSBEWÄLTIGUNG

Hatha-Yoga
Durch die verschiedenen Asanas (Körper-
übungen) stärken wir nicht nur unsere Mus-
keln, sondern auch unsere Flexibilität und 
Balance. Gleichzeitig lernen wir, bewusster 
zu atmen und uns mit unserem eigenen Kör-
per zu verbinden. Diese ganzheitliche Praxis 
führt zu einem gesteigerten Körperbewusst-
sein und einer verbesserten Körperhaltung.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, be-
queme Kleidung, warme Socken.

30102 Schöntal Mittwoch, 21.02.24
mittwochs 9-10.15 Uhr, mit Sabrina Meister, 
Gemeindesaal Schöntal, 5 Termine, 35 €.

30103 Schöntal Donnerstag, 22.02.24
donnerstags 18-19.30 Uhr, mit Madeleine 
Schütz, Dorfgemeinschaftshaus Bieringen, 
10 Termine, 70 €.

© Pixabay

Progressive Muskelentspannung
Die progressive Muskelentspannung (PMR) 
beruht auf dem Prinzip wechselseitiger An-
spannung und Entspannung einzelner Mus-
kelgruppen. Sie kann helfen körperliche 
Verspannungen zu lösen und führt zu einer 
verbesserten Körperwahrnehmung sowie zu 
einem angenehmen Ruhegefühl. So lässt sich 
Stress- und Schmerzzuständen, aber auch 
Schlaflosigkeit entgegenwirken. Die PMR ist 
unabhängig vom Alter und der persönlichen 
körperlichen Fitness erlernbar. Zudem lässt 
sie sich besonders gut in den Alltag integ-
rieren. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Matte, Decke, kleines Kissen und warme So-
cken.

30155 Schöntal Dienstag, 23.04.24
dienstags 9.30-11 Uhr, mit Larissa Haak, 
Oberkessach, Alte Schule, 8 Termine, 70 €.

© Pixabay

BEWEGUNG/FITNESS

Beckenbodentraining
Für Einsteiger
Der Beckenboden übernimmt wichtige Hal-
te- und Stützfunktionen in unserem Körper. 
Wie alle anderen Muskeln sollte er regel-
mäßig trainiert werden. Ein starker Becken-
boden verhilft zu einer besseren Körperhal-
tung und beugt Inkontinenzproblemen vor. 
In diesem Kurs erfahren Sie etwas über die 
Lage und Funktion des Beckenbodens. Sie 
lernen Übungen, die Sie auch zu Hause täg-
lich durchführen können, um Ihren Becken-
boden möglichst lange gesund zu halten. 

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme 
Kleidung, warme Socken.

30208 Schöntal Donnerstag, 22.02.24
donnerstags 19-19.45 Uhr, mit Karin Stark-
loff, Haus am Sternbach, Westernhausen, 6 
Termine, 40 €.

© Pixabay

Wirbelsäulengymnastik
Ideale Haltung und Bewegung des Menschen 
sind bei jedem Einzelnen durch verschiede-
ne Faktoren bedingt: den eigenen Körper-
bau, Belastungen im Alltag, Gewohnheiten 
und Sport. Durch funktionelle Übungen und 
praktische Beispiele lernen Sie, bewusst mit 
Ihrem Rücken umzugehen und Rücken-
schmerzen vorzubeugen. Kursinhalte sind 
Kräftigung und Mobilisation der Wirbelsäule, 
Haltungs- und Bewegungsschulung, Entlas-
tungshaltungen und Entspannung.

30278 Schöntal Dienstag, 20.02.24
dienstags 9-10 Uhr, mit Renate Noe, Dorfge-
meinschaftshaus Bieringen, 10 Termine, 50 €.

30279 Schöntal Mittwoch, 21.02.24
mittwochs 20-21 Uhr, mit Renate Noe, Dorfge-
meinschaftshaus Bieringen, 10 Termine, 50 €.

© Robert Kneschke

PRÄVENTION / 
WISSEN / GESUNDHEIT

„Ganzheitlich leben”  
mit Hildegard von Bingen
Vortrag
Hildegard von Bingen war eine der bedeu-
tendsten Frauen des Mittelalters. Sie war 
Äbtissin, Dichterin, Komponistin und Natur-
forscherin. Außerdem hatte sie ein großes 



63

Außenstelle Schöntal

Wissen in der Ernährungslehre und der Na-
turheilkunde. Als Heilkundige legte sie viel 
Wert auf eine bewusste Ernährung und das 
rechte Maß in allen Dingen. Lassen Sie sich 
darauf ein, dieser spannenden, ganzheitlich 
denkenden Frau zu begegnen und zu entde-
cken welch positiven Einfluss sie auch heute 
noch auf unsere Lebenseinstellung und Le-
bensweise haben kann. Ebenso werden Sie 
nützliche Tipps zu der Ernährungslehre nach 
Hildegard von Bingen erfahren. Mit einer 
kleinen Kostprobe.

30305 Schöntal Montag, 18.03.24
19-21 Uhr, mit Christina Leuser, Haus am 
Sternbach, Westernhausen, 12 €.

© Pixabay

Die Dorn Methode
Selbsthilfeübungen  
für Rücken und Gelenke

Durch tägliche ein-
seitige Belastun-
gen können leichte 
Fehlhaltungen ent-
stehen. Diese fast 
„normalen” Fehl-
haltungen lassen 
Wirbel und Gelenke 
nur so wenig ver-
rutschen, dass man 
dies nicht sofort 
spürt. Die Probleme 

stellen sich erst mit der Zeit ein. Die Übungen 
der Dorn-Methode wirken diesen leichten 
Fehlhaltungen aktiv entgegen. Mit regelmä-
ßig durchgeführten Übungen werden leichte 
Verschiebungen immer wieder korrigiert. Bit-
te mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, 1 
kleines Handtuch.

30308 Schöntal Donnerstag, 18.04.24
18-20.15 Uhr, mit Karin Starkloff, Haus am 
Sternbach, Westernhausen, 12 €.

JUNGE VHS

Auf den Spuren der Elektrizität
Für Kinder von 7-10 Jahren
Was genau ist Strom? Wie funktioniert ein 
Stromkreis? Erforsche das Phänomen, indem 
du elektrische Stromkreise aufbaust und mit 
leitenden und nicht-leitenden Gegenständen 
experimentierst.

81105 Schöntal Samstag, 02.03.24
9-12 Uhr, mit Lea Schmierer, Dorfgemein-
schaftshaus Bieringen, 16 €. Zzgl. Gebühr für 
Material (Anteil Bauset) pro Kind: 4,50 €.

© Pixabay

Kreative Architekten
Für Kinder von 11-14 Jahren
Du bist ein kreativer Kopf und bastelst gerne? 
Dann bist du hier genau richtig. In dem Kurs 
werden wir zum Architekten und planen, 
zeichnen und bauen ein von dir erdachtes 
Objekt. Gerne kannst du ein paar kleine Ge-
genstände, wie z. B. Muscheln, schöne Steine 
oder kleine Figuren mitbringen, die in einem 
Bauobjekt, das wir aus Architektenkarton 
bauen, platziert werden sollen. Bitte mitbrin-
gen: Getränk und kleines Vesper.

82090 Schöntal Samstag, 02.03.24
13-17.30 Uhr, mit Lea Schmierer, Dorfge-
meinschaftshaus Bieringen, 24 €. Zzgl. Mate-
rialkosten i. H. v. 7 €, die direkt mit der Dozen-
tin verrechnet werden.

Filzen für Kinder ab 6 Jahren
Filzen mit Kindern, Ostereier und Zauber-
bälle
Kleiner Workshop für Kinder im Grundschul-
alter. Auch gerne in Begleitung eines Erwach-
senen - z. B. Mama oder Papa, Oma oder Opa. 
Die Arbeit mit der Wolle regt die Kreativität 
an und hilft gleichzeitig sich zu fokussieren. 
Mit viel Spaß soll gemeinsam spielerisch das 
Naturmaterial bearbeitet werden.  Das Ziel 

dieses Nachmittags ist es, Wolle in ihrer Ver-
schiedenartigkeit kennenzulernen und ein 
oder mehrere Ostereier und Zauberbälle da-
mit herzustellen. Als Arbeitsmethode nutzen 
wir das Nassfilzen. Bitte mitbringen: zwei 
Handtücher.

82105 Schöntal Freitag, 08.03.24
15-17.30 Uhr, mit Elisabeth Konrad, Dorfge-
meinschaftshaus Bieringen, 17 €. Zzgl. gerin-
ge Materialkosten für die Wolle.

Küchenbasics für Kids
Für Kinder von 9-13 Jahren
Kochen, Braten, Gemüse garen. In diesem 
Kurs werden Kochkenntnisse für die Zube-
reitung von einfachen Gerichten erlernt. Mit 
viel Freude am Tun kann das alltagsprakti-
sche Handeln erweitert werden. Natürlich 
verköstigen wir die eigenhändig zubereiteten 
Speisen. Bitte mitbringen: Schürze, Geschirr-
tuch, ggf. Haargummi, Getränk, Küchenmes-
ser, Schneidebrett.

83950 Schöntal Samstag, 09.03.24
10-14 Uhr, mit Lea Schmierer, Dorfgemein-
schaftshaus Bieringen, 25 €. Zzgl. Kosten für 
Lebensmittel 6 €.

© arinahabich

Backbasics für Kids
Für Kinder von 9-13 Jahren
Sahne schlagen, Eier trennen oder eine He-
feteigzubereitung. Diese und viele andere 
Backbasics werden im Kurs durch die ge-
meinsame Zubereitung erlernt. Natürlich 
verköstigen wir die eigenhändig zubereiteten 
Leckereien. Bitte mitbringen: Schürze, Ge-
schirrtuch, ggf. Haargummi, Getränk, Rühr-
schüssel, Schneebesen, Behältnis zum Mit-
nehmen des Gebäcks.

83955 Schöntal Samstag, 23.03.24
10-14.30 Uhr, mit Lea Schmierer, Dorfge-
meinschaftshaus Bieringen, 25 €. Zzgl. Kos-
ten für Lebensmittel 5 €.

Verschenken Sie einen VHS-Gutschein!
Infos unter: www.vhs-kuen.de

© Pixabay

Sie haben keinen Computer, kein Notebook oder Tab-
let? Sprechen Sie uns an. Die VHS verfügt über neue, 
leistungsfähige Leihgeräte, die für die Dauer des VHS-
Kurses genutzt werden können. 
Wir beraten und unterstützen Sie gerne.  
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HOHENLOHE KOLLEG

Atmen im eigenen Rhythmus
am Vormittag  
Der erfahrbare Atem nach Prof. Ilse 
Middendorf
ist eine Körperarbeit, die Zugang zu unserem 
körperlichen, geistigen und seelischen Befin-
den schafft. Durch Sammlung, Empfindung 
und dem zugelassenen Atem: „Wir lassen den 
Atem kommen, wir lassen den Atem gehen 
und warten, bis der Atem von selbst wieder 
kommt“, erfahren und erkennen wir neue 
Möglichkeiten, uns körperlich wie psychisch 
zu beleben und nachhaltig zu stärken. Im 
Einatmen schöpfen wir aus unserer Lebens-
kraft. Im Ausatmen lassen wir Schweres los 
und erfahren inneren Freiraum und Durch-
fluss. In unserer Atempause finden wir zur 
inneren Ruhe und Geborgenheit. Wir üben 
in bequemer Kleidung. Bitte Socken mitbrin-
gen. Die Dozentin ist Atemtherapeutin und 
Ausbilderin für den erfahrbaren Atem. An-
meldung und Information: Ländliche Heim-
volkshochschule Hohebuch, 07942 107-0;  
info@hohebuch.de

10007 Waldenburg Donnerstag, 29.02.24
donnerstags 9.30-14.30 Uhr, mit Angelika 
Scheinost-Kupka, Ländliche Heimvolkshoch-
schule Hohebuch, 2 Termine, 90 €. Gebühr je 
Termin 45 €. Inkl. Verpflegung. VHS Künzels-
au, mit dem Evang. Bildungswerk Hohenlohe, 
der Ländlichen Heimvolkshochschule Hohe-
buch und der Kath. Erwachsenenbildung Ho-
henlohe.

PÄDAGOGIK

Leichter lernen mit der  
Evolutionspädagogik®
Impulsvortrag
Kennen Sie bei Ihrem Kind Hausaufgaben-
stress, Unruhe, Ängste, Konzentrationspro-
bleme, Wutausbrüche, Rechen-, Lese- oder 

Rechtschreibprobleme ...? In diesem Impuls-
vortrag erfahren Sie, wie die Evolutionspäda-
gogik Ihr Kind mit gezielten, einfach umsetz-
baren und natürlichen Bewegungsübungen 
unterstützt. Es geht dabei nicht um Nach-
hilfe, denn Lernen beginnt nicht mit Wissen, 
sondern mit innerem und äußerem Gleichge-
wicht. Und Gleichgewicht und Entwicklung 
braucht Bewegung, schon von Anfang an.  
Die Evolutionspädagogik stärkt das Kind für 
einen guten Kindergarten- und Schulalltag, 
damit es stressfrei auf sein ganzes körper-
liches und geistiges Potenzial zurückgreifen 
und jeden Tag fröhlich und entspannt sein 
kann. Lernen Sie die Evolutionspädagogik 
kennen.

10510 Waldenburg Mittwoch, 13.03.24
19-20.30 Uhr, mit Carmen Vogt-Neuweiler, 
Josef-Helmer-Schule, 10 €.

Gezielte Sprachförderung  
im Vorschulalter
durch Spiele und Bücher
Der Alltag mit Kindern bietet allerlei Mög-
lichkeiten die kindliche Sprachentwicklung 
in alltäglichen Situationen zu fördern. Wir 
geben Einblicke und zeigen, wie Sprach-
förderung zum Ende der Kindergartenzeit 
alltagsnah und praktisch ohne großen Vor-
bereitungsaufwand umsetzbar ist. Im Fokus 
stehen für uns die sprachlichen Fähigkeiten, 
die zur Einschulung relevant sind.

10530 Waldenburg Samstag, 27.04.24
9.30-11 Uhr, mit Nina Stephanie Bächtle, Jo-
sef-Helmer-Schule, 9 €.

FRAUENWELTEN

Veränderung ist weiblich

VHS Künzelsau, mit dem Evang. Bildungswerk 
Hohenlohe, der Evang. Erwachsenenbildung 
Schwäb. Hall und der Ländlichen Heimvolks-
hochschule Hohebuch.

„Hidden figures -  
unerkannte Heldinnen”
Scheunenkino
Anmeldung und Information:  Ländliche 
Heimvolkshochschule Hohebuch, 07942 107-
0, info@hohebuch.de

10720 Waldenburg Freitag, 17.05.24
19-22 Uhr, mit Annalene Harter, Ländliche 
Heimvolkshochschule Hohebuch, 12 €. 

Autorinnen-Lesung  
mit Heike Specht:
Die Ersten ihrer Art - Frauen verändern 
die Welt (1918 bis heute)
Ohne Frauen fehlt die Hälfte. Anmeldung und 
Information: Ländliche Heimvolkshochschule 
Hohebuch, 07942 107-0, info@hohebuch.de

10730 Waldenburg Freitag, 14.06.24
19.30-21 Uhr, mit Heike Specht, Ländliche 
Heimvolkshochschule Hohebuch, 12 €. 

SCHREIBKUNST

Handlettering für Einsteiger
Der Lettering-Workshop geht über 3 Stunden 
und beinhaltet einen Überblick und den Ein-
stieg in die Grundkenntnisse zu Hand- und 
Brushlettering sowie das Einsetzen des Ge-
lernten in kleinen DIYProjekten wie Karten, 
Geschenkanhängern oder Postern. Neben 
den Basics ist eine Goodie Bag im Wert von 
ca. 20 € mit Materialien enthalten. Außerdem 
besteht genügend Zeit, um Fragen zu stellen 
und auf individuelle Problemstellungen ein-
zugehen. Im Kurspreis inklusive: Übungs-
material, ein Starter-Kit mit vielen tollen 
Produkten, viele Stifte zum Testen. Mit dem 
Panoramahotel Waldenburg.

Schöne Ostergrüße
Motto „Frohe Ostern“ - Letterings rund um 
die Frühjahrs- & Osterzeit

21014 Waldenburg Freitag, 15.03.24
18-21 Uhr, mit Manuela Riegler, Panorama-
hotel, Raum Lindig, 55 €.

Kreative Afterwork-Auszeit
Motto „Let the Fun 
beGIN” - Letterings 
mit Wortspielen

21016 Walden-
burg 
Freitag, 05.07.24
18-21 Uhr, mit Ma-
nuela Riegler, Pan-
oramahotel, Raum 
Goldbach, 55 €.

Außenstellenleitung:

Manuela Riegler
Telefon: 0151 18006530
waldenburg@vhskuen.de 

oder bei der VHS Künzelsau
Telefon: 07940 9219-0

© Manuela Riegler
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ENTSPANNUNG /
STRESSBEWÄLTIGUNG

Yoga für jeden Tag
Leicht erlernbare Übungen mit einer ergän-
zenden Entspannungstechnik sind Inhalt die-
ser Yoga-Stunde. Bitte mitbringen: bequeme 
Kleidung, Isomatte, Decke, Kissen und dicke 
Socken.

30101 Waldenburg Mittwoch, 06.03.24
mittwochs 8.45-10 Uhr, mit Anette Gabrys, 
Berufskolleg; C1, 10 Termine, 78 €.

Mein Atem - meine Kraft
Ein Abend im Wald
Wir entdecken unseren Atem als Kraft- und 
Entspannungsquelle. Im Spiegel des uns um-
gebenden Waldes und am besonderen Platz 
des Naturschutzgebietes Viehweide tanken 
wir neu auf und lassen uns für den Alltag in-
spirieren. Bitte mitbringen: bequeme, wetter-
angepasste Kleidung, eine Sitzunterlage und 
etwas zu trinken.

30154 Waldenburg Mittwoch, 19.06.24
18.30-20.45 Uhr, mit Heike Fritzsche-Krämer, 
Treffpunkt Parkplatz Naturschutzgebiet Vieh-
weide, an der Straße zwischen Obersteinbach 
und Michelbach/Wald, rechte Seite im Wald, 
20 €.

BEWEGUNG / FITNESS

Pilates Flow
Der schwungvolle Pilates Flow übt zahlreiche 
positive Effekte auf Körper und Psyche aus. 
Der energetisierende Flow baut Ihre Muskeln 
auf, sorgt für Ganzkörperentspannung und 
hilft sogar beim Abnehmen. Darüber hinaus 
trägt er zu einer verbesserten Körperhaltung 
bei. Wie beim klassischen Pilates werden tief-
sitzende Muskeln wie unsere Beckenboden-
muskulatur trainiert und die Körpermitte 
wird gestärkt. Bitte mitbringen: Matte.

30250 Waldenburg Donnerstag, 22.02.24
donnerstags 19-20 Uhr, mit Cintia Guasco-
Michelbach, Josef-Helmer-Schule, 10 Termi-
ne, 55 €.

Funktionsgymnastik
Dieser Kurs ist besonders für Menschen ge-
eignet, die einen gezielten gymnastischen 
Ausgleich für einseitige oder mangelnde Be-
wegung im Alltag suchen. Funktionelle Gym-
nastik ist ein ganzkörperliches Training in 
Form von Dehnung und Kräftigung der kom-
pletten Muskulatur. Bitte mitbringen: Matte 
und Getränk.

30286 Waldenburg Montag, 19.02.24
montags 18.30-19.30 Uhr, mit N.N., Mehr-
zweckhalle, 10 Termine, 50 €.

High Intensive Intervall Training 
(HIIT)
Intervall Training ist ein hochintensives 
Kraftausdauertraining. Mit motivierender 
Musik verbrennst du Kalorien und kurbelst 
deinen Fettstoffwechsel an. Bitte mitbringen: 
Sportkleidung, etwas zu trinken. Mit Exper-
ten des IPG Waldenburg.

30290 Waldenburg Montag, 04.03.24
montags 18-19 Uhr, Berufskolleg, 8 Termine, 
90 €.

30291 Waldenburg Montag, 03.06.24
montags 18-19 Uhr, Berufskolleg, 8 Termine, 
90 €.

ZPP-Kurs „Functional Training
Das neue Krafttraining“
Unter fachlicher Anleitung werden Ihre Kraft 
und Beweglichkeit mittels gezielten Übungen 
verbessert. Der ganze Körper wird mit Übun-
gen mit dem eigenen Körpergewicht und 
mit Kleingeräten trainiert. Bitte mitbringen: 
Sportkleidung, etwas zu trinken. Mit Exper-
ten des IPG Waldenburg.

30292 Waldenburg Mittwoch, 06.03.24
mittwochs 19.30-20.30 Uhr, 8 Termine, 90 €.

30293 Waldenburg Mittwoch, 05.06.24
mittwochs 19.30-20.30 Uhr, Berufskolleg, 8 
Termine, 90 €.

ZPP-Kurs g.e.t. Nordic Walking
Nordic Walking ist ein optimales Ausdauer-
training, fördert nachweislich die Herz-Kreis-
lauffunktion, wirkt muskulären Dysbalancen 
entgegen, steigert den Kalorienverbrauch 
durch den Einsatz großer Muskelgruppen 
und wirkt entspannend und stimmungs-
aufhellend durch das Training in der freien 
Natur. Bitte mitbringen: wetterfeste Sport-
kleidung, Sport- oder Wanderschuhe, falls 
vorhanden: Nordic Walking Stöcke (Leihstö-
cke sind vorhanden). Mit Experten des IPG 
Waldenburg.

30298 Waldenburg Donnerstag, 11.04.24
donnerstags 18-19.30 Uhr, Berufskolleg, 8 
Termine, 130 €.

Panofit -  
funktionelles Outdoortraining
Panofit ist ein perfektes präventives Out-
doortraining. Panofit verbindet „Panorama” 
mit „Fitness” in Form eines Kraftausdau-
ertrainings in freier Natur. Der Kurs zielt 

vorrangig auf die Verbesserung der Kraft, 
insbesondere der Rumpfstabilität und der 
Kraftausdauer ab. Das Training wirkt mus-
kulären Dysbalancen entgegen, steigert den 
Kalorienverbrauch durch den Einsatz großer 
Muskelgruppen, fördert die Herz-Kreislauf-
funktion und wirkt entspannend und stim-
mungsaufhellend durch das Training in der 
freien Natur. Bitte mitbringen: Sportkleidung, 
Hallenturnschuhe und etwas zu trinken. Mit 
Experten des IPG Waldenburg.

30299 Waldenburg Dienstag, 11.06.24
dienstags 18-19 Uhr, Berufskolleg, 4 Termine, 
50 €.

PRÄVENTION / 
WISSEN / GESUNDHEIT

Gesundheit für Schwangere,  
Babys und Kleinkinder
Ein starkes Immunsystem mit Hilfe von 
Homöopathie und Hausmitteln
Es gibt viele Möglichkeiten, mit Krankheiten 
und Infekten umzugehen. Oft sind Eltern ver-
unsichert, wann es sinnvoll ist, Medikamente 
zu nehmen und suchen nach einer Alterna-
tive. Gerade bei Babys und Kleinkindern fällt 
die Entscheidung, ob, wie und wann einzu-
greifen ist, nicht leicht. In der Homöopathie 
werden Symptome als Ausdruck einer inne-
ren Lebenskraft verstanden, die es zu stärken 
gilt. An diesen drei Vormittagen stehen The-
men wie Homöopathie, Hausmittel, Fieber, 
Infekte und akute Verletzungen im Vorder-
grund. Mit wertvollen Tipps, interessantem, 
alten Wissen und regem Austausch wird sich 
einem anderen Blick auf Krankheit und Ge-
sundheit genähert.

30310 Waldenburg Dienstag, 09.04.24
dienstags 19.30-21.30 Uhr, mit Nicole Schmutz, 
Josef-Helmer-Schule, 3 Termine, 42 €.

Arthrose und Bewegung
Vortrag
Die Schmerzen durch Ihre Arthrose schrän-
ken Sie in Ihrem Alltag ein? Das muss nicht 
sein! Lernen Sie in diesem Vortrag die Hinter-
gründe und Vorteile von Bewegung bei Ar-
throse kennen. Im anschließenden Kompakt-
kurs: „Arthrose und Bewegung” werden diese 
Inhalte an 4 Terminen vertieft und praktisch 
umgesetzt. Mit Experten des IPG Walden-
burg.

Für alle Kurse im Berufskolleg Waldenburg gilt: 
Mit dem Insti tut für Präventive Gesundheitsförde-
rung-IPG an der Sport- und Physioschule Waldenburg 
gem. e. V. 
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30311 Waldenburg Donnerstag, 06.06.24
19.30-20 Uhr,  Berufskolleg. Gebührenfrei, 
bitte trotzdem anmelden.

Arthrose und Bewegung
Kompaktkurs
Sagen Sie Ihrer Arthrose den Kampf an! Für ein 
Leben mit weniger Schmerzen und mehr Bewe-
gung. In diesem Kompaktkurs erhalten Sie ein 
Übungsprogramm, welches Sie ohne viel Auf-
wand in Ihren eigenen vier Wänden, ohne viel 
Zubehör, ausführen können. Bitte mitbringen: 
Sportkleidung, Hallenturnschuhe und etwas zu 
trinken. Mit Experten des IPG Waldenburg.

30312 Waldenburg Donnerstag, 20.06.24
donnerstags 19-20 Uhr, Berufskolleg, 4 Ter-
mine, 59 €.

Gesundes Herz-Kreislauf-System
Worauf kommt es an? – Vortrag
Wie funktioniert eigentlich unser Herz-Kreis-
lauf-System? Was braucht es, um langfristig 
gesund zu bleiben? Wie reduziere ich meine 
Risikofaktoren für die Entstehung lebens-
bedrohlicher Erkrankungen? Lernen Sie in 
diesem Vortrag die Hintergründe und Funk-
tionsweisen des Herz-Kreislauf-Systems ken-
nen, um zu verstehen, was Sie für Ihre Ge-
sundheit tun können. Mit Experten des IPG 
Waldenburg.

30313 Waldenburg Dienstag, 12.03.24
18.30-19.30 Uhr, Berufskolleg. Gebührenfrei, 
bitte trotzdem anmelden.

© Freepik

ESSEN UND TRINKEN

Bella Italia 
Die italienische Küche mit viel Gemüse und 
vor allem Fisch und spannende Nudelgerich-
te werden im Backofen, in der Pfanne oder 
als Salat verarbeitet. Eine Anti-Pasti-Platte 
mit vorgegartem Gemüse zum Appetit an-
regen gehört dazu wie auch ein Gebäck, das 
den Genuss noch abrundet. Für ein bisschen 
Urlaub zu Hause. Bitte mitbringen: Schürze, 
Behälter für Kostproben, Getränk.

30522 Waldenburg Mittwoch, 05.06.24
19-22 Uhr, mit Cornelia Schmidt, Josef-
Helmer-Schule, 25 €. Zzgl. Kosten für Lebens-
mittel 15 €.

Spanische Küche 
Für den Sommer zu Hause
Gemüse, Meerestiere, Käse und Paella sind 
natürlich dabei. Tomaten, Auberginen, Zuc-
chini und Paprika, die wir später im Som-
mer reichlich zur Verfügung haben, werden 
variationsreich in den Rezepten verwendet. 
Lassen Sie sich auf den Sommer einstimmen 
- spanisch eben. Bitte mitbringen: Schürze, 
Behälter für Kostproben, Getränk.

30524 Waldenburg Mittwoch, 19.06.24
19-22 Uhr, mit Cornelia Schmidt, Josef-
Helmer-Schule, 25 €. Zzgl. Kosten für Lebens-
mittel € 15.

JUNGE VHS

Sport - Spiel - Spaß - Bewegung
Sportcamp – Für Kinder von 3-6 Jahren 
und 7-12 Jahren
Spielerisch werden Koordination und vielseiti-
ge Bewegungsformen geschult. Durch Sport-
spiele werden die Sozialkompetenzen geför-
dert und ein positives Selbstbild erfahren. Bei 
schönem Wetter finden die Angebote draußen 
statt. Bei Regen steht uns die Sporthalle der 
Sport- und Physioschule Waldenburg zur Ver-
fügung. Für Getränke und ein Mittagssnack 
ist gesorgt. Die Kinder werden nach Alters-
gruppen geteilt. Bitte mitbringen: eine Trink-
flasche. Mit Experten des IPG Waldenburg.

83150 Waldenburg Dienstag, 26.03.24
Di.-Do.,  8.30-16.30 Uhr, Berufskolleg, 3 Ter-
mine, 125 €.

83151 Waldenburg Dienstag, 02.04.24
Di.-Do.,  8.30-16.30 Uhr, Berufskolleg, 3 Ter-
mine, 125 €.

83152 Waldenburg Dienstag, 21.05.24
Di.-Do.,  8.30-16.30 Uhr, Berufskolleg, 3 Ter-
mine, 125 €.

83153 Waldenburg Montag, 27.05.24
Mo:-Mi.,  8.30-16.30 Uhr, Berufskolleg, 3 Ter-
mine, 125 €.

83154 Waldenburg Montag, 29.07.24
Montag - Freitag, 29.07. - 02.08.24, 8.30-
16.30 Uhr, Berufskolleg, 5 Termine, 195 €.

83155 Waldenburg Montag, 26.08.24
Montag - Freitag, 26.08. - 30.08.24, 8.30-
16.30 Uhr, Berufskolleg, 5 Termine, 195 €.

83156 Waldenburg Montag, 02.09.24
Montag - Freitag, 02.09. - 06.09.24, 8.30-
16.30 Uhr, Berufskolleg, 5 Termine, 195 €.

Datenschutzbestimmungen
1. Verantwortlichkeit für den Datenschutz
Der Zweckverband VHS Künzelsau, Hermann-Lenz-Haus, Kirch-
platz 9, 74653 Künzelsau, Telefon: 07940-9219-0, info@vhsku-
en.de (nachfolgend „VHS“ oder „wir“ genannt) ist verantwortlich 
im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die ange-
gebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres 
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhängig von 
Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur 
Vertragserfüllung.

3. Kursanmeldung
Die dafür abgefragten Daten werden zur Durchführung vorver-
traglicher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. 
Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Mail-
adresse, Geburtsjahr, Geschlecht) kann kein Vertrag geschlossen 
werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass 
Sie volljährig sind. Für besondere Kurse, z. B. Babykurse, kann 
die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. Die 
Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unse-
rem berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar 
kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Ver-
fügung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. 
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden nur zur Ver-
tragsdurchführung verwendet. Durch Angabe von IBAN, Name 
und Vorname des Kontoinhabers können Sie uns ein Lastschrift-
mandat erteilen. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen 
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie 
müssen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen. 
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch 
gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen können durch von uns beauftragte IT-Dienstleister 
betreut werden.

4. Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihren Namen an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbe-
reitung und Durchführung des Kurses weiter. Für die Teilnahme 
an zertifizierten Prüfungen und Abschlüssen (z. B. Cambridge- 
oder Sprachprüfungen, IHK-Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhalter, 
leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prüfungsinstitu-
te weiter. Diese Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung. Für 
die Teilnahme an Integrationskursen müssen wir Ihren Namen 
und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt für Migra-
tion und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben. Ferner kann 
bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur 
für Arbeit gefördert werden, eine Übermittlung an Behörden er-
forderlich sein. Diese Übermittlung beruht auf einer rechtlichen 
Verpflichtung. Diese Daten werden zurzeit unverschlüsselt nur 
an oben genannte Dritte, deren Einbeziehung für die Vertrags-
erfüllung zwingend notwendig ist, übermittelt.
Bei einigen Veranstaltungen/Kursen in Kooperation liegt die 
Verantwortlichkeit der Durchführung nicht bei der VHS oder es 
besteht ein berechtigtes Interesse an den Teilnehmerdaten beim 
Kooperationspartner. Es werden in diesen Fällen die notwendi-
gen Teilnehmerdaten an den Kooperationspartner weitergeleitet. 
Kurse, die in Kooperation mit dritten erfolgen sind als solche 
ausgeschrieben. In diesen Fällen steht unter dem Kurs ein Hin-
weis, mit wem die Kooperation erfolgt.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns 
vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkasso-
dienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes 
Interesse weiterzuleiten.

5. Speicherdauer und Löschung
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugs-
ermächtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. 
bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger In-
anspruchnahme gelöscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche 
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis 
zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden für jegliche andere 
Verwendung gesperrt. Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der 
Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden ge-
löscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr 
Anliegen vollständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich 
zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur 
Geltendmachung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

6. Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei 
der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu 
korrigieren sowie Daten sperren oder löschen zu lassen. Ferner 
können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre 
Daten durch uns auf jemand anderen übertragen lassen. Weiter-
hin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichts-
behörde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
sAccess GmbH, Herr Roman Gogolin
Telefon: 0162 8494055, roman.gogolin@saccess.de
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AGBs und Widerrufsbelehrung

Allgemeine Geschäftsbedingungen 
(AGB) (Stand: März 2023)

1. Allgemeines
(1) Diese AGB gelten für alle Veranstaltungen der Volkshochschule 
(VHS), auch für solche, die im Wege der elektronischen Datenüber-
mittlung durchgeführt werden.
(2) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter 
und Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der VHS. 
Insoweit tritt die VHS nur als Vermittler auf.
(3) Soweit in den Regelungen dieser AGB die männliche Form ver-
wendet wird, geschieht das zur sprachlichen Vereinfachung. Die Re-
gelungen gelten gleichermaßen für Beteiligte jeglichen Geschlechts 
und für juristische Personen.
(4) Rechtsgeschäftliche Erklärungen (z. B. Anmeldungen und Kündi-
gungen) bedürfen, soweit sich aus diesen AGB oder aus dem Verbrau-
cher zustehenden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschäften nichts 
anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch 
gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, LoginHomepage der VHS). Er-
klärungen der VHS genügen der Schriftform, wenn eine nicht unter-
schriebene Formularbestätigung verwendet wird.

2. Vertragsschluss
(1) Die Ankündigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.
(2) Der Anmeldende ist an seine Anmeldung 2 Wochen lang gebun-
den (Vertragsangebot). Der Veranstaltungsvertrag kommt vorbehalt-
lich der Regelung des Abs. (3) entweder durch Annahmeerklärung 
der VHS zustande oder aber dadurch, dass die 2-Wochen-Frist ver-
streicht, ohne dass die VHS das Vertragsangebot abgelehnt hat.
(3) Ist in der Ankündigung der Veranstaltung ein Anmeldeschluss-
termin angegeben, so bedarf eine Anmeldung, die erst nach Anmel-
deschluss bei der VHS eingeht, abweichend von Abs. (2) einer aus-
drücklichen Annahmeerklärung. Erfolgt diese nicht innerhalb von 3 
Wochen, gilt die Anmeldung als abgelehnt.
(4) Mündliche oder fernmündliche Anmeldungen sind abweichend 
von Ziffer 1 (4) verbindlich, wenn sie sofort oder jedenfalls innerhalb 
von 10 Tagen mündlich oder schriftlich angenommen werden.
(5) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschäften wird 
durch diese Regelung nicht berührt.
(6) Die Vertragssprache ist deutsch.
(7) Im Falle einer Online-Anmeldung kann der Anmeldende Eingabe-
fehler dadurch korrigieren, dass er den „zahlungspflichtig buchen“-
Button nicht betätigt, sondern stattdessen in seinem Browserfenster 
auf die vorherigen Seiten klickt und im jeweiligen Eingabefenster die 
Angaben zur Anmeldung wie den ausgewählten Kurs, die Anmelde-
adresse usw. korrigiert.
(8) Die VHS speichert den Vertragstext, den der Anmeldende geson-
dert per E-Mail anfordern kann. Der Anmeldende hat darüber hinaus 
die Möglichkeit, den Vertragstext über die Nutzung der Druckfunktion 
ihres Browsers auszudrucken.
(9) Mit Mailadresse angemeldete Teilnehmer erhalten vor Kursbeginn 
ohne Gewähr eine Erinnerungsmail. Dieser Service erfolgt automati-
siert und ohne Anspruchsrecht. Eine Anmeldung und Teilnahme ist 
verbindlich gebucht, wenn keine Absage erteilt wurde.

3. Vertragspartner und Teilnehmer
(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche 
Rechte und Pflichten nur zwischen der VHS als Veranstalter und des 
Anmeldenden (Vertragspartner) begründet. Der Anmeldende kann das 
Recht zur Teilnahme auch für eine dritte Person (Teilnehmer) begrün-
den. Diese ist der VHS namentlich zu benennen. Eine Änderung in der 
Person des Teilnehmers bedarf der Zustimmung der VHS. Diese darf 
die Zustimmung nicht ohne sachlichen Grund verweigern.
(2) Für den Teilnehmer gelten sämtliche den Vertragspartner betref-
fenden Regelungen sinngemäß.
(3) Die VHS darf die Teilnahme von persönlichen und/oder sachlichen 
Voraussetzungen abhängig machen.
(4) Die VHS ist berechtigt, aber nicht verpflichtet, Teilnehmerkarten 
auszugeben. In einem solchen Fall ist der Vertragspartner verpflichtet, 
die Karte mitzuführen und sich auf Verlangen einer Bevollmächtigten 
der VHS auszuweisen. Geschieht das aus von dem Vertragspartner zu 
vertretenden Gründen nicht, kann der Vertragspartner von der Ver-
anstaltung ausgeschlossen werden, ohne dass dadurch ein Anspruch 
auf Rückerstattung des geleisteten Entgelts entsteht.

4. Entgelt und Veranstaltungstermin
(1) Das Veranstaltungsentgelt wie auch der Veranstaltungstermin 
und die -dauer ergeben sich aus der bei Eingang der Anmeldung ak-
tuellen Ankündigung der VHS (Programm, Aushang, Preisliste etc.).
(2) Das Entgelt soll mit der Anmeldung bezahlt werden. Eine geson-
derte Aufforderung ergeht nicht. Das Entgelt wird bei Ablehnung der 
Anmeldung in voller Höhe zurückerstattet.
(3) Erfolgt die Abmeldung 5 Tage oder kürzer vor Kurs- oder Veranstal-
tungsbeginn ist die komplette Kursgebühr zzgl. Materialkosten fällig.
Bei Rücktritt aus bereits laufenden Veranstaltungen z. B. im Falle einer 
plötzlichen Erkrankung werden die Veranstaltungstage bis zum Ein-
gang der Rücktrittsmeldung bei der Geschäftsstelle berechnet, jedoch 
nur unter Vorlage eines ärztlichen Attestes. Eine Abmeldung bei der 
Kursleitung ist nicht gültig.

5. Ermäßigung
Schüler, Auszubildende, Studenten, Bundesfreiwilligendienst- und 
Soziales-Jahr-Leistende, Arbeitslose, Sozialhilfeberechtigte und 

Schwerbehinderte ab 80 % erhalten gegen Vorlage eines gültigen 
Nachweises eine Ermäßigung von 10 %. Ausgenommen sind Kurse 
der Jungen VHS (bereits entsprechend kalkuliert).

6. Organisatorische Änderungen
(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch 
einen bestimmten Dozenten durchgeführt wird. Das gilt auch dann, 
wenn die Veranstaltung mit dem Namen eines Dozenten angekündigt 
wurde, es sei denn, der Vertragspartner hat erkennbar ein Interesse 
an einer Durchführung der Veranstaltung gerade durch den ange-
kündigten Dozenten.
(2) Die VHS kann aus sachlichem Grund und in einem dem Vertrags-
partner zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung 
ändern.
(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der VHS nicht zu ver-
tretenden Gründen ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung einer 
Dozentin), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht 
jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 6 
Abs. (2) Satz 2 und Satz 3 und Abs. (3) sinngemäß.
(4) An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden Veranstaltun-
gen grundsätzlich nicht statt.

7. Rücktritt und Kündigung durch die VHS
(1) Die Mindestzahl der Vertragspartner wird in der Ankündigung der 
Veranstaltung angegeben. Sie beträgt mangels einer solchen Angabe 
10 Personen. Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die VHS vom 
Vertrag zurücktreten. Aus pädagogischen und didaktischen Gründen 
werden in Ausnahmen Veranstaltungen mit geringer Teilnehmerzahl 
angeboten bzw. durchgeführt. Kosten entstehen dem Vertragspartner 
hierdurch nicht. Im Sprachkursbereich ist die Gebührentabelle zu be-
achten.
(2) Die VHS kann ferner vom Vertrag zurücktreten oder ihn kündigen, 
wenn eine Veranstaltung aus Gründen, die die VHS nicht zu vertreten 
hat (z. B. Ausfall eines Dozenten wegen Krankheit) ganz oder teilwei-
se nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem 
Verhältnis der abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der 
Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung 
der erbrachten Teilleistung für den Vertragspartner unzumutbar wäre, 
insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung für den Vertragspartner 
ohne Wert ist.
(3) Die VHS wird den Vertragspartner über die Umstände, die sie 
nach Maßgabe der vorgenannten Abs. (1) und (2) zum Rücktritt be-
rechtigen, innerhalb von 5 Werktagen informieren und ggf. das vorab 
entrichtete Entgelt innerhalb einer Frist von 7 Werktagen erstatten.
(4) Wird das geschuldete Entgelt (Ziffer 4) nicht innerhalb von 10 Ta-
gen nach Vertragsschluss entrichtet, kann die VHS unter Androhung des 
Rücktritts eine Nachfrist zur Bezahlung setzen und sodann vom Vertrag 
zurücktreten. Der Vertragspartner schuldet in diesem Fall vorbehaltlich 
weitergehender Ansprüche für die Bearbeitung des Anmeldevorgangs 
eine Vergütung von 5 % des Veranstaltungsentgelts, höchstens jedoch 
€ 20. Dem Vertragspartner steht der Nachweis offen, dass die tatsäch-
lichen Kosten niedriger sind als die vereinbarte Pauschale.
(5) Die VHS kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB kün-
digen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Fällen 
vor: Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vo-
rangehender Abmahnung und Androhung der Kündigung durch den 
Dozenten, insbesondere Störung des Informations- bzw. Veranstal-
tungsbetriebes durch Lärm- und Geräuschbelästigungen oder durch 
querulatorisches Verhalten, Ehrverletzungen aller Art gegenüber dem 
Dozenten, gegenüber Vertragspartnern oder Beschäftigten der VHS, 
Diskriminierung von Personen wegen persönlicher Eigenschaften (Al-
ter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehörigkeit etc.), 
Missbrauch der Veranstaltungen für parteipolitische oder weltan-
schauliche Zwecke oder für Agitationen aller Art, beachtliche Verstö-
ße gegen die Hausordnung. Statt einer Kündigung kann die VHS die 
Vertragspartner auch von einer Veranstaltungseinheit ausschließen. 
Der Vergütungsanspruch der VHS wird durch eine solche Kündigung 
oder durch einen Ausschluss nicht berührt.

8. Höhere Gewalt
(1) Unbeschadet der Möglichkeit einer Kündigung aus wichtigem 
Grund verlängert sich für den Fall, dass eine Vertragspartei an der 
Erfüllung des Vertrages durch höhere Gewalt wie Krieg, Endemie, 
Pandemie, schwere Überschwemmung, Feuer, Taifun, Sturm und Erd-
beben gehindert ist, die Frist für die Erfüllung des Vertrages um den 
Zeitraum, in dem die höhere Gewalt vorliegt.
(2) „Höhere Gewalt“ bedeutet das Eintreten eines Ereignisses, das 
eine Partei zumindest vorübergehend daran hindert, eine oder meh-
rere ihrer vertraglichen Verpflichtungen aus dem Vertrag zu erfüllen, 
wenn und soweit die von dem Hindernis betroffene Partei nachweist, 
dass dieses Hindernis außerhalb ihrer zumutbaren Kontrolle liegt, 
dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses vernünfti-
gerweise nicht vorhersehbar war und dass die Auswirkungen des Hin-
dernisses von der betroffenen Partei nicht vernünftigerweise hätten 
vermieden oder überwunden werden können.
(3) Die betroffene Partei benachrichtigt die andere Partei unverzüg-
lich wenigstens in Textform über den Eintritt höherer Gewalt sowie 
über die Aussetzung der Leistungspflicht.
(4) Entfallen die Voraussetzungen für die Annahme Höherer Gewalt 
(Abs. 2), benachrichtigt die betroffene Partei die andere Partei unver-
züglich wenigstens per E-Mail.
(5) Sollte die Wirkung höherer Gewalt länger als 60 (sechzig) Tage 
andauern, hat die andere Partei das Recht, den Vertrag fristlos mit 
der Folge einer Vertragsrückabwicklung nach den gesetzlichen Vor-
schriften zu kündigen.

9. Kündigung und Widerruf durch den Vertragspartner
(1) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das 
Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeinträchtigen, hat der Ver-
tragspartner die VHS auf den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb 
einer zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, 
den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann der Vertrags-
partner nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kün-
digen.
(2) Der Vertragspartner kann den Vertrag ferner kündigen, wenn die 
weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer Än-
derungen (Ziffer 5) unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt 
nach dem Verhältnis der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten 
Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung 
der erbrachten Teilleistung für den Vertragspartner unzumutbar wäre, 
insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung für den Vertragspartner 
wertlos ist.
(3) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z. B. bei Fernabsatz-
geschäften) bleibt unberührt.
(4) Macht der Vertragspartner von einem ihm zustehenden gesetz-
lichen Widerrufsrecht Gebrauch, so hat er bereits erhaltene Unter-
richtsmaterialien auf seine Kosten zurückzusenden, soweit diese als 
Paket versandt werden können.

10. Schadenersatzansprüche
(1) Schadenersatzansprüche des Vertragspartners gegen die VHS 
sind ausgeschlossen, außer bei Vorsatz und grober Fahrlässigkeit.
(2) Der Ausschluss gemäß Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die 
VHS schuldhaft Rechte des Vertragspartners verletzt, die dieser nach 
Inhalt und Zweck des Vertrags gerade zu gewähren sind oder deren 
Erfüllung die ordnungsgemäße Durchführung des Vertrags über-
haupt erst ermöglichen und auf deren Einhaltung des Vertragspart-
ners regelmäßig vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer 
schuldhaften Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit.

11. Schlussbestimmungen
(1) Das Recht, gegen Ansprüche der VHS aufzurechnen, wird aus-
geschlossen, es sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskräftig fest-
gestellt oder unbestritten.
(2) Ansprüche gegen die VHS sind nicht abtretbar.
(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschließlich sta-
tistischen Zwecken. Der VHS ist die Erhebung, Speicherung und 
Verarbeitung personenbezogener Daten zu Zwecken der Vertrags-
durchführung gestattet. Der Vertragspartner kann dem jederzeit 
widersprechen.

12. Streitbeilegung (Art. 14 Abs. 1 ODR-VO und § 36 VSBG)
(1) Die Europäische Kommission stellt eine Plattform zur Online-
Streitbeilegung (OS) bereit, die unter http://ec.europa.eu/consumers/
odr/ zu finden ist.
(2) Im Übrigen ist die VHS zur Teilnahme an einem Streitbeilegungs-
verfahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle weder bereit noch 
verpflichtet.

Widerrufsbelehrung
Widerrufsrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Grün-
den diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn 
Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszu-
üben, müssen Sie uns, VHS Künzelsau (Kirchplatz 9, 74653 Künzelsau, 
Tel.: 07940 9219-0, Fax 07940 9219-29, E-Mail: info@vhskuen.de), 
mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter 
Brief, Telefax oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu 
widerrufen, informieren. Sie können dafür das beigefügte Muster-Wi-
derrufsformular verwendend, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie 
können das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige 
Erklärung auch auf unserer Website (www.vhs-kuen.de) elektronisch 
ausfüllen und übermitteln. Machen Sie von dieser Möglichkeit Ge-
brauch, so werden wir Ihnen unverzüglich (z. B. per E-Mail) eine Be-
stätigung über den Eingang eines solchen Widerrufs übermitteln. Zur 
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über 
die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist ab-
senden.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, 
die wir von Ihnen erhalten haben, einschließlich der Lieferkosten (mit 
Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie 
eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, günstigste 
Standardlieferung gewählt haben), unverzüglich und spätestens bin-
nen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung 
über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Für diese 
Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der 
ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen 
wurde ausdrücklich etwas Anderes vereinbart; in keinem Fall werden 
Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. Hat die Dienst-
leistung (VHS-Veranstaltung) während der Widerrufsfrist bereits be-
gonnen, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der 
dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Aus-
übung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, 
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang 
der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.
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FEBRUAR

Würth Industrie Service GmbH & Co.KG 
21.02.2024, 09.45-14.30 Uhr 
Krautheim: Armin Rother, S. 52

Hochsensibilität verstehen 
21.02.2024, 19-21.30 Uhr 
Künzelsau: Susanne Baier, S. 22

Osteopathische Craniosacrale 
Selbstentspannung 
23.02.2024, 19-22 Uhr 
Künzelsau: Susanne Baier, S. 23

Die 20 Kinder des Grafen - Heinrich 
Friedrich von Hohenlohe-Langenburg 
27.02.2024, 18-19 Uhr 
Künzelsau: Ursula Angelmaier, S. 14

Der Jugend Raum  
zweier Münsterbaumeister 
29.02.2024, 19-20.30 Uhr 
Künzelsau: Stefan Kraut, S. 11

MÄRZ

Führung Kocherwerk Ernsbach 
03.03.2024, 14-15 Uhr 
Forchtenberg: Ute Schuster, S. 50

Meridianklopftechnik 
04.03.2024, 19-22 Uhr 
Künzelsau: Susanne Baier, S. 23

Mental stark dank Resilienz 
04.03.2024, 19-20.30 Uhr 
Künzelsau: Steve Windisch, S. 24

Einstieg in Sketchnotes 
07.03.2024, 17-20 Uhr 
Künzelsau: Nicole Funke, S. 35

Internationaler Frauentag 2024 
08.03.2024, 19-21 Uhr 
Künzelsau: Marie-Claire Rautenberg, S. 10

Besuch bei Steinbildhauermeister Köble 
08.03.2024, 17-18 Uhr 
Kupferzell: Volker Köble, S. 54

Männerkochkurs 
08.03.2024, 17.30-22 Uhr 
Kupferzell: Waltraud Egner, S. 56

Entspannung mit Klangmeditation 
09.03.2024, 14-17 Uhr 
Künzelsau: Cinzia Faraci, S. 22

Omas Hausmittel 
11.03.2024, 19-21 Uhr 
Kupferzell: Nicole Schmutz, S. 55

Gesundes Herz-Kreislauf-System 
12.03.2024, 18.30-19.30 Uhr 
Waldenburg: Sophia Häffner, S. 66

Rente erst mit 67 und dann noch 
Steuern zahlen? 
12.03.2024, 19-21 Uhr 
Künzelsau: Stefan Gundling, S. 7

Bürkert GmbH & Co. KG 
13.03.2024, 14-16 Uhr 
Niedernhall: Ann-Kathrin Sawitsch, S. 59

Umgang mit Trauer und Verlust 
14.03.2024, 19-20.30 Uhr 
Künzelsau: Kathrin Benkenstein, S. 10

Smartphone-Fotografie 
15.03.2024, 14-17 Uhr 
Künzelsau: Simone Weis-Heigold, S. 18

Art-Tour durch drei Hohenloher 
Künstlerateliers 
16.03.2024, 10.15-15.30 Uhr 
Künzelsau: Beate Binder, S. 13

„Ganzheitlich leben”  
mit Hildegard von Bingen 
18.03.2024, 19-21 Uhr 
Schöntal: Christina Leuser, S. 62

Natürlich Frau sein 
19.03.2024, 19-21.30 Uhr 
Dörzbach: Andrea Ruf, S. 48

Ein neu entdecktes Fresko  
in Ingelfingen 
19.03.2024, 18-19 Uhr 
Künzelsau: Ursula Angelmaier, S. 14

Essigmanufaktur Lindenmeyer 
21.03.2024, 14-15.30 Uhr 
Öhringen: Dr. Friedrich Mertz, S. 7

Archäologische Zeitreise 
24.03.2024, 14-15 Uhr 
Mulfingen: Hans-Jörg Wilhelm, S. 57

APRIL

Stadtführung Niedernhall 
05.04.2024, 18-20 Uhr 
Niedernhall: Achim Beck, S. 59

Fotografie-Grundlagenkurs 
08.04.2024, 18.30-21.30 Uhr 
Künzelsau: Simone Weis-Heigold, S. 18

Kunstfrühstück: Augsburg  
09.04.2024, 09.30-11 Uhr 
Künzelsau: Ursula Angelmaier, S. 14

Wie hochsensible Menschen den  
Alltag mit Leichtigkeit meistern! 
10.04.2024, 19-22 Uhr 
Künzelsau: Susanne Baier, S. 23

Übergabe von Grundbesitz 
11.04.2024, 20-21.30 Uhr 
Dörzbach: Herbert Dümmler, S. 46

Wanderung: Ingelfinger Weinberge 
13.04.2024, 13-15.30 Uhr 
Niedernhall: Alexander Wohlfarth, S. 59

Das Ulmer Münster im 19. Jahrhundert 
17.04.2024, 19-20.30 Uhr 
Künzelsau: Dr. Wolfgang Schöllkopf, S. 11

Annaweech in Kupferzell 
17.04.2024, 19.15-23 Uhr 
Kupferzell: Frank Winkler, S. 54

Die Dorn Methode 
18.04.2024, 18-20.15 Uhr 
Schöntal: Karin Starkloff, S. 63

Wespen und Hornissen 
19.04.2024, 19-20.30 Uhr 
Künzelsau: Tanja Grathwohl, S. 8

mhm - Milchhandwerk Marlach 
20.04.2024, 14.30-16.30 Uhr 
Schöntal: Karin Reuther-Gruschka, S. 61

Neue Wege gehen 
20.04.2024, 09-16 Uhr 
Künzelsau: Ute Pichotta, S. 10

ARNOLD Group -  
BlueFastening Systems 
23.04.2024, 14-16 Uhr 
Dörzbach: ARNOLD UMFORMTECHNIK 
GmbH & Co.KG, S. 46

Europa - eine starke Gemeinschaft 
24.04.2024, 19-20.30 Uhr 
Künzelsau: Patrick Wegener, S. 5

Exkursion:  
Hecken und Streuobstwiesen 
26.04.2024, 15-17.30 Uhr 
Künzelsau: Hubert Meixner, S. 8

Wildkräuter 
27.04.2024, 14-16 Uhr 
Mulfingen: Erne Münz, S. 58

Gezielte Sprachförderung 
27.04.2024, 09.30-11 Uhr 
Waldenburg: Nina Stephanie Bächtle, S. 64

Der Pfad der Stille im Frühling 
27.04.2024, 14-18 Uhr 
Dörzbach: Nicole Dörr, S. 47

Exkursion zum Ulmer Münster 
30.04.2024, 07.30-18 Uhr 
Künzelsau: Dr. Wolfgang Schöllkopf, S. 11

MAI

Wandern auf den Spuren  
von Max Eyth 
05.05.2024, 13-16 Uhr 
Forchtenberg: Ute Schuster, S. 50

Historische Wasserversorgung 
von 1894  
05.05.2024, 14-15.30 Uhr 
Schöntal: Herbert Volk, S. 61

Georg Wagner – Künzelsauer Geologe 
08.05.2024, 19-20.30 Uhr 
Künzelsau: Dr. Hans Hagdorn, S. 12

Die Langenburger Damengalerie 
11.05.2024, 16-17 Uhr 
Künzelsau: Ursula Angelmaier, S. 15

Altersvorsorge leicht gemacht 
16.05.2024, 18-20 Uhr 
Künzelsau: Julia Weidner, S. 7

Künstliche Intelligenz 
16.05.2024, 19-21 Uhr 
Künzelsau: Thorben Heinrichs, S. 39

Forchtenberger Zeitreise  
31.05.2024, 17-19 Uhr 
Forchtenberg: Irmgard Schelling, S. 50

JUNI

Wanderung Mundartweg 
02.06.2024, 13-16 Uhr 
Forchtenberg: Ute Schuster, S. 50

Kräuterspaziergang mit allen Sinnen 
02.06.2024, 14-16.30 Uhr 
Dörzbach: Karin Öchslen, S. 49

Bildungs- und Wissenszentrum 
Boxberg  
03.06.2024, 09-12 Uhr 
Krautheim: Petra Müller, S. 52

Schwindel 
04.06.2024, 19.30-20.30 Uhr 
Mulfingen: Sabine Hirschlein, S. 58

Kunstfrühstück: Rom 
04.06.2024, 09.30-11 Uhr 
Künzelsau: Ursula Angelmaier, S. 14

Wie neue Technologien 
unser Leben beeinflussen 
06.06.2024, 18-21 Uhr 
Künzelsau: Thorben Heinrichs, S. 39

Veranstaltungs-Tipps 2024

Zweckverband VHS-Künzelsau
Kirchplatz 9
74653 Künzelsau
Telefon: 07940 9219-0
info@vhskuen.de
www.vhs-kuen.de

Na sowas –  
ist mein Kind hochsensibel? 
13.06.2024, 19-22 Uhr 
Künzelsau: Susanne Baier, S. 23

Leben im Einklang mit der Natur 
13.06.2024, 19.30-21 Uhr 
Dörzbach: Beate Rauch, S. 49

Unterwegs auf dem Pfad der Stille 
15.06.2024, 14-17 Uhr 
Krautheim: Ulrike Eiselt-Lomb, S. 52

Prävention von Mediengefahren 
19.06.2024, 19-20.30 Uhr 
Dörzbach: Jörg Bartsch, S. 46

Spanische Küche für den Sommer 
19.06.2024, 19-22 Uhr 
Waldenburg: Cornelia Schmidt, S. 66

Waldspaziergang mit der Jägerin 
22.06.2024, 14.30-17 Uhr 
Mulfingen: Jolande Wolpert, S. 56

Sonnwend-Wanderung 
22.06.2024, 19-21 Uhr 
Mulfingen: Ilse Sänger, S. 57

Fledermäuse - heimliche Nachtjäger 
28.06.2024, 21-22.30 Uhr 
Forchtenberg: Paul Schuhmacher, S. 50

Mehr Erfolg als Frau 
29.06.2024, 09-16 Uhr 
Künzelsau: Dr. Gudrun Fey, S. 36

JULI

Aktiv Natur schützen  
im eigenen Garten 
03.07.2024, 18-20 Uhr 
Mulfingen: Sandra Schmitt, S. 56

Der Gartenbauer 
05.07.2024, 17-18.30 Uhr 
Künzelsau: Gerhard Bauer, S. 9

Büromanagement  
und Kommunikation  
11.07.2024, 09-16.30 Uhr 
Künzelsau: Sabine Wöhrstein, S. 37

Durch Ingelfingens  
Straßen und Gassen 
12.07.2024, 17.30-19.30 Uhr 
Niedernhall: Alexander Wohlfarth, S. 59

Kunstfrühstück: Wien 
16.07.2024, 09.30-11 Uhr 
Künzelsau: Ursula Angelmaier, S. 14

AUGUST

Was fliegt da in der Nacht 
10.08.2024, 19.30-22 Uhr 
Dörzbach: Nicole Dörr, S. 47




